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Tlacova sprava
Umela inteligencia pomaha, uci aj klame. Tyzden medialnej gramotnosti
hfada rovnovahu medzi technoldgiou a fudskostou.

Bratislava, 20. oktébra 2025

Podla prieskumu Al Kompas 2025 sa dnes kazdé desiate dieta rozprava s umelou inteligenciou o svojich
pocitoch a vztahoch. Viac neZ polovica slovenskych Ziakov ¢erpa informdcie o Al zo socidlnych sieti a len
patina zo skoly. Zaroven az osemdesiat percent mladych pouZiva umeld inteligenciu vo vofnom case
a sedemdesiat percent aj pri uceni. Organizacia IP¢ko, ktora poskytuje psychologickd pomoc mladym,
zaznamenala za uplynulé Styri mesiace aZ desatnasobny narast poCtu kontaktov suvisiacich s Al — ich
témou su najcastejSie Uzkosti, vztahy a pocit straty blizkosti.

Umela inteligencia meni spésob, akym mladi myslia, uia sa a citia. Reflektuje to aj tohtoro¢ny Tyzderi
medialnej gramotnosti UNESCO (20. az 27. oktdbra 2025), do ktorého sa Slovensko vdaka Rade pre
medialne sluZby zapaja uZ po Stvrty raz. Téma aktudlneho roc¢nika - Sila_myslenia v ére Al vyzyva

zamysliet sa nad tym, ako umela inteligencia ovplyviiuje nasSe rozhodovanie, vzdeldvanie aj dusevnu
pohodu. ,,Umeld inteligencia mézZe hladat, navrhovat aj ukazovat smer. Ale sme to stdle my, kto vyberd,
citi vyznam a robi rozhodnutia. Preto je délezité rozvijat nielen technické zrucnosti, ale aj schopnost
rozliSovat a premysiat nad tym, ako a preco Al pouZivame,” hovori Viktéria Norisova, koordinatorka pre
medialnu gramotnost Rady pre medialne sluzby.

Dianie spojené s touto medzindrodnou iniciativou zastreSuje na Slovensku platforma Medidlna

gramotnost+, ktorej ¢lenovia sa rozvoju medidlnej gramotnosti venuju systematicky pocas celého roka;
Tyzdent medidlnej gramotnosti je v3ak jeden z vrcholov ich spolo¢ného Usilia. Pocas nasledujucich
siedmich dni organizuju workshopy, diskusie, premietania, minikonferencie a vzdeldvacie aktivity

naprie€¢ celym Slovenskom. Sucasne s podujatiami budu ¢&lenovia platformy na socidlnych sietach
(Facebook, Instagram, Linkedin) publikovat aj sériu online prispevkov.

(Po)sila myslenia v ére Al je aj témou odbornej konferencie, ktord organizuje Rada pre medialne sluzby

24. oktdbra 2025 v Krajskej kniznici P. O. Hviezdoslava v PreSove. Popri panelovej diskusii budu jej
sucastou aj praktické workshopy, ktoré Ucastnikom predstavia konkrétne nastroje a pristupy k vyucbe
kritického myslenia, respektujicej komunikacii a vyuzivaniu Al vo vzdeldvani.

Platforma medidlna gramotnost+ ponuka moznost zapojit sa do TyZzdriia medidlnej gramotnosti aj tym,
ktori sa nemo6zZu zUcastnit jej workshopov ¢i konferencii. Pripravila pre nich Specidlny online bali¢ek
vzdeldvacich materialov: videokurzy, priruc¢ky, hry a metodiky od slovenskych aj Ceskych organizacif,

ktoré s vhodné pre ucitelov na vyucovanie, ale aj pre rodicov a opatrovnikov ako podpora pri
rozhovoroch o svete digitalnych technoldgii. Materidly umoZziujud zdujemcom zorganizovat vlastnu
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aktivitu v Skole alebo v Skolskom klube &i v kniZnici, atym sa v nasledujice dni aktivne pridat
k medzindrodnej iniciative.

Pri prileZitosti TyZzdra medialnej gramotnosti Rada pre medidlne sluZzby vydala aj $pecidlne Eislo svojho

newslettra, pravidelného prehladu aktivit ainSpiracii z oblasti medidlnej gramotnosti. Platforma

Medidlna gramotnost+ vytvorila v duchu témy aktuadlneho ro¢nika aj stru¢ny a prehfadny ndvod, ako si

v kazdodennom Zivote udrzat rozvahu, cit a mudrost, inymi slovami, ako posilnit myslenie v ére umelej
inteligencie.

MEDIALNA :—-

— (PO)SILA MYSLENIA EJ
ﬁv ERE A

Al ODPOVEDA, MY HLADAME SUVISLOSTI

Technolégia odpovie rychlo, ale nerozumie vietkému. DoleZité je nielen prijimat
odpovede, ale premyslat o nich v stvislostiach.

Al ZBIERA DATA, MY ZANECHAVAME STOPU

Digitalne stopy nevybledni. Kazdé kliknutie a .suhlasim® pize nasu digitalnu histériu.

Al FASCINUJE, MY ROZViJAME POTENCIAL

Technoldgia dokaze pomahat, ale nema nahradit tvorivost a intuiciu. Umela
inteligencia by mala byt partnerom, nie autorom nasich myslienck.

Al ROZPOZNA EMOCIU, MY CIiTIME JEJ HLBKU

Vie, Ze sa trapime, no neciti bolest. Md7e nas po€avat a reagovat, no vztah potrebuje
aj hadku, ticho, udobrenie. A objatie.

AIUCi NAS, MY UCIME JU

Technoldgia nas vedie k poznaniu, my ju mézeme viest k zmyslu. Sila technolégie
rastie z kvality naSich otdzok a hodnét, ktoré jej vkladame.

Al NAPREDUJE, MY URCUJEME HRANICE

Nie vietko, €o je technicky moZné, je aj spravne. Etika a zodpovednost musia byt
sicastou kazdého napredovania. Hranice nie sa prekazky, ale ochrana.

Al INSPIRUJE NAPADMI, MY Z NICH VYTVARAME ZAZITKY

Vyuzivajme technoldgie pre spolocné objavovanie a tvorenie, nie ako unik do samoty
za displejom.

Kontakt pre média:
Mgr. Lucia Michelcikova, PhD.
veduca komunikacného odboru

Rada pre medialne sluzby
+421 918 696 286
lucia.michelcikova@rpms.sk
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