35

Pracovny material Kancelarie Rady na zasadnutie Rady dna 7. 7. 2026

Sprava o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona €. 264/2022 Z. z.
Monitoring ¢.: 0013/M/2026

Programova sluzba: TV8

Vysielatel: PHONOTEX s. r. o.

Cislo autorizacie vysielania: AT/157

Na zdaklade zaverov uvedenych v sprave Kanceldria Rady pripravila nasledujice uznesenie:

Ndavrh uznesenia:

Rada pre medidlne sluzby (dalej len ,,Rada“) ako organ prislusny podia § 109 ods. 1 az4 a § 110 ods. 2
pism. b) zakona €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbdch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
(dalej len ,,zakon ¢&. 264/2022 Z. z.“) v senate 2 zlozenom z predsedu senatu doc. Mgr. Pavla lzraela,
PhD. a ¢lenov sendtu Mgr. Pavla Chovanca, DiS.art a Mgr. Rebeky Riabovej postupom podla § 225
ods. 1 zakona ¢. 264/2022 Z. z. za€ina spravne konanie voci vysielatelovi PHONOTEX s. r. o., sidlom
Bojnickd 18, 831 04 Bratislava — Nové mesto, ICO: 35 686 600 vo veci mozného porusenia

1. § 162 ods. 4 zakona ¢. 264/2022 Z. z. v suvislosti s moznym neoznamenim zmeny tykajlcej sa
udajov uvedenych v Ziadosti o autorizaciu vysielania do 15 dni od jej vzniku,
2. § 94 ods. 7 zdkona ¢. 264/2022 Z. z. v suvislosti s moZznym porusenim zakazu sponzorovania

doplnkového vysielania vo vysielani televiznej programovej sluzby.

Uloha:

Kancelaria Rady v zmysle § 123 zakona €. 264/2022 Z. z. oznami Ucastnikovi konania zaciatok spravneho
konania a zabezpeci nevyhnutné podklady a dokazy pre rozhodnutie vo veci.

T: 22.7.2026 Z:PO
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Kanceldria Rady pre medialne sluzby

Pracovny material Kanceldrie Rady na zasadnutie Rady pre medialne sluzby dia 7. 7. 2026

Monitoring ¢. 0013/M/2026 zo dria 19. 2. 2026
Den a Cas vysielania: 13. 2. 2026 04:00 — 16:00 hod.
Programova sluzba: TV8
Vysielatel" PHONOTEX s. r. 0.
Cislo autorizacie: AT/157
Datum: 30. 6. 2026
()
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Monitoring televiznej programovej sluzby TV8 bol realizovany za icelom preverenia plnenia povinnosti
vysielatela vyplyvajucich zo zdkona ¢. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach.

PRAVNE VYCHODISKA POSUDZOVANIA:
Zakon €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (dalej len ,,zakon €. 264/2022 Z. z.):

§ 8 Komunikaty

(1) Program je

a) zvukovy komunikat tvoriaci svojim obsahom, formou a funkciou uzavrety celok v ramci programovej
sluzby vysielatela alebo

b) audiovizudlny komunikdt, zloZeny z pohybujicich sa obrazov so zvukom alebo bez zvuku, tvoriaci
svojim obsahom, formou a funkciou uzavrety celok v ramci programovej sluZby vysielatela alebo
v rdmci katalégu zostaveného poskytovatelom audiovizudlnej medidinej sluzby na poZiadanie.

(2) Dopinkové vysielanie je komunikdt, ktory nie je programom vysielania a ako zlozka programovej
sluzby zvycajne doplria vysielaci ¢as medzi jednotlivymi programami vysielania, najmd videotext,
reklamny oznam, telendkup, prostriedky oddelujuce reklamny oznam a telendkup a ind programovad
interpunkcia, ako aj oznam o aktudlnom case a ohlasovanie programov.

§ 71 Medidlna komercéna komunikacia

(1) Medidlna komercnd komunikdcia je zvukovd, obrazovd alebo audiovizudlna informdcia, ktord
priamo alebo nepriamo propaguje tovar, sluzby alebo dobru povest osoby vykondvajucej hospoddrsku
¢innost a

a) je poskytovand ako sucast programu alebo videa vytvoreného uzivatelom alebo sprevddza program
alebo video vytvorené uzivatelom za odplatu alebo za podobnu protihodnotu alebo na tcely viastnej
propagdcie alebo

b) je reklamnou programovou sluZbou.

(2) Medidlna komercnd komunikdcia zahrria najmd

a) reklamny oznam,

b) telendkup,

¢) sponzorovanie,

d) umiestriovanie produktov,

e) reklamnu programovd sluZzbu a

f) reklamnu reldciu.

§ 81 Reklamny oznam a telendkup

(1) Reklamny oznam je akékolvek verejné ozndmenie vysielané za odplatu alebo inu podobnu
protihodnotu vrdtane viastnej propagdcie, ktorého zamerom je podporit predaj, ndkup alebo ndjom
tovaru alebo sluZieb vratane nehnutelnosti, prav a zdvézkov alebo dosiahnut iny ucinok sledovany
objedndvatelom reklamného oznamu alebo vysielatelom.

(2) Telendkup je priama ponuka vysieland verejnosti s cielom poskytnut tovar alebo sluZby vrdtane
nehnutelnosti, prav a zdvézkov za odplatu. Telendkup méZze mat formu

a) telendkupného sotu,

b) telendkupného pdsma v trvani aspon 15 minut bez prerusenia.

(3) Sot je krdtke reklamné alebo telendkupné ozndmenie zaradené do reklamného bloku alebo do
telendkupného pdsma.

§ 84 Forma a sposob uvadzania reklamného oznamu a telendkupu

(1) Reklamny oznam a telendkup musia byt lahko odliSitelné a oddelené od inych casti programovej
sluzby tak, aby neboli zamenitelné s inymi zloZzkami programovej sluzby, vo vysielani rozhlasovej
programovej sluzby sa pouZiju na oddelenie spravidla zvukové prostriedky a vo vysielani televiznej
programovej sluzby audiovizudlne, obrazové, zvukové alebo priestorové prostriedky, okrem
telendkupného pdsma, kde sa vo vysielani televiznej programovej sluzby pouZiju audiovizudlne
prostriedky.
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(2) Vo vysielani televiznej programovej sluzby sa reklamny oznam a telendkup vysielaju spravidla
v reklamnych blokoch a oddelene od inych Casti tejto programovej sluzby. Vysielanie samostatnych
reklamnych Sotov alebo telendkupnych Sotov je mozné najmd vo vysielani sportovych podujati, v inych
pripadoch len ak ide o podobne Strukturované podujatia alebo ak nie je mozné vysielanie v reklamnom
bloku z objektivnych dévodov na strane vysielatela.

§ 94 Obmedzenia sponzorovania programu, programovej sluzby a audiovizualnej medialnej sluzby
na poziadanie
(7) Sponzorovanie doplnkového vysielania vo vysielani televiznej programovej sluzby sa zakazuje.

§ 157 Autorizacia vysielania a jej drzitel
(1) Oprdvnenie vysielat programovu sluzbu vznikd autorizdciou vysielania. DrZitel autorizdcie vysielania
je povinny vysielat programovu sluZbu v sulade s podmienkami autorizdcie vysielania.

§ 162 Zmena autorizacie vysielania

(1) Vysielatel’ mézZe reguldtora poZiadat o zmenu autorizdcie vysielania.

(2) O zmenu autorizdcie vysielania, ktoru vysielatel méZe vykonat aZ po vydani rozhodnutia o zmene
autorizdcie vysielania, je vysielatel povinny poZiadat najneskér 90 dni pred jej pldnovanym
uskutocnenim. Zmenou, ktort méze vysielatel vykonat aZ po vydani rozhodnutia o zmene autorizdcie
vysielania, je zmena

a) v ddajoch o druhu vysielania podla § 161 ods. 1 pism. c),

b) vyZadujica doloZku alebo

¢) v udajoch dolozky.

(3) O zmenu vysielania programovej sluzby, ktoru vysielatel mézZe vykonat len so suhlasom reguldtora,
méZze vysielatel poZiadat aZ po ziskani predchddzajuceho suhlasu reguldtora; requldtor udeluje suhlas
rozhodnutim. Za zmenu, ktoru méze vysielatel' vykonat len so suhlasom reguldtora, sa povaZuje zmena,
ktorej vykonanie bez ziskania predchddzajuceho suhlasu reguldtora md za ndsledok zruSenie
autorizdcie vysielania.

(4) Vsetky zmeny vrdtane zmien podla odseku 3, ktoré nie su zmenami podla odseku 2 a tykaju sa
udajov uvedenych v Ziadosti o autorizdciu vysielania, je vysielatel povinny ozndmit reguldtorovi do 15
dni od vzniku tychto zmien.

ANALYZA - stanovisko Kancelarie Rady pre medialne sluzby:

Rozhodnutim zo dna 6. 7. 2023 bola spolocnosti PHONOTEX s. r. o., so sidlom Bojnicka 18,
831 04 Bratislava — Nové mesto, ICO: 35 686 600 (dalej len ,vysielatel”) udelena autorizacia vysielania
¢. AT/157, ktora nadobudla pravoplatnost dia 29. 8. 2023.

Podiely programovych typov vo vysielani programovej sluzby TV8 podla Specifikacie uréenej Radou, na
zéklade podania ¢. 183/SKL/2022-1 uskutoéneného tUcastnikom konania diia 21. 7. 2022, platné do dna
31.12. 2024, boli nasledovné:
Programova sluzba (100%):
—91% doplnkového vysielania v celkovom vysielacom Case (reklama, telendkup, vlastna propagacia);
— 9% vysielanie programov (z toho 0% preberanych).
- programy (zo 100% alikvétne):

® 32,6% ostatna publicistika,

® 6,5% hudobné programy,

® 60,9% vzdeldvacie programy.

Dnia 19. 12. 2024 vysielatel dorudil regulatorovi podanie, zaevidované pod ¢. 04128/2024, ktorym
oznamil zmenu v televiznej programovej sluzbe, spocivajicej v navyseni podielu programového typu:
Doplnkové vysielanie v rozsahu 100 %. Listom zaevidovanym pod ¢. 00628/2025 uvedenu skuto¢nost
vzal regulator na vedomie a potvrdil zmenu autorizacie vysielania od 1. januara 2025.
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Kanceldria Rady pre medialne sluzby (dalej aj ako ,Kancelaria RpMS*“) vykonala monitoring vysielania
televiznej programove;j sluzby TV8 s cielom overit stlad vysielania s platnou programovou struktirou.
V ramci monitoringu si Kanceldria RpMS vyzZiadala 12-hodinovy zdznam vysielania programovej sluzby
TV8 zo dnia 13. 2. 2026 v case priblizne od 04:00 do 16:00 hod., ktory vysielatel dorudil do
elektronického uUloziska Rady. KedZe predmetny zdznam neobsahoval komunikdt Dobré rady starej
mamy v plnej dizke (zdznam zaéinal prave u? beZiacim komunikatom), vysielatel dodato¢ne dorudil do
UloZiska regulatora zaznam celého programu, z ktorého bolo mozné urobit kompletny prepis.

Monitorovanim televiznej programovej sluzby TV8 bolo zistené, Ze v monitorovanom ¢ase bol okrem
doplnkového vysielania (telenakup, reklamné bloky, vlastnd propagdcia, atzv. programova
interpunkcia) odvysielany aj komunikat, ktory obsahom a formou mohol zodpovedat programu. I$lo
o obsah uvadzany pod ndzvom Dobré rady starej mamy.

Za program sa podla § 8 ods. 1 zakona ¢. 264/2022 Z. z. povaZuje zvukovy komunikat tvoriaci svojim
obsahom, formou a funkciou uzavrety celok v rdmci programovej sluzby vysielatela. Na druhej strane,
doplnkové vysielanie podla ods. 2 tohto ustanovenia zdkona je komunikat, ktory nie je programom
vysielania a ako zlozka programovej sluiby zvylajne dopifia vysielaci ¢as medzi jednotlivymi
programami vysielania, najma videotext, reklamny oznam, telendkup, prostriedky oddelujlice
reklamny oznam a telendkup a ind programova interpunkcia, ako aj oznam o aktudlnom case
a ohlasovanie programov.

Komunikat Dobré rady starej mamy je venovany dobrym raddm do kuchyne, domacnosti ¢i zahradky.
Jeho hlavnym posolstvom je prezentdcia praktickych receptov a uzitocnych domadcich tipov. Zameriava
sa na jednoduché a efektivne sp6soby pripravy jedal a napojov, ako aj na overené rady od divakov pre
rézne kazdodenné situdcie. V. monitorovanom programe boli divakom prostrednictvom moderatorky
Marie Mrackovej odprezentované rozne typy receptov (priprava Zihlavového sirupu, palaciniek
z plastovej flase, matového afrodiziaka, syrovych jednohubiek a cviklového koktejlu s vysokym
obsahom Zeleza). Moderatorka zaroven nazorne odprezentovala redlne postupy, ako pripravit
uvedené recepty. Zaverecnou rubrikou bola listarerl, do ktorej divaci zasielaju rézne rady, tipy
a postrehy. Uvedené skutocnosti preukazuju, ze komunikat disponuje typickymi znakmi programu, a to
najma tematickou ucelenostou (kuchyria, domacnost, zdhrada), obsahovou Struktirou (recepty
a rubriky), pritomnostou moderatora a vykladu postupov, edukacno-praktickym charakterom
zaloZzenym na ndvodoch a demonstracii postupov, ako aj opakujldcimi sa segmentmi v podobe rubriky
listdrne, ktoré spolu vytvaraju uceleny a konzistentne struktdrovany audiovizualny celok.
Domnievame sa, ze uvedeny komunikat by mohol napliiat kritéria programu. Je sicastou vysielania
programovej sluzby TV8 a tvori uzavrety celok obsahom, formou a funkciou v ramci jej vysielania.

Pocas vysielania vyssie uvedeného komunikatu viackrat roloval text na spodnej liste: , Objednajte si
vyZivové doplnky, energeticky posilnené ndramky, privesky a minerdly od nasich vestcov.” Nasledne
boli uvedené aj telefénne cisla SK 02/49 403 033 CZ 255 711 855 — v ¢ase od 8:00 do 15:30 a link
programove;j sluzby: www.tvosem.sk.

Charakter tohto komunikatu (textu na spodnej liste obrazovky) splifia podla nasho nazoru definiciu
telendkupu podla § 81 ods. 2 zakona ¢. 264/2022 Z. z.: ,Telendkup je priama ponuka vysieland
verejnosti s cieflom poskytnut tovar alebo sluzby vrdtane nehnutelnosti, prdv a zdvdzkov za odplatu. ”,
kedZe obsahuje priamu ponuku tovaru verejnosti za odplatu , objednajte si...“, a zdroven uvadza
konkrétne kontaktné Udaje na realizaciu objednavky, a to telefonické ¢isla a odkaz na webovu stranku
vysielatela.

Z vysielania komunikatu Dobré rady starej mamy a z obsahu textu zobrazeného na spodnej liste je
zrejmé, ze medzi nimi absentuje vecna a obsahova suvislost. Kym komunikat Dobré rady starej mamy
je zamerany na oblast varenia, pripravy receptov a praktickych rad pre domacnost, text v spodne;j liste
propaguje vyzivové doplnky, energeticky posilnené naramky, privesky a mineraly od vestcov TV8, ktoré
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s obsahom komunikatu nesudvisia. Zaroven tieto produkty neboli v rdmci komunikatu nijakym
sposobom tematizované, posudzované aani neboli prezentované, vratane prezentacie ich
kvalitativnych vlastnosti a uvadzanych ucinkov. Sme toho nazoru, 7e uvedeny propagaény oznam
v podobe sprievodného textu nie je obsahovo ani vecne prepojeny s odvysielanym komunikdtom,
a preto nijakym spésobom neovplyviuje ani nemeni povahu, obsah ani charakter predmetného
vysielaného programu.

Na zaklade skutocnosti prezentovanych v analyze sa domnievame, Zze komunikat Dobré rady starej
mamy nie je doplnkovym vysielanim podla § 8 ods. 2 zakona ¢. 264/2022 Z. z. a mozno ho oznadit za
program podla ustanovenia § 8 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 264/2022 7. z.

Ako dalsi problematicky obsah sme identifikovali komunikat Cvicime pre zdravie so Zorou Czoborovou,
ktorému predchadzal sponzorsky odkaz:

04:37:30 — sponzorské odkazy Eurosports a Kappa

Na farebnom, modroruZovofialovom pozadi text a loga:

,Moderatorku relacie oblieka:
EUROSPORTS
Kappa“
Muizsky hlas: ,Moderdtorku reldcie oblieka Eurosports, vyhradny dovozca oblecenia znacky
Kappa na Slovensku.”

04:37:36 — komunikat Cvicime pre zdravie so Zorou Czoborovou @

- Uvodnd znelka: rozne zabery na fitnesku a velké napisy ZDRAVIE (pod nimi malé ndpisy
s hashtagmi #cvicenie, #kondicia, #zdravie), KONDICIA (#kondicia, #cvi¢enie, #zdravie), ENERGIA
(#zdravie, #kondicia, #energia).

Nasleduju napisy:

,Cvicime pre zdravie so Zorou Czoborovou”

Na obrazovke vyobrazeny podpis fitnesky.

,Posilfiovanie spodnej casti chrbta”

Zora Czoborova v Uvode: ,Naposledy sme si ukdzali cvicenia na uvolnenie spodnej Casti chrbta.
Teraz vam ukdZem cvicenia, ktorymi posilnite spodny chrbdt. Podte so mnou.”

Nasledne profesionalna fitneska Zora Czoborova divakom predvadza a vysvetluje, ako maju
spravne cvicit cviky na spodny chrbat.

Pocas vysielania komunikatu roluje napis na spodnej liste obrazovky: , Trdpia ta bolesti chrbta?
Chces si zlepsit pohyblivost a posilnit svaly? S DVD so Zorou Czoborovou to zvlddnes lahko
a pohodine doma! Objedndvky: SK 02 49 403 033, CR 255 711 855 Cena 9,99 € s DPH/ 1KS*“
Zora Czoborova v zavere: , Co poviete? Cviky na spodny chrbat. Nabudtice priddme aj paZe, takZe
budeme posilfiovat cely chrbdtik. Tesim sa na vds a dufam, Ze aj vy na mna.”

- zaverecna znelka obsahuje logo programovej sluzby a nasledovny napis:

,Pre tv osem vyrobil Mediatex s. r. 0. © 2019”

04:47:01 - koniec komunikatu Cvi¢ime pre zdravie so Zorou Czoborovou @
Predel (osem)

Obsahom komunikatu Cvi¢ime pre zdravie so Zorou Czoborovou je ucinkovania vylu¢ne profesionalnej
fitnesky Zory Czoborovej, ktora na Uvod spomenie obsah predoslého dielu série, nasledne predvadza
a popisuje spravny spdsob prevedenia cvikov a v zavere sa s divakmi IGCi avizovanim obsahu dalSieho
dielu série. Pokial ide oformu komunikdtu, ten zacina audiovizudalnou znelkou a konci
tzv. copyrightom: , Pre tv osem vyrobil Mediatex s. r. 0. © 2019”,

Komunikat neobsahuje (v ramci deja) Ziadne komercéné vyzvy a svojim obsahom a charakterom
(obsahom a formoul) sa javi ako Standardny program podla § 8 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 264/2022 Z. z.
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(,Program je audiovizudlny komunikdt, zloZeny z pohybujucich sa obrazov so zvukom alebo bez zvuku,
tvoriaci svojim obsahom, formou a funkciou uzavrety celok v ramci programovej sluzby vysielatela ...“)
To, Ze ide o Standardny program vzmysle uvedeného ustanovenia, podporuje aj fakt, Ze mu
predchadza sponzorsky odkaz, ktory explicitne uvadza: ,,Moderdtorku reldcie oblieka: EUROSPORTS
Kappa“.

Priama komercna ponuka, ktord ma podla nasho nazoru charakter telendkupu, je zobrazend pocas
komunikatu v spodnej ¢asti obrazovky. Tato obsahovo suvisi s obsahom komunikatu, pretoZze ponuka
DVD nosice s obdobnym obsahom, ako ma predmetny komunikat, teda cvicenie s fitneskou.

Pokial ide o technické prevedenie, ide o rovnaky spdsob ako pri komunikate Dobré rady starej mamy,
ktorému sme sa venovali vyssie, t. j. program, pocas ktorého bol odvysielany telendkup, ktory bol od
programu oddeleny priestorovymi prostriedkami (§ 84 ods. 1).

Rozdielom je obsahovy suvislost telenakupu a komunikatu v pripade druhého komunikatu (Cvi¢ime pre
zdravie so Zorou Czoborovou).

Podla zdkonnej definicie § 81 ods. 2 zakona ¢. 264/2022 Z. z.: , Telendkup je priama ponuka vysieland
verejnosti s cielom poskytnut tovar alebo sluzby vratane nehnutelnosti, prdv a zdvézkov za odplatu. “

Standardné obsahové prevedenie telendkupu spociva v komerénej priamej ponuke v ramci obsahu
samotného komunikatu. Zaroveri podla § 84 ods. 1 zdkona €. 264/2022 Z. z.: ,Reklamny oznam
a telendkup musia byt lahko odlisiteIné a oddelené od inych Casti programovej sluzby tak, aby neboli
zamenitelné s inymi zlozkami programovej sluzby; (...) vo vysielani televiznej programovej sluzby
audiovizudlne, obrazové, zvukové alebo priestorové prostriedky, okrem telendkupného pdsma, kde sa
vo vysielani televiznej programovej sluzby pouZiju audiovizudlne prostriedky.” Dany komunikat
vzhladom na jeho obsah a predchadzajuci sponzorsky odkaz uvadzajdci, e ide o reldciu, nespifia podla
nasho ndzoru podmienku odliSitelnosti a nezamenitelnosti.

Z hladiska ucelu, funkcie a podstaty komunikdtov program a telendkup uvddzame, Ze v pripade
programu ide o komunikat, ktory informuje, zdbava, vzdelava a pod., pricom v pripade telenakupu ide
o komercénu priamu ponuku s cielom predat produkt, sluzbu atd. Na oba druhy komunikétov sa
z hladiska ich podstaty vztahuju potom odlisné zakonné povinnosti, a preto je ich jednoznac¢nost
podstatna.

Na zaklade uvedeného sa priklaname k argumentacii, Ze v pripade komunikatu Cvicime pre zdravie so
Zorou Czoborovou ide taktiez o program § 8 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 264/2022 Z. z. a navrhujeme to
preskimat v spravnom konani.

Z uvedeného vyplyva nesulad medzi deklarovanym charakterom programovej sluzby vysielatela
uvedenym v ramci autorizicie vysielania (100 % doplnkové vysielanie) a skutocne odvysielanym
obsahom, kedZe komunikaty Dobré rady starej mamy a Cvicime pre zdravie so Zorou Czoborovou
naplfiali znaky programu podla § 8 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 264/2022 Z. z. Tento rozpor medzi
deklarovanymi udajmi a redlnym obsahom vysielania zaklada povinnost vysielatela oznamit zmenu
Udajov uvedenych v Ziadosti o autorizaciu vysielania v zdkonom stanovenej lehote.

V nadvéznosti na uvedené bol vysielatel povinny ozndmit zmenu uUdajov uvedenych v Ziadosti
o autorizdciu vysielania v zdkonom stanovenej lehote do 15 dni od jej vzniku, t. j. najneskor odo dia
odvysielania predmetného programu, ktory bol monitorovany dria 13. 2. 2026. KedZe podla
dostupnych podkladov a evidencie takéto ozndmenie nebolo do dneSného diia regulatorovi dorucené,
mozno konstatovat, Ze vysielatel si uvedenu zakonnu povinnost v stanovenej lehote nesplnil, ¢im
mohlo déjst k poruseniu zakona.
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V pripade, ak by sme pripustili, Ze v pripade komunikatu Cvicime pre zdravie so Zorou Czoborovou ide
o telendkup, nazddvame sa, Ze mohlo dojst k poruseniu § 94 ods. 7 zdkona ¢. 264/2022 Z. z.:
~Sponzorovanie doplnkového vysielania vo vysielani televiznej programovej sluzby sa zakazuje.”

ZAVER:

Na zaklade analyzy sa nazdavame, Ze vysielatel si nesplnil povinnost oznamit regulatorovi zmenu
Udajov uvedenych v Ziadosti o autorizaciu vysielania ¢. AT/157, kedZe zmena programovej struktdry
televiznej programovej sluzby TV8 nebola reguldtorovi ozndmend v zakonom stanovenej lehote. Tym
mohol vysielatel porusit ustanovenie § 162 ods. 4 zakona ¢. 264/2022 7. z.

Taktiez navrhujeme zacat spravne konanie pre preskimanie mozného porusenia § 94 ods. 7 zdkona
€. 264/2022 Z. z. v suvislosti s tym, Ze mohlo ddjst k sponzorovaniu doplnkového vysielania.
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K bodu €. 35

Prepis/popis monitorovaného vysielania k Sprave o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona
€. 264/2022 Z. z. (monitoring ¢. 0013/M/2026)

Den vysielania: 13. 2. 2026
Cas vysielania: 04:00 — 16:00 hod.

Vysielanie bolo monitorované zo zaznamu vysielatela.

Zaznam programu Dobré rady starej mamy zo dna 13. 2. 2026 (dodatocne doruceny vysielatelom,
nakolko prvotny suvisly zdaznam vysielania obsahuje nekompletny komunikat):

Cas na lidte prehravania:
00:00 — zaciatok zaznamu vysielania — predel (osem)

00:06 — zaciatok komunikatu Dobré rady starejf mamy @

Moderatorka: ,, Prijemny a krdsny dobry den, mili televizni divdci. Opédit je tu ¢as, kedy mdme na seba
priestor na to, aby sme dnes opdt v receptdroch starej mamy prichystali pre vds recepty, ktoré dufam
opdt budu tie, ktoré vds oslovia a Ze ten dnesny den opdt budeme mat spolu recepty, ktoré budu patrit
do vdsho jeddlInicka.”

Redaktor: ,Dnes sme pre vds pripravili ukdzku nasledovnych receptov. Z Cerstvej zZihlavy budeme
vyrabat sirup. Poradime vam, ako rychlo a jednoducho pripravit palacinky vo flasi. Z méty a dalsich
byliniek uvarime mdtové afrodiziakum. UkdZeme vam, ako si predpripravit syrové jednohubky pre
ndvstevu a na zdver si namiesame cviklovy koktejl s vysokym obsahom Zeleza.”

Moderatorka: ,,Na podporu krvotvorby si teraz pripravime Zihlavovy sirup. Co budeme k tomu
potrebovat? Pdtdesiat listkov Zihlavy plus-minus. Musi byt Cerstvd. Budeme potrebovat dve kild cukru
krystdlového a 40 gramov kyseliny citrénovej. Postup budeme mat takyto: Zihlavové listky si zalejeme
pol litrom horucej vody. Takto pripravenu Zihlavovu zmes po 24-hodindch scedime a dame varit. Dadme
varit tak, Ze do tejto zmesi si ddme kyselinu citréonovu a ddme si tam krystdlovy cukor. Za stdleho
miesania nechdme varit asi dve aZ tri minuty. Po dvoch, troch minutach miesania, ked'ndm zovrie, takto
pripravenu zmes nalejeme do flias a uschovdavame na tmavom a chladnom mieste.”

Redaktor: ,,Na vyrobu Zihlavového sirupu budeme potrebovat 50 Cerstvych listkov Zihlavy, dva litre
vody, dva kilogramy krystdlového cukru a 40 gramov kyseliny citrénovej.”

Moderatorka: , Teraz vam predstavim trochu netradicny recept na palacinky z plastovej flase. Skutocne
ma to dost zaujalo, pretoZe méZete si takto cesto predpripravit a dat do chladnic¢ky a v podstate trebdrs
vecer si ho urobite a rdno mdte chutné rariajky. Co budeme k tomu potrebovat? Samozrejme, bud'si
spravite palacinkové cesto podla vlastného uvdZenia, tak ako ste zvyknuti, ale tento recept sa osvedcil.
TakZe, mozZno sa budete pytat, ako dostat do tej flase vsetky tie ingrediencie, ale naozaj cez lievik sa to
dd. TakZe budeme potrebovat polohrubu muku, budeme potrebovat mliecko, sédu, séda bikarbdnu,
vajicka, troska soli a cukor. TakZe najprv ddvame tieto suché, alebo sypuce sa ingrediencie. Muku sme
dostali do flase, teraz tam ddme vanilkovy cukor, trochu krystdlového cukru, séda bikarbdnu, tak pol
Cajovej lyZicky, ta je tam dost déleZitd, olej, dame si aj trosku soli. Podla potreby ja zvyknem ddvat aj
sodu, pretoZe to cesto je potom také vidcnejsie. No a mliecko. Teraz si zmes pretrepeme, uzatvorime a
méZeme priamo z flasky liat na palacinkdren cesto. A samozrejme, ked ho neminieme celé, tak ho
méZeme na druhy den pouzit. Samozrejme, uskladriujeme v chladnicke.”

Redaktor: ,Na pripravu cesta na palacinky budeme potrebovat nasledovné ingrediencie: 20
polievkovych lyZic polohrubej muky, jednu polievkovu lyZicu krystdalového cukru, jeden balicek
vanilkového cukru, 5 vajicok, 8 decilitrov mlieka, 1 deciliter oleja, pol ¢ajovej lyZicky soli a pol cajovej
lyZicky sody bikarbony.”

Moderatorka: ,, Dalsim nasim dnesnym receptom bude opdt ¢ajik. Ked?e mdta teraz kvitne, kedZe teraz
mdty mdme vsade kolko treba, tak si pripravime cajik mdtové afrodiziakum. Budeme potrebovat tri
diely mdty, jeden diel saturejky a jeden diel rozmarinu. TakZe tri diely mdty, jeden diel saturejky, jeden
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diel rozmarinu zalejeme hortcou vodou. Nechdme pdr minut vyluhovat. MéZeme ho pit teply, ale aj
studeny. Po vyluhovani ¢ajik precedime a pijeme po duskoch pocas celého dra.”

Redaktor: ,Mdtové afrodiziakum pripravite z troch dielov Cerstvej mdity, jedného dielu saturejky
a jedného dielu rozmarinu.”

Moderatorka: ,, Dalsim receptom opét zostdvame verni syru a urobime si syrové pikantné mece. Co
budeme k tomu potrebovat? Akykolvek tvrdy syr, lubovolné mnozstvo, cesnak a sladku papriku. Ti, ktori
maju naozaj radi pikantné, tak mézu pouzit aj Cili-papricku alebo nieco pikantnejsie. Syr si nakrdjame
na kocky a tentokrdt pouZijeme mikroténovy sdcik. Nakrdjany syr si vloZime do mikroténového
vrecuska. Pridame lyZicku cervenej papriky. Sladké je, este raz hovorim, kto ma rdd pikantné, tak si
méZe dat aj Cili-papricky. A priddme aj pretladeny cesnak. Tak. Mikroténové vrecko si uzatvorime
a dobre premiesame. Takto syr mdme predpripraveny a pokial' ndm pride ndvsteva, tak len ¢iahneme
do chladnicky, vyberieme syr, ddme ho alebo napichneme ho na napichovdtka a poddvame k pivu alebo
k vinu. Dobru chut.”

Redaktor: ,Na pripravu syrovych jednohubiek budete potrebovat tvrdy syr podla chuti, sladku mletu
papriku a cesnak.”

Moderatorka: ,, Poslednym dnesnym receptom je cviklovy koktejl alebo cviklové smoothie s vysokym
obsahom Zeleza. Co budeme k tomu potrebovat? Do mixéra, budeme to mixovat, takZe budeme
potrebovat cviklu, budeme potrebovat jablcko, kokosové mlieko, Stavu z citréna a za hrst baby
Spendtovych listov. TakZe, vsetky tieto ingrediencie si ddme dohromady. Tak, kokosové mlieko. Ti, ktori
maju radi cviklu a pouZivate ju pravidelne, tak mali by ste mat na pamdti, Ze z cviklového ndpoja by sa
viacej ako pol litra za deri nemalo vypit. Cvikla je velmi bohatd na Zelezo a preto podporuje steny ciev,
podporuje aj krvotvorbu. Tak, ingrediencie mdme v mixéri, ideme mixovat. Koktejl mdme rozmixovany.
Cvikla je najbohatsou surovinou na Zelezo a med. Podporuje peristaltiku criev, ¢im vlastne odstrariuje
zdpchu. Samozrejme, zosilfiuje steny ciev, odstrariuje z tela jedovaté Idtky a podporuje tvorbu inzulinu.
TakZe na zdravie a dobru chut.”

Redaktor: , Do cviklového koktejlu budete potrebovat nasledujuce suroviny: jedno jablko, jednu Cerstvu
cviklu, stavu z polovicky citrona, jednu Sdlku kokosového mlieka alebo vody a jednu hrst baby
Spendtovych listov.”

Moderatorka: ,A mdme tu ¢as na listdren. Aj do tej dnesnej sme vybrali niekolko rdd krdsnych, ktoré
ste ndm poslali prave vy, mili televizni divdci. Ak sa neviete zbavit neprijemného stikutania, Helena
Z Bardejova mad pre vds jednoduchu radu. Uvarte ¢aj z materinej dusky a nalejte do neho stavu
Z jedného citrona. Hotovy teply ¢aj popijajte malymi duskami. Marcele zo Skalice zasielame 10 eur za
trik, ako zabrdnit, aby nacatd horcica rychlo nevyschla. Pridajte do nej trochu soli a dobre premiesajte.
Chut horcice tymto nijako neutrpi. A na zdver este jedna rada od Zdenky z Kutov. Ak vloZime do mlieka
chrenovy list, mlieko neskysne a zostane sladké aj niekolko dni. Dakujeme za vietky vase rady,
dakujeme za vsetky vase postrehy. Svedci ndm to o tom, Ze naozaj vasa priazen je este stdle na nasej
strane. Vase dalsie ndpady, postrehy, prosim posielajte na uZ zndmu adresu Mediatex, s.r.o., Dobré
rady, P.0.BOX 60, 830 00 Bratislava alebo mailom na adresu dobrerady@tv8.sk. Dnesné vydanie reldcie
Dobré rady starej mamy konci. Ja vam velmi pekne dakujem za pozornost a dufam, Ze opdt sa o tyZden
stretneme spolu pri televiznych obrazovkdch.

04:00:09 — v spodne;j liste obrazovky uvedené: , Objednajte si vyZivové doplnky, energeticky posilnené
ndramky, privesky a minerdly od nasich vestcov”, nasledne: ,SK 02/49 403 033 CZ 255 711 855 v Case
od 8:00 do 15:30.”, nasledne: , www.tvosem.sk”

11:46 — koniec komunikatu Dobré rady starej mamy @
Predel (osem)
11:53 — koniec zaznamu vysielania

Suvisly zdznam vysielania programovej sluzby TV8 zo dna 13. 2. 2026 v ¢ase od cca 04:00 do 16:00 hod.:

Zaznam bez ¢asového kodu (odhadovany cas cca):

04:00:00 - zaciatok zaznamu — uz beziaci program (Dobré rady starej mamy). @
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Redaktor: ,,...20 polievkovych lyZic polohrubej muky, jednu polievkovu lyZicu krystdlového cukru, jeden
balicek vanilkového cukru, 5 vajicok, 8 decilitrov mlieka, 1 deciliter oleja, pol ¢ajovej lyZicky soli a pol
Cajovej lyZicky sody bikarbony.” (nasledne je popis obsahu programu totozny s popisom vyssie)
04:06:42 — koniec programu Dobré rady starej mamy
Predel (osem)
04:06:50 — Vlastna propagdcia: Anonymna poradia @, Lov na jackpot @
Predel (Reklama)
Reklamny blok
Predel (Reklama)
04:09:41 — Stastna hodinka (vlastna propagacia) @
Predel (osem)
Predel (,, Teleshopping®)
04:10:05 — 04:24:02 Telendkupny Sot (Life Tracker)
Predel (,, Teleshopping®)
Predel (osem)
04:24:12 - Volaj, hraj a vyhraj! (vlastna propagacia) @
04:24:23 — Horoskopy (ezotericky telenakup)
04:28:25 — 04:29:28 Produkt mesiaca (Telenakupny Sot Beauty Collagen)
Predel (,, Teleshopping®)
04:29:50 — 04:37:19 Telendkupny Sot (Sankom Pattern Socks)
Predely (osem)
Predel (, Teleshopping®)
04:37:30 — sponzorské odkazy Eurosports a Kappa
Na farebnom, modroruZovofialovom pozadi text a loga:
,Moderatorku relacie oblieka:
EUROSPORTS
Kappa“
Muzsky hlas: ,Moderdtorku reldcie oblieka Eurosports, vyhradny dovozca oblecenia znacky Kappa na
Slovensku.”

04:37:36 — komunikat Cvi¢ime pre zdravie so Zorou Czoborovou @

- Uvodna znelka: r6zne zabery na fitnesku a velké ndpisy ZDRAVIE (pod nimi malé napisy s hashtagmi
#cvicenie, #kondicia, #zdravie), KONDICIA (#kondicia, #cvi¢enie, #zdravie), ENERGIA (#zdravie,
#tkondicia, #energia).

Nasleduju napisy:

,Cvicime pre zdravie so Zorou Czoborovou”

Na obrazovke vyobrazeny podpis fitnesky.

,Posilfiovanie spodnej ¢asti chrbta”

Zora Czoborova v tvode: ,,Naposledy sme si ukdzali cvicenia na uvolnenie spodnej Casti chrbta. Teraz
vdm ukdZem cvicenia, ktorymi posilnite spodny chrbdt. Podte so mnou.”

Nasledne profesionalna fitneska Zora Czoborova divakom predvadza a vysvetluje, ako maju spravne
cviCit cviky na spodny chrbat.

Pocas vysielania komunikatu roluje ndpis na spodnej liste obrazovky: , Trdpia ta bolesti chrbta? Chces
si zlep$it pohyblivost a posilnit svaly? S DVD so Zorou Czoborovou to zviddnes lahko a pohodine doma!
Objedndvky: SK 02 49 403 033, CR 255 711 855 Cena 9,99 € s DPH/ 1KS“

Zora Czoborova v zavere: ,Co poviete? Cviky na spodny chrbdt. Nabudtce pridéme aj paZe, takze
budeme posilfiovat cely chrbdtik. TeSim sa na vds a dufam, Ze aj vy na mria.”

- zaverecna znelka obsahuje logo programovej sluzby a nasledovny napis:

,Pre tv osem vyrobil Mediatex s. r. 0. © 2019“

04:47:01 — koniec komunikatu Cvi¢ime pre zdravie so Zorou Czoborovou @
Predel (osem)

04:47:08 — Vlastna propagdcia: Anonymna poradia @, Lov na jackpot @
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Predel (Reklama)

Reklamny blok

Predel (Reklama)

04:50:00 — Stastna hodinka (vlastna propagacia) @

Predel (osem)

Predel (, Teleshopping®)

04:50:23 — 04:53:23 Telendkupny Sot (Dreamolino Leg Pillow)
Predel (, Teleshopping®)

Predel (osem)

04:53:34 — Volaj, hraj a vyhraj! (vlastna propagacia) @
04:53:44 — Tvoj anjel (Rudy — duchovna ocista a ochrana anjelov do rodin — ezotericky telenakup) @
Predel (osem)

06:36:46 — Horoskopy (ezotericky telenakup) @

06:40:48 — 06:41:48 Produkt mesiaca (Telenakupny Sot Beauty Collagen)

Predel (osem)

06:42:00 — Vlastna propagdcia: Anonymna poradia @, Lov na jackpot @

Predel (Reklama)

Reklamny blok

Predel (Reklama)

06:44:34 — Stastna hodinka (vlastna propagacia) @

Predel (osem)

Predel (, Teleshopping®)

06:44:58 — 07:21:53 Telendkupné pasmo (Dreamolino Leg Pillow, Lifetracker, Comfortisse Posture Pro)
Predel (,, Teleshopping®)

Predel (osem)

07:22:04 — Volaj, hraj a vyhraj! (vlastna propagacia) @

07:22:15 — sponzorské odkazy Eurosports a Kappa (totoZny obsah ako uvedené vyssie)
07:22:21 — komunikat Cvicime pre zdravie so Zorou Czoborovou @ (totozny obsah ako uvedené
vyssie)

Predel (osem)

07:31:53 — Vlastna propagdcia: Lov na jackpot @

Predel (Reklama)

Reklamny blok

Predel (Reklama)

07:33:54 — Stastna hodinka (vlastna propagacia) @

Predel (osem)

Predel (,, Teleshopping®)

07:34:17 — 07:42:15 Telendkupny Sot (Dreamolino Leg Pillow)

Predel (,, Teleshopping®)

Predel (osem)

07:42:26 — Volaj, hraj a vyhraj! (vlastna propagacia) @

07:42:36 — Horoskopy (ezotericky telenakup)

07:46:38 — 07:47:38 Produkt mesiaca (Telenakupny sot Beauty Collagen)

Predely (osem)

Predel (,, Teleshopping”)

07:48:00 — Telenakupné Soty (Belena Air Stretch, Vitacane)

Predel (,, Teleshopping”)

Predel (osem)

07:55:10 — Televestiarenn (Airam — odblokovanie a ocista karmickych programov — ezotericky

telendkup) ®
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Predel (osem)

Nasleduje: Ezotericka poradna s Airam

09:36:41 — Stastna hodinka (vlastna propagacia) @

09:36:55 — Volaj, hraj a vyhraj! (vlastna propagacia)

Predel (Reklama)

Reklamny blok

Predel (Reklama)

09:39:11 — Vlastna propagdcia: Anonymna poradia @

Predel (osem)

Predel (,, Teleshopping®)

09:39:49 — 09:55:45 Telendkupné pasmo (Lifetracker, Vitacane)
Predel (, Teleshopping®)

Predel (osem)

09:55:56 — Vlastna propagacia: Lov na jackpot @

09:56:12 — Televestiaren (Airam — odblokovanie a ocista karmickych programov — ezotericky
telendkup) @

Predel (osem)

Nasleduje: Ezotericka poradna s Airam

11:42:13 — Vlastna propagacia: Anonymna poradna @

Predel (Reklama)

Reklamny blok

Predel (Reklama)

11:44:16 — Stastnda hodinka (vlastna propagacia) @

Predel (osem)

Predel (,, Teleshopping®)

11:44:40 — 12:01:00 Telendkupné pasmo (Purea, Binchio, Purea)
Predel (,, Teleshopping®)

Predel (osem)

12:01:11 — Vlastna propagacia: Lov na jackpot @

12:01:28 — Volaj, hraj a vyhraj! (vlastna propagacia) @
12:01:38 — Televestiaren (Airam — odblokovanie a o€ista karmickych programov — ezotericky
telendkup) @

Predel (osem)

13:36:54 — Vlastna propagdcia: Lov na jackpot @

Predel (Reklama)

Reklamny blok

Predel (Reklama)

13:38:48 — Volaj, hraj a vyhraj! (vlastna propagacia) @

Predel (osem)

Predel (,, Teleshopping®)

13:39:08 — 13:56:08 Telenakupné pasmo (Dr. Ming Tea, Vitacane)
Predel (,, Teleshopping®)

Predel (osem)

13:56:19 — Televestiaren (Goska — obnova Zivotnej energie a sily; ritual na hojnost financii

a blahobytu — ezotericky telenakup)
Predel (osem)
15:36:16 — sponzorské odkazy Eurosports a Kappa (totoZny obsah ako uvedené vyssie)

15:36:22 — komunikat Cvi¢ime pre zdravie so Zorou Czoborovou @ (totozny obsah ako uvedené
vyssie)
Predely (osem)
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Predel (,, Teleshopping®)

15:46:04 — 15:54:05 Telenakupné Soty (Belena Air Stretch, Sankom Pattern Socks)
Predel (,, Teleshopping®)

Predel (osem)

15:54:15 — Vlastna propagacia: Anonymna poradna @

Predel (Reklama)

Reklamny blok

Predel (Reklama)

15:55:35 — Vlastnd propagdcia: Lov na jackpot @
15:55:51 — Televestiaren (Goska — obnova Zivotnej energie a sily — ezotericky telenakup) @
15:59:59 — koniec zdznamu vysielania
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