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Pracovny materidl Kanceldrie Rady na zasadnutie Rady dna 25. 2. 2026

Sprava o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona €. 264/2022 Z. z.

Podnet na preverenie ¢.: 0071/5S0/2026 (predch. ¢. 0178/S0/2025), 0083/50/2026 (predch.
¢. 0184/S0/2025), 0089/S0/2026 (predch. ¢. 0187/50/2025)

Programova sluzba: JOJ

Vysielatel: MAC TV s.r.o.

Cislo autorizacie vysielania: AT/10

Na zdaklade zaverov uvedenych v sprave Kanceldria Rady pripravila nasledujice uznesenie:

Navrh uznesenia:

Rada pre medialne sluzby (dalej len ,regulator”) ako organ prislusny podla § 109 ods. 1 a7z 4 a § 110
ods. 2 pism. e) zakona €. 264/2022 Z. z. o medidlnych sluzbach (dalej len ,zdkon €. 264/2022 Z. z.")
vsendte 1 zlozenom z predsedu senatu Adama Valéeka a ¢lenov sendtu Mgr. Ondreja Krivusa
a Mgr. Katariny Zackovej postupom podla § 150 zdkona ¢&. 264/2022 Z. z. preverila podnety
na preverenie evidované pod 0071/50/2026 (predch. ¢. 0178/50/2025), 0083/5S0/2026 (predch.
¢.0184/50/2025), 0089/50/2026 (predch. ¢. 0187/5S0/2025) smerujuce voci vysielaniu televiznej
programovej sluzby JOJ vysielatela MAC TV s.r.0. a uznala podnety na preverenie podla ustanovenia

§ 150 ods. 16 zakona ¢. 264/2022 Z. z. za neopodstatnené.

Uloha:
Kanceldria Rady informuje podavatelov podnetov na preverenie o vysledku preverenia podnetov.
T:9.3.2026 Z: AO
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Kanceldria Rady pre medialne sluzby

Pracovny material Kanceldrie Rady na zasadnutie Rady pre medialne sluzby dia 25. 2. 2026

Podnet na preverenie ¢. 0071/S0/2026 (predch. €. 0178/S0/2025) zaevidovany
dnia 1. 12. 2025
0083/50/2026 (predch. ¢. 0184/5S0/2025) zaevidovany
dra 11.12. 2025
0089/50/2026 (predch. ¢. 0187/5S0/2025) zaevidovany
dnia 16. 12. 2025

Podavatel: fyzicka osoba (3)
Predmet podnetu: A sme tu
Den a Cas vysielania: 22.11. 2025 20:41 hod., 29. 11. 2025 20:40 hod., 6. 12. 2025
20:40 hod.
Programova sluzba: JOJ
Vysielatel: MAC TV s.r.o.
Cislo autorizacie: AT/10
Datum: 18.2.2026
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OBSAH PODNETOV:

Podnet ¢. 1:
»Ako Clovek, ktory mad formu autizmu som si pozrel tuto reldciu. Miesto toho aby autistom pomdhala,
integrovala ich......... autistov zosmiesriuje. Preco? UZ v texte pocujete, Ze nerozumieme svetu a obcas

sa ndm hlavy pletu. Ja zo seba nemdm takyto pocit a urcite ho zo seba nemd ani zndmy cesky moderdtor
Ondrej Sokol, ktory priznal poruchu autistického spektra. Zvlastny je aj vyber respondentov do tejto
reldcie a hlavne kluc vyberu. Zas je tam nejakd Sedd eminencia, ktord sa dobre nabalila. VSak pozrite si
a posudte sami. Reldcia ma pésobit edukativne a integrovat. To sa tam nedeje ani zdaleka.”

Podnet ¢. 2:

~Som Aspergerka a nepdcCi sa mi tento projekt. Vobec to nie je o autistoch, ale skér o Zivote sldvnych.
Myslela som, Ze sa tam budu prezentovat Zivoty autistov, ich radosti /starosti a nie, Ze hviezdami budu
celebrity. Co je toto za projekt? Takto chcete zosmiesnit Autistické spektrum pred verejnostou?”

Podnet ¢. 3:

,VdZend Rada pre medidlne sluzby,

tymto poddvam podnet na presetrenie vysielania reldcie A sme tu, odvysielanej vysielatelom MAC TV
s.r.o. (TV JOJ), z dévodu podozrenia z porusenia povinnosti vysielatela podla zdkona ¢. 264/2022 Z. z.
o medidlnych sluzbdch. Domnievam sa, Ze predmetnd reldcia mohla porusit najmd povinnost
vysielatela zabezpecit ochranu ludskej déstojnosti a zdkaz diskrimindcie z dévodu zdravotného
znevyhodnenia, ako aj povinnost zodpovedného a neskodlivého spracovania citlivych spoloc¢enskych
tém. Ako osoba na autistickom spektre namietam spdsob, akym reldcia prezentuje autizmus
a neurodivergenciu, kedZe tento spdsob vykazuje znaky stigmatizdcie, zovSeobecriovania
a jednostranného zobrazovania. Vysielany obsah nebol doplneny primeranym odbornym ani socidlnym
kontextom a nevytvdral vyvdZeny obraz rozmanitosti prejavov autistického spektra. ZdavaZnym
aspektom je aj vyber ucinkujucich, ktory pésobi netransparentne a neodrdZa redlnu socidlnu situdciu
vdacsiny oséb na autistickom spektre. Reldcia neposkytla priestor osobdm so skusenostou systémovej
diskrimindcie, najmd v oblasti zamestnania a pristupu k povolaniam, hoci ide o vSeobecne zndmy
spolocensky problém. Takéto opomenutie méZe viest k skresleniu spoloCenskej reality a k legitimizdcii
stereotypnych predstdv. Uvedené skutocnosti podla méjho ndzoru mézu byt v rozpore najmé s: § 19
ods. 1 zdkona ¢ 264/2022 Z. z. (ochrana ludskej déstojnosti a zékladnych prdv), § 19 ods. 2 pism. a)
a b) zdkona ¢ 264/2022 Z. z. (zdkaz podnecovania k diskrimindcii a znevyhodrfiovania z dévodu
zdravotného postihnutia), § 20 ods. 1 zdkona ¢. 264/2022 Z. z. (povinnost zabezpecit, aby obsah
medidlnej sluzby nebol v rozpore so vieobecne uzndvanymi etickymi zdsadami). Ziadam preto Radu pre
medidlne sluzby, aby: preskumala obsah predmetnej reldcie z hladiska suladu so zdkonom
& 264/2022 Z. z., posudila, ¢i spésob spracovania témy autizmu nenapliia znaky stigmatizdcie
a nepriamej diskrimindcie, a v pripade zistenia porusenia zdkona prijala opatrenia voci vysielatelovi
v sulade s prdvnymi predpismi. Podnet poddvam v dobrej viere za tucelom ochrany zdkladnych prav,
ludskej déstojnosti a podpory objektivneho a zodpovedného medidlneho obsahu. S uctou...”

PRAVNE VYCHODISKA POSUDZOVANIA:
Zakon €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (dalej len ,,zakon €. 264/2022 Z. z.“):

§ 61 Ochrana ludskej dostojnosti a ludskosti

(1) Obsahovd sluZba, ktoru poskytuje vysielatel' alebo poskytovatel audiovizudlnej medidlnej sluZzby na
poZiadanie, musi resSpektovat [udsku dbstojnost, najmd nesmie

¢) propagovat ndsilie a otvorenou alebo skrytou formou podnecovat ndsilie alebo nendvist, znevaZovat
alebo hanobit na zdklade pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a ndboZenstva, politického Ci iného
zmyslania, majetku, zdravotného postihnutia, veku, sexudlnej orientdcie, narodenia, ndrodného alebo
socidlneho pévodu, genetickych vlastnosti, stdtnej prislusnosti, prislusnosti k ndrodnosti alebo
k etnickej skupine.”
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ANALYZA - stanovisko Kancelarie Rady pre medialne sluzby:

Namietky podavatelov smerovali voci programom A sme tu, odvysielanych v droch 22. 11., 29. 11.
a 6. 12. 2025, v ktorych ucinkuju osoby na autistickom spektre.

Podavatel podnetu ¢. 1 namieta, Ze namiesto integrdcie ¢i edukdcie, reldcia autistické osoby
zosmiesniovala, pricom poukazoval na text — ,Ze nerozumieme svetu a obcas sa ndm hlavy pletu” -,
s ktorym sa ako autista nestotozZiuje. Problematicky vnimal aj vyber respondentov.

Podavatel podnetu €. 2 sa domnieva, Ze program nie je zamerany na autentické Zivotné skusenosti fudi
s poruchami autistického spektra, ale prednostne na Zivoty znamych osobnosti. Zaroven si mysli, ze
takto koncipovany projekt moze viest k skreslujicej alebo znevazujlcej prezentacii autistického spektra
pred verejnostou. Podavatel podnetu ¢. 3 poukazuje na mozné porusenie zakona, najma ochrany
[udskej doéstojnosti, zdkazu diskriminacie z dévodu zdravotného znevyhodnenia a povinnosti
zodpovedného spracovania citlivych spolocenskych tém. Ako osoba na autistickom spektre uvddza, Ze
reldcia prezentuje autizmus a neurodivergenciu jednostranne a bez primeraného odborného
a socidlneho kontextu, ¢o podla neho modze viest k stigmatizacii, skresleniu spolocenskej reality
a posiliovaniu stereotypov, a to aj vzhlfadom na vyber Ucinkujlcich a absenciu tém systémovej
diskriminacie, najma v oblasti zamestnania. Poddvatel uvadza, Ze nim namietané skutocnosti,,...m6zZu
byt v rozpore najmd s: § 19 ods. 1 zdkona ¢. 264/2022 Z. z. (ochrana ludskej déstojnosti a zdkladnych
prav), § 19 ods. 2 pism. a) a b) zdkona ¢. 264/2022 Z. z. (zdkaz podnecovania k diskrimindcii
a znevyhodriovania z dévodu zdravotného postihnutia), § 20 ods. 1 zdkona ¢. 264/2022 Z. z. (povinnost
zabezpecit, aby obsah medidlnej sluzby nebol v rozpore so vSeobecne uzndvanymi etickymi zasadami).”
V tejto suvislosti konstatujeme, Ze uvedené ustanovenia sa netykaju ochrany ludskej dostojnosti
a zakladnych prav, zdkazu podnecovania k diskrimindcii a znevyhodnovania z dévodu zdravotného
postihnutia a povinnosti zabezpecit, aby obsah medidlnej sluzby nebol v rozpore so vseobecne
uznavanymi etickymi zasadami tak, ako to uvadza poddvatel.

O programe A sme tu je na oficidlnej webovej stranke vysielatela uvedené nasledovné: , Adaptdcia
francuzskej reldcie Les Rencontres du Papotin, ktoru vytvorili reziséri filmového hitu Nedotknutelni
Olivier Nakache a Eric Toledano. Talkshow sa vysiela uZ v 13 krajindch sveta a teraz sa dockd aj
slovenskej verzie pod taktovkou producentky Slavky Adamikovej a reZiséra Richarda Raimana. KaZdad
epizoda spoji zndmu osobnost — herca, spevdka, sportovca Ci vedca — s 27 redaktormi na autistickom
spektre. Ti kladu otdzky bez pretvdrky, priamo a s uprimnou zvedavostou, ¢im dokdZu preniknut hlbsie
neZ tradi¢ni novindri. Vdaka ich autentickému pohladu sa z rozhovorov stdvaju silné ludské pribehy plné
smiechu, dojatia a pravdy.“

Moderatorom programu je Erik Forgdc, dlhorocny riaditel Divadla Duhadlo, ktoré vzniklo pri
Obcianskom zdruZeni Up-Down syndrém. POsobil ako dramatoterapeut a uz viac ako 14 rokov pracuje
ako liecebny pedagdg v Centre socialnych sluZieb prof. Karola Matulaya v Bratislave, kde denne
sprevadza ludi s mentdlnym znevyhodnenim. Moderovanie vnima ako poslanie a byt sprievodcom
redaktorov na spektre povaZuje za pokracovanie celoZivotnej snahy spdjat svety, ktoré si niekedy
nerozumejd.?

Vzhladom na predmet ndmietok podavatelov sme program posudzovali podla ustanovenia § 61 ods. 1
pism. c) zdkona €. 264/2022 Z. z., podla ktorého obsahova sluzba ,, musi respektovat ludsku déstojnost,
najmd nesmie propagovat ndsilie a otvorenou alebo skrytou formou podnecovat ndsilie alebo nendvist,
znevaZovat alebo hanobit na zdklade pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a ndboZenstva, politického
Ci iného zmyslania, majetku, zdravotného postihnutia, veku, sexudlnej orientdcie, narodenia,
ndrodného alebo socidlneho pdévodu, genetickych vlastnosti, Stdtnej prislusnosti, prislusnosti
k ndrodnosti alebo k etnickej skupine,”.

1 https://www.joj.sk/relacie/3032-a-sme-tu
2 https://www.joj.sk/osoby/274-erik-forgac
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A sme tu, diia 22. 11. 2025 (program namietany v podnetoch ¢. 1 a 3)
Namietky podavatelov smerovali voéi Uvodnej epizdde programu, v ktorej hostom bola slovenska
herecka Tana Pauhofova.

V monitorovanej epizdde na Uvod zaznel komentar priblizujuci obsah reldcie: ,V nasledujucich
minutach spozndte zndmu osobnost cez pohlad ludi, ktori vidia svet inak. Nasi atypicki redaktori su
uprimni, priami, bezprostredni, bez predsudkov ¢i zleho umyslu. A také su aj ich otdzky. Pozrite sa na
svet o¢ami ludi na autistickom spektre.”

Ndsledne prisla do miestnosti hlavnd hostka programu T. Pauhofovd, ktora sa zvitala s niektorymi
z pritomnych uacastnikov programu, ktori boli uvedeni ako atypicki redaktori. Ti sa jej postupne
predstavili — Monika, Benjamin, Maros, Sonicka, Milan. Spomedzi nich prave Milan prezradil urcité
detaily ohladne svojej rodinnej situacie (Ze Zije u adoptivnych rodi¢ov). Dalsi z G¢inkujucich oznamil
hostke, Ze videl na pocitaci cely film, v ktorom bola obsadena. T. Pauhofova pochvdlila vyzor
ucinkujucich, pricom tato pochvala jej bola opatovana zo strany Milana. Prostrednictvom dopytovania
hostky vyslo najavo, Ze medzi Ucinkujucimi su zastupeni ludia z celého Slovenska, nielen z Bratislavy.
Nasledne sa moderator programu E. Forgac¢ prezentoval Uvodnymi slovami: , Tesim sa. Srdecne vitam
nasu hostku Tdriu Pauhofovd, ktord, méZete kludne, méZete (skupina osob zatlieska hostke). Dakujeme,
Tdnicka, Ze ste prijali pozvanie, je ndm poteSenim a ctou. Vitajte v spolocnosti nasich atypickych
redaktorov, ktori maju pripravenych mnoZstvo zvedavych otdzok, otdzok, nad ktorymi sedeli, mozZno
niektori, aj niekolko dni. Mdte sa na Co tesit, to uZ teraz vam poviem. Ale teda skér, ako zacneme, mdm
jedno délezité upozornenie. Dnes sa tu méZe povedat cokolvek. Poprosim vds hned’na tvod v krdtkosti,
Ci by ste sa ndm nepredstavili. Bude nadm ctou, vitajte.” Po stru¢nom predstaveni sa hostky bol
ucinkujucim poskytnuty priestor na kladenie otdzok, ktoré sa tykali viacerych tematickych okruhov,
pricom ciefom otazok bolo ziskat autenticki odpoved hostky avyvolat vzajomnud interakciu
s Ucinkujucimi. V priebehu interakcie medzi ucinkujucimi T. Pauhofova zvacsa sedela na stolicke.
Jednotlivi u¢inkujuci postupne kladli otazky, ktoré ¢ast z nich ¢itala z papiera, zatial ¢o ini ich prednasali
bez pisomnej predlohy. Otadzku za jedného neverbdlneho ucinkujiceho, Patrika, polozZil jeho asistent
Jozef, kedZe podla moderatora Patrik komunikuje len pomocou gest, emdcii a mimiky. Okruhy
a kladené otazky boli nasledovné:

Bleskové otazky (ohladne toho: ako sa hostka ucila; aka bola jej reakcia na intoleranciu na lepok; ¢i ma
tetovanie; Ci sa stretla s nadanym autistom; ¢i oblubuje pesnicku Je aka je od Karla Gotta; kto u nej
doma vynasa odpadky)

V rdmci okruhu venovanému bleskovym otazkam doslo k situacii, pocas ktorej jeden z Gcastnikov
vyzval hostku k poskladaniu Rubikovej kocky. Ta sa k tomu podujala napriek konstatovaniu, Ze v danej
¢innosti nevynika. Sucasne s Ucastnikom reldcie zacala skladat Rubikovu kocku a kym jej sa ju
nepodarilo spravne poskladat, ¢len redaktorskej skupiny svoju kocku poskladal do par sekund, za ¢o si
vysluzil potlesk. Zaroven v tomto okruhu ¢len skupiny Johny inicioval tanecnt vlozku, v ktorej najskor
figuroval on s T. Pauhofovou, avsak postupne sa k nim (na podnet hostky) pridali aj niektori dalsi
ucastnici programu.

Detstvo (otazky tykajice sa: poctu surodencov; detstva vSeobecne; tazkej vychovy zo strany
hostkinych rodicov; toho, ¢i mala viac kamaratov alebo kamaratok a ¢i nie€o vyviedla; jej venovaniu sa
karate v detskom veku; hereckinho nebohého starého otca)

Sikana (otazky ohladne toho: ¢i sa v detskom veku davala do stvisu s Annou zo Zeleného domu; & bola
v Skole Sikanovana; ako zvykla reagovat na Sikanu)

V ramci daného okruhu moderéator upriamil pozornost na Ucastnika programu Karlosa, o ktorom
uviedol, Ze napisal dve knihy. Moderator T. Pauhofovej podal jednu z nich, s nazvom 130 dni nového
Zivota, s tym, Ze ju poziadal, aby z diela precitala konkrétny Gryvok. Hostka precitala pasaz, v ktorej
postava popisovala svoj smutny zazitok, na ¢o T. Pauhofova v reakcii vyjadrila Utost a zaroven aj nadej,
Ze Karlosa uz neboli byt nim samotnym. Karlos sa potom dopytoval hostky na jej pocity ohladom
precitanej Casti.

Sebalaska (otazky ohladne: toho, ¢i ma hostka pocit, Ze svoju sucasnu poziciu dosiahla vdaka prisnej
vychove a discipline; stredoskolského pobytu v USA, po ktorom sa mala zmenit a citit sa komfortnejsie
vo svojej zenskosti; zmyslu Zivota a jej vierovyznania; situdcie, pri ktorej nikdy nevie povedat nie)
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Tematicky okruh sebaldsky uzatvaral Ucastnik oboznamujuci herecku so svojou dobrocinnou aktivitou
spocivajucou v tom, Ze vari polievky pre ludi bez domova. Nasledne sa ucastnik spytal hostky, ¢i by sa
v tejto ¢innosti chcela k nemu pridat.

Materstvo a partnersky Zivot (otazky ohladne toho: ¢o ju zaujalo na jej manzZelovi, ked sa s nim
rozhodla ist do vztahu napriek 10 roénému vekovému rozdielu; pre¢o mala tajnt svadbu; ktora udalost
v Zivote ju najviac zmenila; ¢i sa hostkina dcéra podoba viac na fiu alebo na jej muza; ¢i chce mat aj
dalsie dieta)

Po uzavreti okruhu venovanému materstvu a partnerskému Zivotu moderator predstavil neverbalneho
ucinkujuceho, Patrika, komunikujiceho pomocou gest, emdcii ¢i mimiky. E. Forgd¢ potom oznamil, ze
v Patrikovom mene polozi otdzku jeho asistent Jozef - otdzka sa tykala hudobného vkusu herecky. Jozef
neskor podotkol, Ze Patrik oblubuje hudbu talianskeho skladatela L. Einaudiho kvoli filmu
Nedotknutelni. Ndsledne bol moderdtorom uvedeny ucastnik Vladko, taktiez fanusik L. Einaudiho
hudby, ktory zahral na klaviri skladbu, po odohrati ktorej zozal od pritomnych potlesk.

Kariéra (otazky ohladne toho: ¢i ma radsej divadlo alebo film; ¢i ma trému pred vystupovanim na
javisku; podla ¢oho si vybera role; ¢i povie nieo z pozicie Hermiony — postavy z filmov o Harrym
Potterovi, ktord v minulosti dabovala; ako jej manzel vnima chulostivé scény s inymi muzZmi a nahé
scény; Ci tuzi byt pochovana na Narodnom cintorine v Martine)

V rdmci posledného tematického okruhu sa ujal slova aj ucastnik, ktory svoju zamyslanu otazku
nehovoril zrozumitelne, a tak herecka k nemu pristapila blizsie, pricom sa zacala smiat, ked' zahliadla
obsah textu papiera, z ktorého sa snaZil Ucinkujuci Citat. Jeho otazku nakoniec precitala samotna
hostka, a to nasledovnym spdésobom: ,,Ci ti méZem dohodit rolu v Amerike za 800 miliénov doldrov a ¢i
mézes so mnou spolupracovat?” T. Pauhofova v reakcii povedala ucinkujucemu, Ze akonahle taku
ponuku dostane, dd mu vediet a budu spolupracovat. Dany Géinkujuci nasledne hostku objal.

Na zaver moderator blizSie predstavil eSte jedného Ucinkujluceho: ,Lukds je ¢lovek, ktory komunikuje
pomocou obrazov. Za¢al malovat, ked’mal 5 rokov a dnes vystavuje nielen na Slovensku, ale aj vo svete.
A stal sa to jeho takym univerzdlnym jazykom, teda tdto jeho prdca. Tam niekde vo svojich 5 rokoch
nasiel aj skrze obrazy slovd. Samozrejme, uz teraz uplne v klfude rozprdva, ale prisiel vdm odovzdat aj
ondar priamo z jeho ruk vyrobeny. Nech sa lubi.” Lukas sa pred odovzdanim daréeka, tvorenym dvoma
obrazmi, prezentoval prihovorom, v ktorom vyjadril obdiv herecke. Moderator nasledne vyzval ¢ast
Ucastnikov k zaspievaniu natrénovanej skladby. Hostka, po vyzvani, aby zhrnula svoje celkové pocity,
povedala, Ze citi velké Stastie, radost a vdacnost, Ze sa mohla stretnut s ucinkujucimi. Milan predniesol
herecke prianie, po ktorom sa hlavnd hostka zacala lucit s jednotlivymi ucastnikmi (vécsina z nich jej
odovzddvala aj symbolicky darcek).

Podavatelia namietali, Ze relacia nenaplnila svoje ucely inkluzie ¢i spoloCenskejintegracie osob
na autistickom spektre, kedZe zobrazovala neurodivergenciu zosmiesnujuco, resp. sp6sobom
vykazujucim znaky stigmatizacie, zovSeobechovania, jednostranného zobrazovania a nepriamej
diskriminacie, pricom jej obsah nebol doplneny primeranym odbornym ani socidlnym kontextom, a tak
nemala vytvdrat vyvazeny obraz rozmanitosti prejavov poruchy autistického spektra. Obaja
poddvatelia zhodne namietali zloZenie ucinkujucich oséb na autistickom spektre. Podla jedného
z poddvatelov pbsobil vyber Ucinkujlicich netransparentne a neodrazal redlnu socidlnu situdciu vacsiny
0s6b na autistickom spektre. Dany podavatel taktiez konsStatoval, Ze neposkytnutie priestoru osobam
so skusenostou systémovej diskriminacie, najmad v oblasti zamestnania, viedlo k skresleniu
spolocenskej reality a k legitimizacii stereotypnych predstav.

Ucinkujuci pdsobiaci v pozicii redaktorov boli v programe odprezentovani ako osoby s poruchou
autistického spektra (PAS), ktora je odbornikmi charakterizovana ako neurologickd porucha, ktora
zasahuje oblast interakcie k ostatnym fud'om, komunikaciu voc¢i okoliu a spravanie k ostatnym [udom.
KedZe jej priznaky sa zvyknU najCastejSie prejavit v prvych dvoch rokoch Zivota, zvykne byt PAS
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opisovana ako vyvojova porucha. Z hladiska medzinarodnej klasifikacie chor6b MKCH-10 je typicka
triddou nasledujucich syndrémov?:

- vyrazne obmedzenad az absentujica komunikaéna schopnost

- stereotypné spravanie a zvldstne zaujmy

- narusena schopnost nadvazovania spolo¢enskych vztahov a socialnej interakcie.

V pripade 0s0b s PAS je prizna¢né, ze nemusia mat nevyhnutne rovnaké prejavy, znaky a symptéomy
spojené so syndrdmom autizmu, kedZe u kazdého ¢Eloveka s autistickou poruchou sa objavuju skor
rozdiely ako podobnosti, ato rézne symptdmy v rozlicnej miere, z ¢oho vychddza, Ze aj pristup
odbornikov a ludi pracujicimi s takymito osobami je individualny a prispdsobeny ich potrebam.*
Existencia rozmanitosti v priznakoch a prejavoch PAS bola z ndsho pohladu reflektovana iv relacii,
kedZe v pripade uéinkujucich sme mohli badat, resp. sa dozvediet isté odliSnosti ¢i Specifika. Napriklad
Ucinkujuci Milan sa prejavoval zhovorcivym a otvorenym sprdvanim, ucinkujuci Johny bol zas
spolocensky odviazany. Okrem ucinkujucich pokladajucich otazky Standardnym sp6sobom, bol medzi
redaktormi pritomny aj G¢inkujuci, ktory kladol otdzku s tazkostami, resp. bol uvedeny ako neverbalna
osoba komunikujica pomocou gest, emacii ¢i mimiky.

Podavatel podnetu €. 3 popri ndmietke o absencii rozmanitosti tieZ uviedol, Ze program stereotypizoval
osoby s PAS, a to tym, Ze neodrdzal redlnu socialnu situaciu vacsiny oséb na autistickom spektre, kedze
neposkytol priestor osobam so skusenostou systémovej diskriminacie v oblasti zamestnania.
S ohladom na to je mozné konstatovat, ze format programu ako takého je postaveny predovsetkym
na interakcii medzi atypickymi redaktormi a zndmou osobnostou, vzhladom na otazky, ktoré by mali
byt, podla vysielatela, Gprimné a bez pretvarky. S vynimkou konkrétnych pripadov, samotni Gc¢inkujuci
neboli jednotlivo predstaveni, pricom pri mnohych z nich sa divdk nedozvedel ani ich meno. Program
tak zvacésa nepriblizoval Ucinkujuce osoby na autistickom spektre vzhladom na ich sukromny Zivot
(socidlnu situaciu, zamestnanie, resp. Studium). Zaklad monitorovanej casti tvorili slovné reakcie
a odpovede herecky T. Pauhofovej na polozené otdzky rozdelené do viacerych tematickych okruhov
(bleskové otazky, detstvo, Sikana, sebaldska, materstvo a partnersky Zivot, kariéra), pricom hostka na
otdzky odpovedala zo svojej perspektivy.

V programe sme neznamenali situacie, ktoré by sme mohli charakterizovat ako znevaZovanie, urdzanie
¢i zosmiesnovanie PAS, resp. os6b s danou poruchou. Naopak do popredia sa davali mnohé talenty ci
zrucénosti, ktorymi oplyvali konkrétni Gcéinkujuci (skladanie Rubikovej kocky, literarna ¢innost Karlosa,
Vladkova hra na klaviri, LukdSovo vytvarné nadanie), pricom na ich prezentdciu bol venovany cas
v ramci jednotlivych tematickych okruhov, resp. na zdver programu.

Sme toho ndazoru, Ze program neobsahoval prejavy, ktoré by osoby na autistickom spektre
zosmiesnovali, znevyhodnovali alebo ich zobrazovali ako menejcenné. Dramaturgicka koncepcia bola
podla nasho nazoru nastavena tak, aby sa nevytvarali ani neposilfiovali stereotypy ¢i predsudky voci
osobdm s PAS. Domnievame sa teda, Ze z hladiska celkového kontextu programu nemozno odvysielany
obsah, tykajuci sa spdsobu prezentéacie os6b nachadzajucich sa na autistickom spektre, vnimat ako
zasahujuci do ludskej déstojnosti, resp. znevazujuci na zaklade zdravotného postihnutia.

Na zaklade vysSie uvedeného konStatujeme, Ze vysielatel odvysielanim programu neporusil
ustanovenie § 61 ods. 1 pism. c) zakona ¢. 264/2022 7. z.

V podnete ¢. 1 podavatel tiez namietal, ze k zosmiesneniu osdb s PAS malo dojst aj prostrednictvom
textu zahfiajluceho slova: ,,Ze nerozumieme svetu a obcas sa ndm hlavy pletu”. V monitorovanom
programe sme takéto slovné spojenia nezaznamenali.

3 https://www.sposapoprad-tatry.sk/wp-content/uploads/2021/06/prirucka-pre-osoby-s-pas.pdf s. 14
4 https://www.genetickesyndromy.sk/syndromy/porucha-autistickeho-spektra

7 ‘r"-n, RADA PRE  _
¢,2” MEDIALNE SLUZBY


https://www.sposapoprad-tatry.sk/wp-content/uploads/2021/06/prirucka-pre-osoby-s-pas.pdf
https://www.genetickesyndromy.sk/syndromy/porucha-autistickeho-spektra

L4

Spominany text sa pravdepodobne viaZe na titulnu skladbu programu, ktora obsahuje podobny uryvok
Ide o skladbu, ktort hudobne zlozil Marian Cekovsky a spolo¢ne s Lukdom Adamcom ju aj naspieval.
Autorom textu je Vlado Kraus.> V nami monitorovanom programe viak skladba neodznela. Uryvok
znej sme zaznamenali v uputavke na program A sme tu, odvysielanej v den vysielania nami
monitorovaného programu, a to v ¢ase o cca 13:53:10 hod. V tejto uputavke bol pritomny uryvok
skladby s nasledovnym spievanym textom: , Ked nerozumieme svetu. Sme tu, sme tu, sme tu. Sme tu,
mdme hlavu, mdme pditu, obcas sa ndm vety pletu, ked nerozumieme svetu. Sme tu, sme tu, sme tu.”

V pripade obsahu pouzitého uryvku piesne mozno v suvislosti s jeho ¢astou (,,0bcas sa ndm vety pletd,
ked' nerozumieme svetu”) konstatovat, Ze sice odkazoval na konkrétne symptémy PAS, v kontexte
skladby, resp. obsahu daného uryvku si vSak nemyslime, Ze iSlo o zosmieSfiovanie ¢i znevaZovanie,
a teda nezaddava dévod na mozné porusenie § 61 ods. 1 pism. c) zdkona ¢. 264/2022 Z. z.

A sme tu, diia 29. 11. 2025 (program namietany v podnete €. 3)
Namietky podavatela smerovali voéi epizdde programu, v ktorej bola hostom znama slovenska lyZiarka
Petra Vlhova.

V Uvode programu zaznel pocas réznych zaberov na ucinkujucich predmetného programu hlas mimo
obraz: , V nasledujucich minutach spozndte zndmu osobnost cez pohlad ludi, ktori vidia svet inak. Nasi
atypicki redaktori su uprimni, priami, bez prostredni, bez predsudkov ¢i zleho umyslu. A také su aj ich
otdzky. Pozrite sa na svet o¢ami ludi na autistickom spektre.”

Nasledne do miestnosti, v ktorej si pritomni Ucinkujici, moderator programu a Stab (kameramani,
zvukari, technicka podpora), prichadza hostka P. VIhova a postupne sa zoznamuje s Ucinkujucimi —
podaju si ruky, vzdjomne sa predstavia. Neskor dostdva slovo moderator programu, ktory hovori:
,Dobry deri prajem vsetkym. Srdecne vds vsetkych vitam. Mild Peta VIhovd, Specidlne vds, teda. Sme
velmi radi, Ze ste prijali pozvanie medzi nds. Nachddzate sa v spolocnosti nasich atypickych redaktorov,
ktori maju pre vds pripravenych mnozstvo zvedavych otdzok. Skér, ako im odovzddm slovo, mam také
dve veci na vds. Prva je velmi délezitd. V tejto reldcii sa méZze povedat cokolvek, alebo teda este
presnejsie, vsetko. M6Zem vds poprosit v krdtkosti, predstavte sa nam, prosim.“

Po stru¢nom predstaveni P. Vlhovej je ucinkujucim poskytnuty priestor na kladenie otazok, ktoré sa
tykaju roéznych tematickych okruhov. Cielom otadzok je ziskat autenticki odpoved hosta a vyvolat
vzadjomnu interakciu s Ucinkujucimi. V priebehu kladenia otazok P. VIhova sedi na stolicke. Jednotlivi
ucinkujuci pred fiu postupne predstupuju s otazkami, ktoré cast z nich ¢ita z papiera, zatial ¢o ini ich
prednasaju bez pisomnej predlohy. Otazku za jedného neverbalneho uUcinkujuceho polozila jeho
asistentka, kedZe podla moderatora komunikuje len pomocou obrazkov a emdcii. Okruhy a kladené
otazky boli nasledovné:

Bleskové otazky (Ako travi volny cas?, Aki ma rada zmrzlinu?, Aké ma oblubené jedlo?, Jedava
sladkosti?, Zavideli jej spoluZiaci talent?, Ma rada acidofilné mlieko?, Boji sa hadov alebo pavikov?,
Vlastni talizman?, Pozna nejakého autistu z Liptova?, Ako sa oblieka?, Pamatd si mena svojich sobov,
ktorych md vo Finsku?, Co ju motivuje, ked nema dobru naladu?, Vie tancovat?)

Detstvo a rodina (Aké su jej spomienky na detstvo?, Hravala sa ako dieta s babikami alebo autickami?,
Mala nejaku prezyvku?, Mala v detstve skor kamardtky alebo kamardtov?, Oblubené jedlo pocas
detstva?, Byvala niekedy zld alebo drza?, Pomahala rodi¢om v bufete, ktory prevadzkovali? Ziarlil na
fiu brat Boris kvéli jej lyziarskemu talentu?, Aky ma s bratom vztah?, Ma rada svojho najstarsieho
brata?, Chcela by, aby po nej pomenovali ulicu v Liptovskom Mikulasi?, Odporudila by dnesnym detom
lyZovanie?, Chyba jej detstvo?)

Laska (Neotravuju ju chlapci, ked je sldvna?, Je pre nu doblezZitejSia partnerska laska alebo ldska
k Sportu?, Je aktudlne slobodna?, Mal byvaly partner Michal vplyv na jej Uspechy?)

5 https://www.joj.sk/clanok/1135234-novy-hit-s-posolstvom-cekovsky-a-adamec-predstavuju-piesen-sme-tu
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Kariéra (Ako jej najblizSia rodina preZiva jednotlivé preteky, na ktorych sutazi?, Ako zvlada tlak?,
Oblubena disciplina v lyZovani?, Kolko ziskala medaili?, Komu je vdacna za svoje vitazstvo v slalome na
Zimnych olympijskych hrach mladeze v Innsbrucku, ked mala iba 16 rokov?, Ako sa zotavovala zo
zranenia, ktoré utrpela v Jasnej?, Na o je Petra VIhova najviac hrda?)

Sutazivost a rivalita (Je Petra velmi sutazZiva?, Je v kontakte so svojou najvacsou rivalkou Mikaelou
Shiffrinovou?, Aky ma s Mikaelou vztah?, Ako preziva prehry?, Ma radSej Uspech a slavu alebo
skuto¢né priatelstvo?, Co by chcela robit po konci kariéry?, Je profesionalny $port finan¢ne prospesny?
Je Petra §tastna?, Co Petre pomaha, ked je smutna? Co v nej rezonuje z celého tohto rozhovoru?)

Pocas trvania programu mali mozZnost niektori z U¢inkujicich demonstrovat svoj talent. Jeden
z redaktorov, Marosko, predstavil svoju novu knihu o kontajneroch s ndzvom Nocny tanec. Petra ju
symbolicky pokrstila umelym snehom a Marogko jej tento vytlacok venoval ako daréek. U¢inkujiceho
z osadenstva redaktorov na autisitckom spektre, Johnyho, pocas diskusie zaujimalo, ¢i vie P. Vlhova
tancovat. Odpovedala, Zze nevie. Johny jej povedal, Ze ju to naudi a zobral si klobuk a valasku. Zacala
hrat ludova hudba a Johny sa roztancoval. Vsetci mu tlieskali. Pred zaverom relacie odznelo aj hudobné
prekvapenie. Petrinu najoblibenejsiu pesnicku Mam ta rad zaspievali dve redaktorky, ES a Janka,
pricom dalsi redaktor — Matej, hral na klaviri.

P. Vlhova na zaver programu s dojatim uviedla, Ze rozhovor s redaktormi s poruchou autistického
spektra bol pre fiu velmi inspirativny. Dodala, Ze ludia Casto rieSia nepodstatné veci, zatial' ¢o tito
redaktori napriek tazkym Zivotnym pribehom pdsobia Gzasne. Vyzdvihla ich Cisté duse a Uprimnost
poloZenych otazok, bez akychkolvek postrannych imyslov. Vyjadrila im aj velkd vdaku a dufala, Ze sa
eSte niekedy stretnu.

Pocas rozlucky pred koncom vysielania programu A sme tu dostala P. VIhova od redaktorov viaceré
darceky (kresby, tricko a pod.), ona im na oplatku rozdala autogramy a odfotila sa s kazdym, kto ju o to
poziadal.

V podnete podavatel uvadza namietky, podla ktorych reldcia prezentovala neurodivergenciu oséb na
autistickom spektre sp6sobom vykazujicim znaky stigmatizacie, zovSeobecriovania, jednostranného
zobrazovania a nepriamej diskriminacie, pricom jej obsah nebol doplneny primeranym odbornym ani
socidlnym kontextom, a tak nevytvdrala vyvaZeny obraz rozmanitosti prejavov poruchy autistického
spektra. Podavatel namietal aj zloZenie ucinkujucich oséb na autistickom spektre. Podla neho p6sobil
vyber Ucinkujucich netransparentne a neodrazal realnu socialnu situaciu vacsiny oséb na autistickom
spektre. Dany podavatel taktieZz konstatoval, Ze neposkytnutie priestoru osobam so skusenostou
systémovej diskriminacie, najma v oblasti zamestnania, viedlo k skresleniu spolocenske] reality
a k legitimizacii stereotypnych predstav.

U¢inkujuci pdsobiaci v pozicii redaktorov boli v programe odprezentovani ako osoby s poruchou
autistického spektra (PAS). Ta je odbornikmi charakterizovand ako neurologickd porucha, ktord
zasahuje oblast interakcie smerom k fudom, komunikaciu voci okoliu a spravanie sa k inym ludom.
KedZe jej priznaky sa zvyknu najcastejSie prejavit v prvych dvoch rokoch Zivota, zvykne byt PAS
opisovana ako vyvojova porucha. Z hladiska medzinarodnej klasifikacie chor6b MKCH-10 je typicka
triddou nasledujucich syndréomov:

- vyrazne obmedzena az absentujica komunika¢na schopnost

- stereotypné spravanie a zvlastne zaujmy

- narusena schopnost nadvazovania spolocenskych vztahov a socidlnej interakcie.

V pripade 0s6b s PAS je priznacné, ze nemusia mat nevyhnutne rovnaké prejavy, znaky a symptémy
spojené so syndromom autizmu, nakolko u kazdého ¢loveka s autistickou poruchou sa objavuju skor
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rozdiely ako podobnosti, ato r6zne symptémy v rozlicnej miere, z ¢oho vychadza, Ze aj pristup
odbornikov a fudi pracujicich s takymito osobami je individuélny a prispésobeny ich potrebdm.®

Existencia rozmanitosti v priznakoch a prejavoch PAS bola z ndsho pohladu reflektovana iv reldcii,
kedZe v pripade ucinkujucich sme mohli badat, resp. sa dozvediet isté odlisnosti ¢i Specifika (zruénosti
a pod.). Okrem ucinkujucich pokladajucich otazky standardnym spdsobom, bol medzi redaktormi
pritomny aj uéinkujuci, ktory kladol otazku s tazkostami, resp. neverbélne, komunikujic pomocou gest,
emocii ¢i mimiky.

V predmetnom podnete tiez poddvatel namietal, Ze program stereotypizoval osoby s PAS, a to tym, Ze
neodrazal realnu socidlnu situdciu vacsiny oséb na autistickom spektre, kedZe neposkytol priestor
osobam so skusenostou systémovej diskriminacie v oblasti zamestnania. S ohfadom na to je mozné
konstatovat, Zze format programu ako takého je postaveny predovsetkym na interakcii medzi
atypickymi redaktormi a zndmou osobnostou, vzhfadom na otazky, ktoré by mali byt, podla vysielatela,
Uprimné a bez pretvarky. S vynimkou konkrétnych pripadov (Milan Rigo, Janka, Sonicka, ES, Patko,
Slavko, Jakub Buchala, Johny, Matej), samotni Ucinkujuci neboli jednotlivo predstaveni, pricom pri
mnohych z nich sa divak nedozvedel ani ich meno. Program tak nepriblizoval osoby na autistickom
spektre vzhladom na ich sukromny Zivot (socidlna situdcia, zamestnanie, resp. Studium). Zaklad
monitorovanej casti tvorili slovné reakcie a odpovede lyziarky Petry Vlhovej na poloZené otazky
redaktorov rozdelené do viacerych tematickych okruhov (bleskové otazky, detstvo, laska, partnersky
Zivot, Sportovy Zivot atd'.), pricom hostka na otazky odpovedala zo svojej perspektivy.

V programe sme neznamenali situacie, ktoré by sa dali charakterizovat ako znevazovanie, urazanie i
stigmatizdcia osOb prezentovanych s danou poruchou. Naopak, do popredia sa davali mnohé talenty
Ci zru€nosti, ktorymi oplyvali konkrétni Gcinkujuci (knizna tvorba, vytvarné nadanie, hra na klavir, spev,
tanec), pricom na ich prezentaciu bol venovany ¢as vramci jednotlivych tematickych okruhov,
resp. v zavere programu. Tu sa Petra Vlhova vyjadrila nasledovne: , Je to pre mria... Velmi inspirativne
je s vami tu sediet aj vdaka tomu, ¢o preZivate vo svojom Zivote a naozaj dakujem, Ze tu som mohla
s vami byt a je to aj pre mria také do buddicna aj v mojom Zivote, Ze velakrdt riesime veci, ktoré su uplne
nepodstatné a pritom, pritom, proste su veci, ktoré sa deju v Zivote a aj vy, ¢o ste naozaj velmi uzasni,
aj napriek tomu, aké Zivoty mdte a s ¢im bojujete. A naozaj, dakujem za vsetky otdzky. Niektoré ma
zaskocili, ale ste naozaj, pre mna, ¢o je najviac, Ze ste, Ze mdte Cisté duse, Ze za kaZdu otdzku bolo to
Uprimné a nie je tam Ziadne to zlo alebo nieco, ¢o chcete tou otdzkou nieco ziskat a naozaj bolo to
uprimné. TakZe... Bolo to pre mria velmi insSpirativne, ako som povedala a dakujem, Ze som tu s vami
mohla byt a verim, Ze sa vam bude darit a Ze sa este uvidime. TakZe dakujem velmi pekne.”

Namietany program nemozno charakterizovat ako odbornu diskusiu na tému osdb s PAS a podla nasho
nazoru to ani nebolo zamerom programu. V danom pripade ide o format pribliZujuci osoby s PAS [udsky
zaujimavou, atraktivnejSou formou (priamy kontakt so znamou osobnostou).

Sme toho ndzoru, Ze program neobsahoval prejavy, ktoré by osoby na autistickom spektre
zosmies$novali, znevyhodnovali alebo ich zobrazovali ako menejcenné. Dramaturgicka koncepcia bola
podla nasho nazoru nastavena tak, aby sa nevytvdrali ani neposilfiovali stereotypy ¢i predsudky voci
osobdm s PAS. Domnievame sa teda, Ze z hladiska celkového kontextu programu nemozno odvysielany
obsah, tykajuci sa spdsobu prezentéacie os6b nachadzajucich sa na autistickom spektre, vnimat ako
zasahujuci do ludskej déstojnosti, resp. znevazujici na zdklade zdravotného postihnutia.

Na zaklade wvysSie uvedeného konstatujeme, Ze vysielatel odvysielanim programu neporusil
ustanovenie § 61 ods. 1 pism. c) zakona €. 264/2022 Z. z.

6 https://ineka.sk/index.php/o-nas/o-autizme

"> RADAPRE 10
¢,2” MEDIALNE SLUZBY


https://ineka.sk/index.php/o-nas/o-autizme

A sme tu, diia 6. 12. 2025 (program namietany v podnetoch ¢. 2 a 3)
Namietky podavatelov smerovali voéi epizdde programu, v ktorej bol hostom hudobnik Marian
Cekovsky.

V Uvode programu znie pocas réznych zdberov na ucinkujucich predmetného programu hlas mimo
obraz: , V nasledujucich minutach spozndte zndmu osobnost cez pohlad ludi, ktori vidia svet inak. Nasi
atypicki redaktori su uprimni, priami, bez prostredni, bez predsudkov ¢i zleho umyslu. A také su aj ich
otdzky. Pozrite sa na svet o¢ami ludi na autistickom spektre.”

Nasledne do miestnosti, v ktorej si pritomni Ucinkujici, moderator programu a Stab (kameramani,
zvukdri, technicka podpora), prichddza host M. Cekovsky a postupne sa zoznamuje s U&inkujucimi —
podaju si ruky, vzajomne sa predstavia. Neskér dostdva slovo moderdator programu, ktory hovori:
,Vitam vds srdeéne vsetkych a Specidlne teda vds, mily Maridn Cekovsky. Nachddzate sa v prostredi
nasich atypickych redaktorov, ktori maju pre vds pripravenych mnoZstvo zaujimavych otdzok, uZ teraz
sa méZete tesit, ja uZ teda viem dopredu, minimdlne. Skér pravda...dd...ako im ddm slovo, musi zazniet
jedna délezita veta — v tejto reldcii méZeme povedat cokolvek. Tak, to je velmi dbleZitd informdcia
a teda skér, ako im ddm slovo, poprosim vds na taky uvod alebo Start, predstavte sa ndm v krdtkosti.”
Po stru¢nom predstaveni M. Cekovského je U€inkujicim poskytnuty priestor na kladenie otazok, ktoré
sa tykaju roznych tematickych okruhov. Ciefom otazok je ziskat autenticki odpoved hosta a vyvolat
vzajomnu interakciu s U&inkujucimi. V priebehu kladenia otdzok M. Cekovsky sedi na stolicke.
Jednotlivi Ucinkujuci pred neho postupne predstupuju s otazkami, ktoré ¢ast z nich ¢ita z papiera, zatial
¢o ini ich predndsaju bez pisomnej predlohy. Otdzku za jedného neverbdlneho ucinkujuceho polozila
jeho asistentka, kedZe podla moderatora komunikuje len pomocou obrdzkov a emdcii. Okruhy
a kladené otazky boli nasledovné:

Bleskové otazky (Kolko mads okuliarov?, Preco nosis ZIté okuliare?, UZ si sa, uZ si sa niekedy uZ Zenil?,
Aké je vase oblubené jedlo?, Navstivili ste niekedy vesticu, ked’ mdte radi znamenia a horoskopy?, Ak
by ste isli na dobrodruznu vypravu, kam by ste chceli cestovat?, Ja chodim do kostola kazdy tyzden.
Veris ty v Boha?, Preco sa neholis? Moja mama hovori, Ze sa musim holit, aby som bol pekny., Co rdd
robis vo volnom case, ak nejaky mds?, PreCo si zacal chodit teraz na vysoku skolu?, Aky sport robite
najradsej?)

Detstvo (Na svet ste prisli pocas svadby, malo to na vds vplyv?, Ako ste preZili svoje detstvo?, Aku ste
mali vychovu, zmiernenu alebo prisnu?, Kto sa o vds a o vasu sestru staral, ked'vasi rodicia cestovali za
prdcou?, Ja by som sa chcel spytat, co ste mali v detstve najtaZsie pre vds osobne?, Ako ste zndsali smrt
vaseho otca?, Bola pre vds sestra Lubica velmi klticovou osobou, Ze ste kvéli nej preZili aZ klinicku smrt
v hemocnici?)

Zivot po Zivote (Tvrdite teda, Ze ste preZili klinickt smrt, pocas ktorej ste zahliadli za stenu. Co ste tam
videli?, SnaZite sa kaZdy dern Zit tak, ako keby bol pre vds ten posledny?, Pre mria osobne je na fudoch
mimoriadne atraktivne, ked maju ambicie a formuju si svoj Zivot tak, aby si ich mohli pinit. Mdte aj vy
esSte nejaky sen, ktory si nosite v sebe a tuZite a zariadujete si tu realitu tak, aby ste si ho mohol splnit?,
Ocino sa ma obcas pyta: ,Majko, si Stastny?‘Ja odpoviem, Ze dno. A ked’sa ma spyta, preco som Stastny,
poviem, Ze lebo ty si Stastny?)

Laska a deti (Ako vds napadlo dat svojim detom mend Hana, Sofia, Alexej a Nikolaj?, Nie je pre vds vela
mat Styri deti?, Chcel by som sa spytat, ako zviddate sa pocas de facto volného Casu starat o Styri deti,
ktoré maju aj iné matky, takZe je to také..mézZe to byt celkom ndrocnejsie?, ,,Ako travis volny cas
s detmi? Bldznis sa s nimi?, A kolko rokov maju ti mladsi?, Preco su deti vasim najvdcsim bohatstvom?,
Vyndsate odpad vy, vasa Zena alebo vase deti?, Ako trdvite as so svojou rodinou?, Co vds vase deti
naucili o sebe samom?)

Kariéra, hudba a sestra (Ako robite hudbu? Pocujete najprv nejaku melddiu vo svojom vnutri?, ,Kto je
takd Zivotne déleZita?)

Humor (Si vtipny aj doma?, Ci by ste nasli ddky vtip, ktory by ste mohli o sebe povedat, Ze vds definuje?,
V Inkognite hovoris casto vtipy. To kto ta naucil?, Viete si predstavit reldciu Inkognito bez Misa
Huddka?, O dobrom humore sa vseobecne hovori, Ze nema hranice, ale predsa len, kaZdy tie hranice
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niekde md. Mrna by zaujimalo, kde uZ pre vds konc¢i humor?, TuZili ste skutocne od malicka byt
Soumenom?“)

Pocas trvania programu mali moznost niektori z G¢inkujlicich demonstrovat svoj talent - sutaZiaci
Gabriel zahral na klaviri dZezovu skladbu a sutaZiaca Janka mala moznost zaspievat piesen ,, Myslim, Ze
mobZe byt.“ Traja sUtaziaci (Carlos, Jakub a Alexandra) poskytli M. Cekovskému svoje texty/basne a host
ich v ramci programu zhudobnil.

V programe ucinkovali osoby, ktoré boli uvedené ako atypicki redaktori nachadzajuci sa na autistickom
spektre. Autizmus alebo porucha autistického spektra - PAS ( angl. Autism Spectrum Disorder, ASD ) je
neurologickd a vyvojova tzv. pervazivna porucha, ktord zasahuje do viacerych funkénych oblasti Zivota.
Zasiahnutymi oblastami pri tejto diagndze byva tzv. tridda poskodeni a to v oblasti socidlnej interakcie,
komunikacnych schopnosti, imaginacie a hry, sprevddzand obmedzenymi, stereotypnymi,
repetitivnymi zdujmami a ¢innostami jedinca. Kazdy ¢lovek s autizmom je svojim spdsobom jedinecny.
U kazdého autistického jedinca sa objavuju skor rozdiely ako podobnosti, rézne symptémy v rozli¢nej
miere z ¢oho vychddza, Ze aj pristup odbornikov a ludi pracujicich s takymito [udmi je individualny
a prispésobeny kazdému loveku v zavislosti od jeho potrieb. ’

Ako sme uZ vyssie uviedli, podavatelia namietaju voci sp6sobu prezentdacie autizmu. Zhodne poukazuju
na riziko skresleného a nevyvazeného obrazu autizmu a vyjadruju obavy z negativnych spolo¢enskych
doésledkov, vratane stigmatizacie a stereotypizacie fudi na autistickom spektre. Jeden z podavatelov
namieta, Ze program sa prednostne venuje zndmym osobnostiam a nie je zamerany na autentické
Zivotné skusenosti ludi sautizmom. Druhy podavatel poukazuje aj na absenciu primeraného
odborného a socidlneho kontextu a vyslovne namieta opomenutie tém systémovej diskrimindcie,
najma v oblasti zamestndvania a uplatnenia na trhu prace. Celkovo namietaju zdsah do ludskej
dostojnosti na zaklade zdravotného postihnutia.

V predmetnom programe boli zobrazované interakcie medzi ucinkujdcimi nachadzajucimi sa na
autistickom spektre a zndmou osobnostou. U¢inkujici mali moZnost znamej osobnosti klast otazky
rozneho charakteru. Taktiez mali niektori z nich mozZnost preukdzat svoj talent v hudobnej
alebo prozaickej Cinnosti. Bolo zrejmé, Ze ucinkujuci mali rozdielne prejavy — niekto vystupoval
sebavedomo, niekto poOsobil utiahnutejsie, niektori mali plynuly reCovy prejav, niektori rozpravali
tazkopadnejsie, niektori svoje otazky Citali z papiera a niektori vedeli otazku formulovat bez tejto
pomoci. Za jedného z ucinkujucich kladla otdzku jeho asistentka, kedZe bol neverbdlny. Podla
moderatorovych slov viak dokaze komunikovat prostrednictvom obrazkov ¢i emdcii. Tymto spdsobom
bolo ukazané, Ze ani fudia s PAS nie su rovnaki, ale maju rézne Specifika. Program tak podla nasho
nazoru podporuje porozumenie medzi neurotypickym a neurodivergentnym prostredim a umoznuje
verejnosti spoznat rozne perspektivy, nielen Zivoty verejne zndmych osobnosti. Domnievame sa, Ze
autizmus bol v programe prezentovany ako sucast spolocenskej reality (zodpoveda tomu aj nazov
,A sme tu”), nie ako senzacia ¢i patologicky jav. Program je Specificky tym, Ze sa v nom nevyskytuju
odbornici, a osoby na spektre tak nie su objektom hodnotenia, ale su jeho aktivnymi aktérmi. Z tohto
doévodu pritomnost odbornikov nebola nevyhnutna, kedZe program podla nasho nazoru nema ambiciu
hodnotit Uc¢inkujucich z odbornej perspektivy, ale informovat o ludoch s PAS. V tejto suvislosti treba
tiez spomenut, ze program moderoval odbornik, ktory sa profesijne venuje tematike mentélneho
zdravia. Vystupoval v roli facilitatora a jeho ulohou bolo zabezpecit bezpeény a podporny priestor pre
vsetkych zucastnenych. Absencia tematizacie systémovej diskriminacie (napr. v oblasti zamestnania)
nie je ekvivalentom jej podpory. Medidlny obsah nemusi reflektovat vsetky spoloéenské problémy
sUvisiace s danou problematikou, pokial pri ich prezentdcii nedochadza k ich bagatelizovaniu alebo
ospravedIfiovaniu, ¢o sa v danom programe nestalo.

7 https://ineka.sk/index.php/o-nas/o-autizme
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Domnievame sa, Ze program neobsahoval prejavy, ktoré by osoby na autistickom spektre
zosmiesnovali, znevyhodnovali alebo ich zobrazovali ako menejcenné. Dramaturgicka koncepcia bola
podla nasho nazoru nastavena tak, aby sa nevytvarali ani neposilfiovali stereotypy ¢i predsudky voci
osobam s PAS. Domnievame sa teda, Ze z hladiska celkového kontextu programu nemozno odvysielany
obsah, tykajuci sa spdsobu prezentacie osdb nachadzajucich sa na autistickom spektre, vnimat ako
zasahujuci do fudskej déstojnosti, resp. znevazujuci na zaklade zdravotného postihnutia.

Na zdaklade vysSie uvedeného konStatujeme, Ze vysielatel odvysielanim programu neporusil
ustanovenie § 61 ods. 1 pism. c) zakona €. 264/2022 Z. z.

* * *

ZAVER:

Na zdklade uvedenych skutocnosti sa domnievame, Ze vysielatel MAC TV s.r.o. odvysielanim programu
Asme tu dna 22. 11. 2025 o cca 20:41 hod., 29. 11. 2025 o cca 20:40 hod. a 6. 12. 2025 o cca
20:40 hod. na programove;j sluzbe JOJ neporusil povinnost ustanovenu v § 61 ods. 1 pism. c) zakona
¢€.264/2022 Z. z.

Podnety na preverenie navrhujeme posudit ako neopodstatnené.
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K bodu €. 23

Prepis/popis monitorovaného vysielania k Sprave o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona
€. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie ¢. 0071/S0/2026, predch. ¢. 0178/5S0/2025, 0083/50/2026,
predch. ¢. 0184/S0/2025, 0089/50/2026, predch. ¢. 0187/50/2025)

Monitorované vysielanie: A sme tu
Den vysielania: 22. 11. 2025
Cas vysielania: 20:41 hod.

Vysielanie bolo monitorované zo zaznamu Rady.
casovy kod zaznamu o cca:
20:39:51 zaciatok zaznamu

- reklamny blok
- zvukovo — obrazové predely
- sponzorské odkazy

20:41:13 zaciatok programu A sme tu

- Uvodné slovd komentdtora Petra Rufusa: ,,V nasledujucich minutach spozndte zndmu osobnost cez
pohlad ludi, ktori vidia svet inak. Nasi atypicki redaktori su uprimni, priami, bezprostredni, bez
predsudkov Ci zlého umyslu. A také su aj ich otdzky. Pozrite sa na svet o¢ami ludi na autistickom
spektre.”, pocas ktorych vidime zostrih z interakcii medzi skupinou ludi a znamymi osobnostami
Slovenska (napr. hudobnik Marian Cekovsky lyZiarka Petra Vlhova, herecka Diana Mdrova & byvaly
futbalista Martin Skrtel) v rdmci miestnosti.

- do miestnosti prichadza hlavna hostka epizédy herecka Tana Pauhofovd. Ndsledne sa privita
s pritomnou skupinou os6b. Je zachytené ako si s urcitymi ¢lenmi skupiny poda ruky, pricom sa jej dané
osoby predstavia (Monika; Benjamin; Maros; Sonicka — ktora herecku objime a spomenie ich predoslé
stretnutie; Milan — ktory oznami, Ze byva u nahradnych rodicov, ktori si ho osvojili v Gdtlom detstve).
Jeden z ¢lenov skupiny povie herecke, Ze na pocitaci videl cely film, v ktorom ucinkovala. T. Pauhofova
a ¢len skupiny Milan vyslovuju komplimenty, ¢o sa tyka vonkajsieho vyzoru (oblecenia). Na popud
herecky vychadza najavo, Ze v pritomnej skupine su zastupeni aj ludia, ktori nepochadzaju z Bratislavy.
- na obrazovke sa zobrazi biely napis uvadzajuci nazov programu

20:43:07 moderator reldcie Erik Forgac hovori nasledovné: , Tesim sa. Srdecne vitam nasu hostku Tariu
Pauhofovu, ktord, méZete kludne, méZete (skupina osob zatlieska T. Pauhofovej). Dakujeme, Tdnicka,
Ze ste prijali pozvanie, je ndm potesenim a ctou. Vitajte v spolocnosti nasich atypickych redaktorov,
ktori maju pripravenych mnoZstvo zvedavych otdzok, otdzok, nad ktorymi sedeli, mozno niektori, aj
niekolko dni. Mdte sa na Co tesit, to uZ teraz vdm poviem. Ale teda skér, ako zacneme, mdm jedno
déleZité upozornenie. Dnes sa tu méZe povedat ¢okolvek. Poprosim vds hned’ na tvod v krdtkosti, i by
ste sa ndm nepredstavili. Bude nam ctou, vitajte.”

- stru¢né predstavenie sa zo strany T. Pauhofovej (sediacej na stolicke, pricom v jej blizkosti je usadena
skupina ucinkujacich oséb — atypicki redaktori)

- moderator da na znamost, Zze budu nasledovat bleskové otazky

- Clen skupiny Ivko sa opyta: ,,Ako si sa ucila?” T. Pauhofova v odpovedi popisuje, Ze bola dobrou
Ziackou, pricom najviac ju z predmetov bavili chémia a dejepis.

- Clenka skupiny sa spyta: ,Akd bola vasa reakcia na to, Ze ste zistili, Ze mdte intoleranciu na lepok?“
Herecka poznamend, 7e po pociatoénom $oku si na to postupne zvykla. Clenka potom dod3, Ze aj ona
trpi celiakiou.

- T. Pauhofova pochvdli ¢lena skupiny — Johnyho, za jeho oblecenie. VSimne si potom, Ze Johny ma na
sebe aj tricko s jej podobizriou. Dany ¢len sa opyta herecky, ¢i ma tetovanie, na ¢o ona odpovie kladne.
T. Pauhofova doplni, Ze vzhladom na svoju profesiu ich nemdze mat tolko a také farebné ako Johny.
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- Clen skupiny Milan pokladd otdzku: ,,Ja by som sa vds chcel opytat, Ze Ci ste sa uZ stretla s autistom,
ktory vie toho viac a je vSestrannejsi, lebo my sme vsetci origindli a Ze, Ci ste sa stretla s nejakym takym
autistom, ktory akoZe neni uplne hlboky, ale ktory vie toho viacej?“, na ktord herecka odpovie
pozitivne.

- dalsi ¢len sa spyta: , Mdte radi Karla Gotta pesnicku Je akd je?“, na ¢o T. Pauhofova povie, Ze ide o jej
najoblubenejsiu pesnicku od daného interpreta, kedZe ju urcité Casti jej textu vystihuju.

- Clen skupiny vyzve hostku k poskladaniu Rubikovej kocky. Herecka vyslovi obdiv smerom k [udom
zbehlym v skladani Rubikovej kocky. Doda, Ze ona k takym osobdam nepatri. Napriek tomu ¢len skupiny
poda kocku T. Pauhofovej, ktora ju nasledne skusa vyriesit. Sucasne sa to o pokusa aj samotny ¢len
a na rozdiel od herecky sa mu ju podari poskladat do niekolkych sekind. To sa stretne s uznanlivym
potleskom a taktiez pochvalou zo strany hostky.

- ¢len Maros sa opyta: ,Kto u vds vyndsa odpadky? Vy alebo vds manzel?“ T. Pauhofova skonstatuje,
Ze sa obaja zvyknu podielat na danej ¢innosti.

- Johny, ¢len skupiny, vyzve T. Pauhofovu k tancu. Najskér tancuju iba oni dvaja, ale na popud herecky
sa potom pridaju aj dalsi ucinkujuci.

20:51:50 moderator uzatvori ¢ast venovanu bleskovym otazkam a zarover otvori tému ohladne
detstva.

- T. Pauhofova odpovedd na otazku, ¢o sa tyka poctu surodencov

- herecka hovori osvojom detstve, z ktorého si velki Cast nepamatd. Vravi vsak, Ze vyrastala
v $tvorgeneracnej domacnosti. Vyjadri tiez vdaénost smerom k rodicom.

- obsirna odpoved na otazku tykajucu sa tazkej vychovy zo strany rodic¢ov

- hostka je dopytovana, ¢i mala viac kamardatov alebo kamaratok a i nieco vyviedla

- odpoved na otazku, ¢o herecku viedlo ku chlapcenskému Sportu akym je karate

- €len skupiny sa pyta, coho symbolom bol T. Pauhofovej milovany dedko

- ucinkujuci polozi otazku ohladne smrti hereckinho starého otca

21:00:52 moderator predstavi dalSiu tému, ktorou je Sikana, tymito slovami: ,Pozyvam vds teraz do
dalsej témy, pretoZe nie vSetci sme v Zivote zalZili prijatie. Niekedy to bolo odmietnutie, niekedy to bol
nejaky pocit hanby. Toto vsetko by sme mohli zabalit pod tému Sikana. Hoci to vyznie tazko, ale aj na
tuto tému si nasi redaktori pripravili niekolko otdzok.”

- T. Pauhofova je dopytovang, Ci sa v detskom veku niekedy dala do suvisu s Annou zo Zeleného domu,
kedZe aj ona bola prezyvana mrkva kvoli rySavym vlasom.

- Clenka timu sa pyta herecky, ¢i bola v skole Sikanovana. Hostka poukazuje na to, Ze nebola velmi
populdrna medzi ostatnymi spoluziakmi, avsak mala potrebnu podporu vo svojej jedinej kamaratke.

- dalsia z ¢leniek sa spyta ako herecka reagovala na Sikanu. T. Pauhofova tvrdi, Ze v reakcii na nu sa
stiahla do seba, ¢o spatne nepovazuje za najspravnejsie rozhodnutie.

- moderator upriami pozornost na Karlosa — ¢lena timu, o ktorom povie, Ze napisal dve knihy. Jednu
z nich, 130 dni nového Zivota, drzi moderator v rukach, pricom hostku poprosi, aby z nej precitala
uryvok — vybraty odstavec.

- T. Pauhofova ¢ita uryvok z Karlosovej tvorby: ,, Velmi dobre som vedel, Ze Alica i dvojicky dokdzZu byt
trdpne, ak pre svojich kamosSov chystaju v utajeni prekvapkd takého rdzu. Tu prechddzku som potom
na lavicke pri splavenej Orave trpko olutoval. Prizndm sa, neCakané stretnutie bolo este horsie, ako
Sikanovanie zvlariajSieho roka. Srdce mi znova zvierala lutost, jej tlak mi nesmierne ubliZoval
a vodopddy slz mojich nevinnych o¢i. Uz nikdy nepdjdem s Kldrinymi priatelmi na prechddzky.
Mimochodom, chyba mi Daria Wilsonovd. UZ ju od onej chvile tiZim konecne uvidiet. Velmi ma to boli.
Aby som Cistotnu, skutocnu, bezuhonnu pravdu povedal, velmi ma boli byt mnou.” Na margo toho
hostka vyjadruje IUtost a zaroven nadej, ze autora uz neboli byt nim samotnym.

- Karlos sa pyta herecky na pocity vzhladom na precitany Uryvok a na to, ¢o si z neho vzala

21:07:57 prerusenie programu
- sponzorsky odkaz

- zvukovo-obrazovy predel

- uputavka na program Roboti
- oznam o programe Polda

(]
15 € 9, RADA PRE .
‘e..n’ MEDIALNE SLUZBY



L4

- reklama

- 0znam o programe Roboti

- 0znam vo verejnom zdujme

- uputavkovy blok (Politika 24, Dobre vediet, Inkognito, Ranc)
- sponzorsky odkaz

- 0znam o programe Roboti

21:18:06 pokracovanie programu A sme tu

- moderator otvori tému suvisiacu so sebalaskou a vyzve ¢lena skupiny Samka k otdzke

- T. Pauhofovd odpoveda na Samkovu otazku, ¢i ma pocit, Ze svoju sucasnu poziciu dosiahla vdaka
prisnej vychove a discipline

- herecka reaguje na otdzku ohladne pobytu v USA, pocas strednej skoly, po ktorom sa mala zmenit
a citit sa komfortnejsie vo svojej Zenskosti

- hostka sa vyslovuje k zmyslu Zivota a svojmu vierovyznaniu

- Ucinkujuci sa pyta hostky, pri akej situacii nikdy nevie povedat nie. T. Pauhofova pochvali
ucinkujuceho za otazku, pri€om hovori, Ze zdpornu odpoved pouziva CastejSie ako v minulosti.

- jeden z ¢lenov skupiny oznami, Ze pomaha ludom bez domova — vari im polievky. Nasledne sa spyta
herecky, ¢i aj ona robi dobrocinné aktivity pre odkazanych ludi. Po hereckinej odpovedi ¢len doda
doplniujucu otazku, a sice, ¢i sa k nemu chce hostka pridat, na ¢o T. Pauhofova odpovie kladne.
21:26:07 E. Forgdac ohlasi nasledujucu tému: ,,Plynule by som sa prehupol do dalsej témy. Pozyvam vds
vSetkych, samozrejme, specidlne vds Tdnicka. Su chvile, ktoré nds menia na cely Zivot alebo teda
situdcie. Materstvo je urcite jednou z nich a takisto aj vztahy, ktoré nds sprevddzaju cely Zivot
v ktorejkolvek ¢asti ndsho Zivota. Otvdram tému materstvo a partnersky Zivot.”

- ¢lenka skupiny sa pyta T. Pauhofovej na jej muza s tym, ze chce vediet, ¢o ju na iom zaujalo, ked' sa
rozhodla ist do vztahu napriek 10 roénému vekovému rozdielu

- hostka je dopytovand, pre¢o mala tajnu svadbu

- T. Pauhofova odpoveda na otazku, ktora udalost v Zivote ju najviac zmenila

- otazka zo strany ucinkujucej, ¢i sa hostkina dcéra podoba viac na fu alebo na jej muza

- ¢len skupiny sa pyta hostky, ¢i by chcela mat aj dalSie dieta

21:30:23 moderator hovori: ,,Mild Tdnicka, dovolte, aby som predstavil Patrika, ktory je neverbdiny,
komunikuje pomocou giest, emdcii, mimiky. A je tu s nim jeho asistent Jozef, ktory zariho poloZi otdzku.
- Patrikov asistent Jozef sa opyta hostky na hudbu a na to, aky hudobny Styl preferuje. Po hereckinej
odpovedi (Ze jej vkus ma Sirokospektralny zaber) Jozef podotkne, Ze Patrik oblubuje hudbu talianskeho
skladatela L. Einaudiho vdaka filmu Nedotknutelni. Herecka poznamend, Ze aj ona patri k fandsikom
tohto skladatela. Vzhladom na dalSiu Jozefu otazku priblizi, Ze skladba Run je jej najoblibenejSou od
L. Einauidiho.

- E. Forgac uvedie ¢lena skupiny Vladka, ktory taktiez oblubuje Einaudiho tvorbu

- Vladko hra hudobnu skladbu na klaviri. Po jej dokonceni zoZne potlesk od pritomnych v miestnosti.
21:34:14 moderator ohlasi poslednu tému programu, a tou je kariéra

- hostka je dopytovana od jednej z Ucinkujucich, ¢i ma radsej divadlo alebo film

- T. Pauhofova odpoveda na otazku ¢lena skupiny Milana. Ten sa jej opytal, ¢i ma trému pred
vystupovanim na javisku. Herecka v reakcii povie, Ze mdva tesne pred predstaveniami trému, ktora ale
opadne, ked' uZ stoji na pdédiu. Milan na to podotkne, Ze zaZil nieCo podobné v ramci vystupovania
v dneSnom programe.

- dalsi z ¢lenov skupiny sa spyta hostky, podla ¢oho si vybera role

- hostka je ucinkujucim vyzvana, aby povedala nieco z pozicie Hermiony — postavy z filmov o Harrym
Potterovi, ktoru v minulosti dabovala

- T. Pauhofova je ¢lenom skupiny dopytovand, ako jej manzZel vnima chulostivé scény s inymi muzmi
a nahé scény

- dalSiu otdzku poklada ucinkujuci Ivko, ktory nehovori zrozumitelne. T. Pauhofova podide blizsie
k nemu a zasmeje sa pri tom, ako mu pozrie do papiera, z ktorého cita. Otazku nakoniec predita
here¢ka: ,Ci ti méZem dohodit rolu v Amerike za 800 miliénov doldrov a i méZes so mnou
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spolupracovat?“T. Pauhofova povie, Ze akonahle taklto ponuka dostane, da doty¢nému ucinkujucemu
vediet a budu spolupracovat. U¢inkujuci nasledne objime herecku.

- herecka odpoveda na otazku, ¢i, ako slavna osobnost, tuzi byt pochovana na Narodnom cintorine
v Martine medzi ostatnymi vyznamnymi osobnostami

21:38:26 moderator predstavuje ¢lena skupiny Lukasa: ,Lukds je ¢lovek, ktory komunikuje pomocou
obrazov. Zacal malovat, ked’mal 5 rokov a dnes vystavuje nielen na Slovensku, ale aj vo svete. A stal sa
to jeho takym univerzdlnym jazykom, teda tdto jeho prdaca. Tam niekde vo svojich 5 rokoch naSiel aj
skrze obrazy slovd. Samozrejme, uz teraz uplne v klude rozprdva, ale prisiel vam odovzdat aj on dar
priamo z jeho ruk vyrobeny. Nech sa lubi.”

- €len skupiny Lukds odovzda herecke darcéekovu tasku, pricom predtym sa prezentoval prihovorom,
v ktorom sa, okrem iného, oznacil za fanusika T. Pauhofovej ocenujuceho jej profesijné kvality.
Herecka nachadza v darcekovej taske dva obrazy.

- E. Forgac vyzve urditu Cast skupiny k zaspievaniu natrénovanej piesne

- vybrani Ucastnici spievaju, za sprievodu klavira, piesen Nie sme zli od skupiny Elan. Po jej odspievani
im pritomni, vratane T. Pauhofovej, zatlieskaju.

21:42:53 E. Forgac ohlasuje, Ze sa program blizi ku koncu, pricom sa obracia na hostku, od ktorej Ziada,
aby zhrnula svoje celkové pocity. T. Pauhofova skonstatuje, Ze citi velké stastie, radost a vdacnost, Ze
sa mohla stretnut s ucinkujucimi. Moderator potom podakuje T. Pauhofove] za ucast.

- zaverecné prianie hostke zo strany Milana, ¢lena skupiny

- herecka sa ludi s jednotlivymi ¢lenmi timu, pricom vacsina z nich jej odovzdava aj darcek

- po chvili sa objavia na lavej strane obrazu zaverecné titulky

21:47:11 koniec programu A sme tu

- ohldsenie, ze je program dostupny na platforme JOJ play

- sponzorské odkazy

- zvukovo-obrazovy predel

- uputavka na epizédu programu A sme tu s hostkou Petrou Vlhovou
- oznam o programe Dobre vediet

- reklama

21:49:59 koniec zaznamu

Monitorované vysielanie: uputavka na program A sme tu
Den vysielania: 22. 11. 2025
Cas vysielania: 13:53 hod.

Vysielanie bolo monitorované zo zaznamu Rady.
¢asovy kod zaznamu o cca:

13:44:50 zaciatok zaznamu
- prebiehajlci program (Ldska hory prendsa)

13:45:02 prerusenie programu Ldska hory prendsa
- zvukovo-obrazovy predel

- uputavka na program Roboti

- 0znam o programe Polda

- reklama

- 0znam o programe Roboti

- uputavka na program Check-in

- sponzorsky odkaz
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- uputavka na program Inkognito
- uputavka na program Riskuj
- oznam o platforme JOJ play

13:53:10 - 13:53:49 — uputavka na program A sme tu

Verbalna zlozka:

Spievany text piesne: ,Ked nerozumieme svetu. Sme tu, sme tu, sme tu. Sme tu, mame hlavu, mame
pdtu, obcas sa ndm vety pletu, ked’ nerozumieme svetu. Sme tu, sme tu, sme tu.”

Komentator: ,A sme tu. Dnes o 20:40 na JOJke.”

Obrazova zlozka:

Zaber na hudobnika M. Cekovského, ktory spieva a suéasne sedi za klavirom - v rdmci miestnosti.
V zébere sa objavi tancujuca skupina ludi. Nasledne vidiet interpreta L. Adamca spievajuceho v studiu.
Zaber na smejucu sa T. Pauhofovu. Zaber, v ktorom osoba s oblecenim so Sachovnicovym vzorom
(Johny) bozkava ruku T. Pauhofovej, ktord sedi na stolicke, pricom v jej blizkosti sa nachadzaju Styri
sediace osoby, moderator a dvaja Clenovia Stabu. Zaber na dve tancujuce osoby (T. Pauhofovu
a Johnyho), ktoré sa nachadzaju v miestnosti v spolo¢nosti sediacich ucastnikov programu a ¢lenov
$tdbu. Zaber na spievajiceho L. Adamca v $tudiu. Zaber na spievajuceho M. Cekovského. V obraze
vidiet ako Ucastnik programu s klobikom na hlave (Johny), za pritomnosti dalSich ucastnikov, dava
klobuk aj na hlavu P. Vlhovej. V zdbere si P. Vlhova upravuje nasadeny klobuk. V zabere sa P. Vlhova
objime s ucastnikom programu (s Johnym). V zabere sa objavuju tancujdci Ucastnici programu. Na
obraze vidiet spievajuceho M. Cekovského sediaceho za klavirom. V zdberoch vidiet tancujucich, resp.
tlieskajucich ucastnikov programu. Zaber na T. Pauhofovu s prekvapenym vyrazom. Zaber na
spievajuceho L. Adamca v Studiu. Zaber na usmievajuceho sa Ucastnika programu s okuliarmi. Zaber na
usmievajucu sa P. Vlhovu, ktora tlieska. Zaber na M. Cekovského. Na modrom podklade sa zobrazia
biele napisy s ndzvom reldcie. Zaroven sa zobrazuje fotografia zachytavajuca stojacich ucéastnikov
programu.

- oznam o programe Roboti
- pokracovanie programu Ldska hory prendsa

13:54:59 koniec zaznamu

Monitorované vysielanie: A sme tu
Den vysielania: 29. 11. 2025
Cas vysielania: 20:40 hod.

Vysielanie bolo monitorované zo zaznamu Rady.
Casovy kéd zaznamu o cca:

20:39:51 - zaciatok zaznamu vysielania (Reklama Alza)
Predely

Sponzorsky odkaz Philips

Sponzorsky odkaz Kia

20:40:45 zaciatok programu A sme tu

Uvodné slova komentatora Petra Rufusa: ,,V nasledujicich minutach spozndte zndmu osobnost cez
pohlad ludi, ktori vidia svet inak. Nasi atypicki redaktori su uprimni, priami, bezprostredni, bez
predsudkov i zléeho umyslu. A také su aj ich otdzky. Pozrite sa na svet ocami ludi na autistickom
spektre.”, pocas ktorych vidime zostrih z interakcii medzi skupinou ludi a zndmymi osobnostami
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Slovenska (napr. hudobnik Marian Cekovsky, spevacka Dara Rolins, ¢i byvaly futbalista Martin Skrtel)
v ramci miestnosti.

Na scénu prichdadza Petra Vlhova, ktora pozdravi vSetkych v studiu. S redaktorom Milanom Rigom si
potykali a ten jej povedal, nech si sadne a citi sa ako doma. Soni¢ka povedala Petre, Ze ma radsej zimu
ako teplo a s tym Petra Vlhova suhlasila, pricom s ismevom dodala, Ze nemad rada ani zimu. Ked' je
velky mraz tak vébec, a to napriek tomu, Ze sa venuje zimnému Sportu. ES pochvalila Petru za jej vzhlad.
Petra jej za to podakovala.

Jeden z redaktorov sa spytal v mene viacerych z nich, akou rychlostou jazdi Petra na lyziach. Je to
rychlost od 50 km/h, no da sa ist aj 130 alebo 140 km/h. Je to velmi rychle. Treba sa sustredit na vsetky
skaly a hrbolce na snehu, aby sa zabranilo padu.

Moderator Erik Forgac uviedol relaciu nasledovne: ,,Dobry der prajem vsetkym. Srdecne vds vsetkych
vitam. Mila Peta Vlhovd, Specidlne vds, teda. Sme velmi radi, Ze ste prijali pozvanie medzi nds.
Nachddzate sa v spolocnosti nasich atypickych redaktorov, ktori maju pre vds pripravenych mnoZstvo
zvedavych otdzok. Skér, ako im odovzddm slovo, mdam také dve veci na vds. Prvad je velmi déleZita.
V tejto reldcii sa méZe povedat cokolvek, alebo teda este presnejsie, vsetko. MdZem vds poprosit
v krdtkosti, predstavte sa ndm, prosim.“

P. Vlhova: , TakZe ahojte vsetci. Ja sa volam Peta Vlhovd. Mdm 29 rokov a pochddzam z Liptovského
Mikuldsa a som profesiondlna Sportovkyria, ktord sa venuje alpskému lyZovaniu. Neviem, je tu niekto,
kto ma nepoznd? Vsetci? Vsetci ma pozndte?”

Jeden z redaktorov: ,,Nepozndme vds.”

P. Vlhova: ,Nepoznds ma? Tak som slovenskd lyZiarka. Mdm za sebou nejaké uspechy. Trosku také
vdcsie. Vyhrala som aj olympiddu. Mdm olympijské zlato, velky globus a nejaké vitazstvd. Takze som
Sportovec cely Zivot. LyZujem v podstate od troch rokov, takZe uz dost dlho. TakzZe to je méj Zivot a teda
cokolvek sa budete chciet spytat alebo vediet o mne, vsetko, méZete sa pytat cokolvek. Som tu pre
vds.”

Nasledovala prva téma, resp. bleskové otazky. Slovami moderatora, z kazdého rozku troSku. Na otazku,
¢o rada robi vo volnom ¢ase P. Vlhova odpovedala, Ze kvoli Sportovému vytazeniu rada spi. Vela
oddychuje a sem-tam si pozrie nejaké filmy. Obcas, velmi zriedkavo, si precita nejakd knizku a rada
travi cas s kamaratmi, s ktorymi zaziva vela srandy. Zo zmrzlin ma najradsej pistaciovu. Sladkosti ma
rada, no konzumuje ich opatrne. Boji sa hadov. Nepohrdne spisskymi parkami s kecupom a horcicou.
Mysli si, Ze talent na lyZovanie jej spoluZiaci nezavideli a boli na fnu hrdi. Nasledovala otazka
o acidofilnom mlieku. To Petra nema rada vébec.

Moderator nasledne Petre predstavil Patrika, ktory je neverbalny, ale rozprava cez mimiku, gests3,
emacie a zanho poloZila otazku jeho asistentka Marta: ,Dobry deri. Patko nosi na krku talizman od
maminy, retiazku s kriZikom. A ty mds nejaky talizman?“

P.Vlhova: , Talizman? Tak mam nejaké veci, ¢o nosim. VSak mdm aj nejaké ndramky. Mdm nieco aj, ¢o
sem-tam mi niekto dd a si to uchovdm a nosim to so sebou. Ale Ze nieco Specidlne nemam.”
Asistentka Marta: ,, Dakujeme. “

Jeden z redaktorov sa ndasledne spytal Petry, ¢i pozna nejakého autistu z Liptova. Odvetila, Ze nepozn3,
no v relacii jedného spoznala, vold sa Vlado. Dalsieho redaktora zaujimalo, ako sa Petra oblieka, ked%e
je Sportovkyna, a teda Ci sa v jej Satniku najdu aj nejaké Saty alebo sukne. Odpovedala, Ze sa najdu, no
nie je toho vela. Tenisky, rifle, tricko — tito kombindciu ma najradse;j.

Dalsia otazka smerovala na stddo sobov, ktoré de facto vyhrala. Redaktora zaujimalo, ¢&i si pamétd ich
mena. Pamata si ich. Redaktor otazku detailnejSie rozviedol. Spytal sa Petry, ¢i ma voci nim nejaky
reSpekt alebo strach. Petra odpovedala, Ze ich nema so sebou na Slovensku. Su vo Finsku, aby boli vo
svojom prirodzenom prostredi. Ale vidy, ked tam ide a je mozZnost, tak ich navstivi. Zamestnanci farmy
jej vzdy povedia, ktory konkrétny sob je ten jej.
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Nasledovala otazka, ¢o Petru motivuje, ked nema dobru naladu. Podla nej, ked Zena nema dobru
naladu, tak je to velmi tazké. V takej chvili je sama a musi sa dat dokopy. V takom momente sama so
sebou nevie vydrzat, atak si nevie predstavit, ako sa citia fudia okolo nej. Potom sa snazi byt
s kamardtmi a blizkymi a po troche srandy sa z toho dostane.

Chlapca z osadenstva, Johnyho, zaujimalo, ¢i vie Petra Vlhova tancovat. Nevie. Povedal, Ze ju to naudi
a zobral klobuk a valasku. Zacala hrat ludova hudba a chlapec sa roztancoval. VSetci mu tlieskali.

Moderator podakoval Johnymu a otvoril prvd vacsiu tému, detstvo a rodina. Prva otazku polozil Jakub
Balucha a tykala sa Petrinho detstva. Na to ma Petra VIhova tie najkrajSie spomienky. Vela lyZovala, no
mala aj kamosov a s bratom vyrastali na chalupe, kde mali bunker a tam travili celé leto. Svoje detstvo
povaZuje za pekné a ma nan tie najkrajSie spomienky.

Dal3ou otazkou na Petru bolo, ¢ sa hravala ako dieta s babikami alebo autitkami. Hravala sa
s auti¢kami, babiky neboli jej parketou. Vyrastala so starSim bratom a mali eSte dvoch kamosov, takze
bola skér na motorky, Stvorkolky, autd, teda vacsinou chlapcenské veci.

Pri$la na rad aj otazka tykajlca sa Petrinych prezyvok. Ziadnu $pecificki nemala. VZdy ju volali Peta.
Jedinou vynimkou bolo, ked' ju byvaly tréner Rasto volal Fekete. Mala asi 10-14 rokov. Teraz Ziadnu
prezyvku nema.

Dievca sa spytalo Petry otdzku, ¢i mala aj kamardtky, ked sa hrala s bratom. Odpovedala, Ze nie.
Vacsinou mala kamaratov. Jej najoblubenejsie jedlo v detstve aj v sicasnosti su bryndzové halusky.

Redaktor: ,,Ja som obcCas doma zly a drzy a potom sa ospravedInim. Bola si ako dieta aj ty niekedy zld?“
P.Vlhova:,Ja som bola velmi zld a ja obdivujem mojich rodicov, Ze to zvlddli. A ja som nevedela povedat
prepdc, Ze ja som to tak akoZe odisla a som ni¢ nepovedala, ale bola som velmi zld, takze dufam, Ze ked’
ja raz budem mat deti, tak dufam, Ze ja pevne verim, Ze nebudem mat také dieta, ako som bola ja, lebo
to bude velmi ndrocné.”

Publikum zaujimalo aj to, ¢i Petra pomahala rodicom v bufete pri priprave jedal a ktoré bufetové jedlo
mala najradsej. Velakrat tam bola, no nemysli si, Ze im pomahala, skor im vsetko vyjedala. Najradsej
mala klobasu na grile a hot dog s horcicou.

Brat Boris neZiarlil na to, Ze Petra lepsie lyZuje, resp. Ze je rychlejsia ako on. Je od nej o 4 roky starsi.
Sice lyZoval tieZ, no zaujimalo ho, kedy méze postavit bunker zo snehu s kamosmi. Summa summarum,
na lyZiach sice Boris nevynikal, no na sestru neZiarlil. Teraz maju pekny vztah, no ked boli mladsi, dost
sa bili ako surodenci.

Dal$ou otdzkou bolo, & ma Petra Vlhova rada svojho najstarsieho brata. Ma ho velmi rada. Rodina je
pre Au najviac.

Podla Petry by bolo velmi pekné, keby po nej v Liptovskom Mikuldsi pomenovali ulicu alebo
$portovisko, no nie je to nieco, po ¢om tuzi. Bola by to vSak pre riu velka cest, keby v rodnom meste
jestvovala jej ulica.

Nasledovala otazka so Sportovou tematikou, a tou bolo, ¢i by Petra Vlhova dnesnym detom odporudila
lyZovanie. Odpovedala, Ze urcite ano. Je to podla nej krasny Sport a nazddva sa, Zze velmi vela deti
v sUcasnosti lyZuje mozno aj kvoli ne;j.

Na otazku, ¢i jej chyba detstvo Petra odpovedala, Ze jej chybaju niektoré také situdcie, kedy clovek
nema Ziadne starosti a neriesi ni¢, ¢o sa deje okolo. Chyba jej to, ked' vysla rano z domu bez mobilu
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a ni¢ ju nezaujimalo. Svojim sp6sobom sa povazuje stéle za dieta, plné srandy, je spontanna a velakrat
sa necha nahovorit na totalne ,blbosti.”

Moderator uviedol dalSiu velkd tému. Tou je laska. Vzapati zaznela otazka, ¢i Petru neotravuju chlapci,
ked' je slavna. Povedala, Ze otravuju, no ma to pod kontrolou. Ma rada chlapov, ktori su cielavedomi
a ktori nemaju velké ego, ale ktori ju na druhej strane zvladnu ako Uspesnu Zenu. Samozrejme, mali by
byt verni a zabavni. Problémom vsak je, ked'sa na fiu ludia pozeraju ako na Petru Vlhovd, ktora lyZuje,
a nie natu Zzenu, ktord je naozaj Zenou a navyse aj dobrym ¢lovekom. Na otdzku, ¢i je pre fu dolezitejSia
partnerska laska alebo laska k Sportu Petra odpovedala, Ze rovnako. Pre fu je dolezity balans toho, aby
mala naplneny aj osobny aj Sportovy Zivot.

V suvislosti s dalSimi otazkami na predmetnud tému, Petra je aktudlne slobodnda a nemad frajera.
S byvalym priatelom Michalom sa spoznali cez socidlne siete a o dva dni na to sa stretli. Bola to laska
na prvy pohlad a odvtedy boli stale spolu a bolo to pekné. Rozchod bol pre riu tazky a stéle sa z neho
spamatava.

21:05:40 - prerusenie programu
Predel

Uputavka: Murdr

Predel

Reklamny blok

Predel

JOJ PLAY (vlastna propagacia)
Darované Vianoce (charita)

Predel

Uputavky: Politika 24, Dobre vediet
Sponzorsky odkaz Tipos

Predel

21:14:37 - pokracovanie programu A sme tu

Zaznela aj otazka, ¢i mal byvaly partner Michal vplyv na Petrine Uspechy. Petra to potvrdila a povedala,
Ze ked' ¢lovek miluje svoj Sport a dari sa mu v fom a zaroven ma pri sebe partnera, ktorého miluje, tak
sa mu dari vo vSetkom a citi sa byt taky naplneny, Ze mbZe podavat naozaj velké vykony a aj Uspechy.
Michal bol pri mnoZstve jej Uspechov a uréite mal na to velky vplyv. Clovek podla Petry potrebuje
partnera, ktory ho podporuje. Podotkla, Ze je ¢asto na cestach sama. Pozna sice vela ludi, ktori ju maju
radi, no na konci dia je vidy sama na izbe.

Moderator nasledne predstavil Maroska, ktory Studuje za knihara. Napisal svoju prvu knihu, ktora
neddavno vysla. Marosko ju divakom predstavil. Nazyva sa Nocny tanec. Je to pribeh, ktory sa mu snival,
ked bol maly chlapec. Vytvoril podla toho knihu, ktord je o kontajneroch. Prave preto sa kratko
predtym spytal Petry Ci triedi odpad. Petru poZiadal, aby mu tito knizku pokrstila. Moderator priniesol
predpripraveny umely sneh, ktorym Petra Vlhova pokrstila predmetnu knihu spolu s Maroskom, ktory
na nu tiez nasypal sneh. Pokrsteny vytlacok nasledne Marosko venoval Petre. Ta knizku pochvalila.
Marosko ju nahral aj v audio formate.

Moderator otvoril dalsi velky tematicky okruh, ktorym je kariéra Petry VIhovej. Odmali¢ka chcela byt
lyZiarkou a lyZuje od troch rokov. Uz ako dieta ju to bavilo a bavi ju to doteraz. Rodicom je vdacna, ze
jej vybrali ten spravny Sport. Jej vitazstva a prehry prezivaju velmi intenzivne, su viac v strese ako ona
sama. Zaznela aj otazka ohladom tlaku. Petra ma taktiky na to, ako ho zvladat, no ked je tlak prilis
velky, uzatvori sa do svojej bubliny, v ktorej ma svoj svet a nevnima vébec ¢o sa deje okolo. Robi to
preto, aby ten tlak zvladala, lebo ten vie ¢loveka velmi pohltit a znicit. Za oblUbenu disciplinu v lyZovani
oznacila slalom. Je v nej najuspesnejsia. Po¢et medaili presne nepoditala a tak nevedela povedat
konkrétne cislo.
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Jeden z redaktorov sa Petry Vlhovej spytal, comu alebo komu je vdaéna za svoje vitazstvo v slalome na
Zimnych olympijskych hrach mladeze v Innsbrucku, ked mala iba 16 rokov. Odpovedala, Ze rodicom,
pretozZe ju zasvatili do lyZzovania, svojej dcére verili a podporovali ju. Stdlo ju to vela sebazaprenia, lebo
uz v Case dospievania musela stéle trénovat. No v si¢asnosti je $tastnd, Ze si vybrala prave lyZovanie
a vynikd v nie¢om, €o ju bavi. A to aj napriek tomu, Ze je to velmi naro¢né.

Dalgia otazka sa tykala Petrinho padu v Jasnej. Opisovala aké tazké to bolo po zraneni, kedy si potrhala
vazy v kolene a mala aj velké bolesti ramena. Zaroven sa v tom obdobi rozisla s partnerom, a tak ¢asto
nevedela vydrZat ani sama so sebou. Byt sam sebou a najst samého seba je podla P. Vlhovej v Zivote
velmi doleZité. Podakovala redaktorke za podporu. Zmyslom Zivota je podla nej byt zdravy, Stastny
a mat pri sebe rodinu. Chcela by mat po svojom boku partnera, s ktorym bude mat deti.

Petra priznala, Ze chodila aj na terapie, kedZe sa nevedela vyhrabat z osobnych problémov, ktoré
nasledovali po zraneni a rozchode s partnerom. Stale na sebe pracuje a chce néjst samu seba. Je to
podla nej lepsSie, no stale v procese. Oznacila to behom na dIhé trate. Je hrd3, Ze s tym bojuje a chce
sa niekam posunut.

Nasledovala otdzka, na ¢o je Petra Vlhova najviac hrda. Odpovedala, Ze na svoju Uprimnost a Ze je stale
sama sebou. A to aj napriek tomu, ¢o vietko ma za sebou a ¢o vsetko dosiahla. Stdle sa povazuje za
takd tu obycajnu Petu z Liptovského Mikulasa.

Dalou velkou témou bola sutazivost a rivalita. Slavko sa spytal, ¢i ma Petra Vlhova velku sutazivost.
Povedala, Ze ma. Vidy chce vyhrat a vidy chce byt prva v éomkolvek, ¢o robi. Po¢as zranenia nie je
v ¢astom kontakte so svojou rivalkou Mikaelou Shiffrinovou. Aj ked' su v Sporte velké rivalky, maju
spolo¢ny pohlad na svet. Akurat Mikaela je viac umelecky typ (spieva, hra na gitare), kdezto Petra ma
rada autd a motorky.

Zaznela aj otazka, ako Petra preziva prehry. VSetko podla nej zavisi od toho, o aké preteky ide. Ked’
prehra, tak rychlo to chce dat prec. Ale niekedy ju to velmi hneva. Snazi sa vsak z toho poudit a vzdy ju
to nakoniec posilni. Je podla nej délezité naudit sa prehravat, aby potom ¢lovek dokazal vyhravat.

Mate radSej Uspech a sldvu alebo radsej osobnu pochvalu a skutocné priatelstvo? Tak znela dalSia
otazka z pléna redaktorov.

P. Vlhova: , Uspech, sldva. AkoZe je fajn, ked' je ¢lovek uspesny, ale som toho ndzoru, aby &lovek bol
stdle pevne nohami na zemi, aby mu td sldva nestupla nejako do hlavy. A som skér na tie osobné
priatelstvd, aj ked druhého ja sa snaZim aj pochvdlit toho druhého a mat aj ten respekt voci tomu
druhému. TakZe skér na tuto stranu.”

Na otéazku, ¢o by chcela robit ked nebude lyZovat Petra odpovedala, Ze odpoved momentélne sama
hlada. Zatial ju nema. Urcite by vSak chcela zostat pri lyZovani a mozno jej pridu aj nejaké ponuky od
sponzorov.

Nasledujuca otdzka sa tykala financnej stranky Sportu, ateda, ¢i je profesiondlny Sport financne
prospesny.

P. Vlhova: ,No, ako ktory. No, niektory, keby hram futbal a som chlap, tak si myslim, Ze hej, uZz som
miliondr. Ale vies o, akoZe v lyZovani, ked'si Ze najlepsi, tak si vies zarobit. Ale v porovnani, ja neviem,
tenis napriklad, je to uplne diametrdlne odlisné, Ze tam v tenise si vies zarobit ovela viacej, ale vies, ja
to robim, Ze ma to bavi. Samozrejme, zarobis si nieco, ale nerobim to pre peniaze.”

Redaktorka: ,,Ale takZe povedali by ste, Ze je rozdiel v Zenskom a muZskom Sporte z ohfadu financného?“
P.Vlhova:, U nds v Sporte nie. V lyZovani, Ze su tie financie rovnako rozdelené a viem, Ze v inych Sportoch
je to viastne velky rozdiel. Ale v nasom Sporte, ja som za to Stastnd, Ze je to rovnocenné.”
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Na otazku, ¢i je Stastna, Petra odpovedala nasledovne: , Teraz som stastnd, lebo som tu s vami a je to
naozaj velmi pre mna inspirativne. Ale Ze ¢i som stastnd teraz v Zivote? Nie. SnaZim sa byt pozitivny
¢lovek a odovzdat aj tu pozitivnu energiu vam momentdine. Ale ja sama som stastnd, ale nie uplne.”

Jeden z redaktorov sa spytal Petry, ¢o jej pomadha, ked je smutna. Odpovedou bolo — jej najblizsi,
konkrétne kamarati a rodina.

Nasledovalo Specidlne prekvapenie, ktoré si pre Petru Vlhovu pripravili ES aJanka. Zaspievali jej
pesnicku Mam ta rad v sprievode Mateja, ktory zahral na klavir. Petra ich objala, podakovala a uviedla,
Ze to je jej najoblubenejsia piesen.

Moderator: ,Mild nasa Peta, dovolim si tak Zovidlne, nasa. Chceme sa ta na zdver spytat, co v tebe
rezonuje z tohto rozhovoru? Co v tebe zostdva? Vopred dakujeme za odpoved.“

P. Vlhova (so slzami v oCiach): ,Je to pre mria... Velmi inSpirativne je s vami tu sediet aj vdaka tomu, ¢o
preZivate vo svojom Zivote a naozaj dakujem, Ze tu som mohla s vami byt a je to aj pre mfia také do
buducna aj v mojom Zivote, Ze velakrdt rieSime veci, ktoré su Uplne nepodstatné a pritom, pritom,
proste su veci, ktoré sa deju v Zivote a aj vy, ¢o ste naozaj velmi uZasni, aj napriek tomu, aké Zivoty mdte
a s ¢im bojujete. A naozaj, dakujem za vsetky otdzky. Niektoré ma zaskocili, ale ste naozaj, pre mria, ¢o
je najviac, Ze ste, Ze mdte Cisté duse, Ze za kaZdu otdzku bolo to uprimné a nie je tam Ziadne to zlo alebo
nieco, ¢o chcete tou otdzkou nieco ziskat a naozaj bolo to Uprimné. TakZe... Bolo to pre mna velmi
inSpirativne, ako som povedala a dakujem, Ze som tu s vami mohla byt a verim, Ze sa vam bude darit
a Ze sa eSte uvidime. TakZe dakujem velmi pekne.”

Moderator: ,,Rovnako aj my dakujeme, Ze ste tu boli s nami. Dakujeme za tprimnost a Specidlne za vds
cas, ktory ste ndm venovali.”

P.Vihova: ,Ajja dakujem.”

Ndsledne si MarosSko od Petry vypytal autogram. Viaceri si s nou podali ruku, odfotili sa a podakovali
jej, ze prisla medzi nich. Jeden z redaktorov namaloval Petru a venoval jej tuto malbu ako daréek. Od
jednej redaktorky dostala dalsiu malbu s titulom ,Peta je bojovnicka.” Na samom konci programu
dostala Petra od chlapca — redaktora tricko.

21:45:00 - koniec programu A sme tu

Predel

JOJ PLAY (vlastna propagacia)
Sponzorsky odkaz Kia

Sponzorsky odkaz Philips

Predel

Uputavka: Priznaj sa Fletch

Predel

Reklamny blok

21:49:59 - koniec zaznamu vysielania

Monitorované vysielanie: A sme tu
Den vysielania: 6. 12. 2025
Cas vysielania: 20:40 hod.

Vysielanie bolo monitorované zo zaznamu Rady.

Casovy kod zaznamu o cca:
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20:39:51 Zaciatok zaznamu

Cast reklamného bloku, zvukovo-obrazovy komunikat na program Nemocnica @, zvukovo-obrazovy
komunikat, zvukovo-obrazovy komunikat oznacujlci sponzora programu (alza.sk).

20:40:58 Zaciatok programu A sme tu

Pocas réznych zaberov na Ucinkujucich predmetného programu znie hlas mimo obraz: ,V nasledujucich
minutach spozndte zndmu osobnost cez pohlad ludi, ktori vidia svet inak. Nasi atypicki redaktori su
Uprimni, priami, bez prostredni, bez predsudkov i zlého umyslu. A také su aj ich otdzky. Pozrite sa na
svet o¢ami ludi na autistickom spektre.”

20:41:23 Do miestnosti vchadza Marian Cekovsky, v ktorej sedia na stoli¢kach [udia (z nasledujucich
zaberov vyplynie, Ze su to osoby nachadzajlce sa na autistickom spektre). V miestnosti je pritomny aj
$tab (kameramani, zvukari, technicka podpora...). M. Cekovsky si s G¢inkujucimi poddva ruky, vzajomne
sa predstavuju. Ucinkujuci sa zhodnu, Ze ho vietci poznaju z relacie Inkognito. Jeden z nich mu tiez
povie: ,Sadnite si a citte sa tu ako doma.” Hned, ako si M. Cekovsky sadne, dostane od jednej
z Ucinkujucich otdzku, ¢i vie po anglicky. Marian vravi, Zze po anglicky vie tak, aby sa nestratil a rad
kombinuje angli¢tinu so slovencinou.

Postupne prichadzaju dalsi Gcinkujuci a obsadzuju zvysné stolicky. M. Cekovsky sa zoznamuje aj s nimi,
podaju si ruky a predstavia. Nasledne skonstatuje, ze teraz sa uz v ich menach ,stratil.“

20:42:33 Na obrazovke sa objavuje nazov programu v podobe textu ,,A sme tu”.

20:42:35 Ozyva sa moderator programu. Popri jeho Uvodnych slovach sa striedaju zabery snimajuice
jednotlivych ucastnikov programu. Moderator vravi: ,, Vitam vds srdecne vSetkych a specidlne teda vds,
mily Marién Cekovsky. Nachddzate sa v prostredi nasich atypickych redaktorov, ktori maju pre vds
pripravenych mnoZstvo zaujimavych otdzok, uZ teraz sa méZete tesit, ja uZ teda viem dopredu,
minimdlne. Skér pravda...dd...ako im ddam slovo, musi zazniet jedna délezZitd veta — v tejto reldcii
méZeme povedat cokolvek. Tak, to je velmi dbleZitd informdcia a teda skér, ako im dam slovo, poprosim
vds na taky uvod alebo Start, predstavte sa ndm v krdtkosti.“

20:43:11 M. Cekovsky sa postavi, znova sa predstavuje svojim celym menom. Vravi, ze ked bol maly,
volali ho Muro, lebo sa vedel mradit. Dava si dolu okuliare a ukazuje, ako presne sa mradil. Otec ho
upozornoval, aby sa usmieval a nemracil, a tak sa z neho postupne stal zabdvac, hudobnik. Vravi, ze
vdaka hudbe sa dokaze vyjadrovat. Niekedy netreba slova, pretoZe hudba sa vyjadruje za neho. Na
zaver povie, ako sa tesi, Ze je medzi nimi.

Napokon sa obrati na moderatora a vravi: ,,Dobre som to povedal?“

Moderator: ,Uplne skvele.”

M. Cekovsky: , TieZ niekedy potrebujem, aby mi niekto povedal: Teraz si to povedal dobre, staci.”
20:43:49 Moderator: ,,...prejdime teda na otdzky, ktoré su rychle, rozmanité, takd...istd vsehochut,
bleskové otdzky. Prvu otdzku, Sonicka, nech sa pdci.”

20:43:56 Sofa sa postavi pred M. Cekovského. V rukach dri papier a mikrofén a jej otazka znie: , Kolko
mads okuliarov?”

M. Cekovsky napocita, e ma desat okuliarov. Prizndva, e je to naozaj vela. Oblubuje rdzne farby
ramov a najradsej ma na okuliaroch Zlty filter. Sofia podakuje za odpoved. Dal$iu otdzku kladie mlady
mus, ktorého re¢ je tazsie zrozumitelnd a znie: ,Preco nosis ZIté okuliare?” M. Cekovsky vravi, 7e tito
otazku Cakal. Jeden dbévod je ten, Ze ked' je vonku Skaredé pocasie, ZIta farba rozjasrfiuje. Druhy doévod
je ten, Ze je v nich filter, ktory ho chrani pred modrym svetlom, ktoré sa c¢asto pouziva v televiziach
a on potom nemédze v noci spat. M. Cekovsky zhodnoti, 7e to bola super otdzka.

20:45:05 Nasleduje otazka od dal$ieho Gcinkujuceho: , UZ si sa, uZ si sa niekedy uZ Zenil?“ M. Cekovsky
odpoved3, Ze sa Zenil nedavno a bolo to pre neho velmi zabavné. Nevedel totiz, ako to bude vyzerat,
pretoZe sa este nezenil. Niekto Zenenie vyskisa viackrat. On by chcel byt Zenaty iba raz a navidy.
20:45:32 Pred M. Cekovského predstupuje dalsi sutaZiaci s otazkou ,Aké je vase oblubené jedlo?”
M. Cekovsky ma najradsej tarhoriu. M4 véak rad aj pizzu, buchty. Podla jeho slov je viak najlepsie jedlo
to, ktoré vam urobi niekto, koho milujete. V jeho pripade to je jeho mama, ktorej dakuje za to, Ze
tarhonu nikdy nepripecie.

20:46:07 Otazku kladie dalsi ucinkujuci: ,, Navstivili ste niekedy vesticu, ked” mdte radi znamenia
a horoskopy?“ M. Cekovsky potvrdzuje, ze navstivil vela vestic, ale vestice napokon zacali navitevovat
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jeho. O horoskopoch a znameniach sa rozprava radsej, ako o politike a nezmysloch, a povaZuje to za
zdbavné.

20:46:34 Otazku kladie dalsi ucinkujuci: ,Ak by ste isli na dobrodruZnu vypravu, kam by ste chceli
cestovat?“ M. Cekovsky vravi, Ze najradiej by isiel tam, kde este nebol, teda niekam, kde je pust. Chcel
by vediet, ako vyzera fatamorgana.

20:47:00 Otdzku kladie dalsi ucinkujuci: ,Ja chodim do kostola kazdy tyzden. Veris ty v Boha?”
M. Cekovsky hovori, 7e v Boha veri. Vysvetluje, 7e to ma v rovine — verim Bohu. Aj ked' i$iel sem, tak
k nemu prehovaral a prial si, aby s jeho pomocou vytvorili nieco pekné, pretoze je Stvoritel.

20:47:24 Otazku kladie dalsi ucinkujuci: , Preco sa neholis? Moja mama hovori, Ze sa musim holit, aby
som bol pekny.“ M. Cekovsky odpovedd, 7e ak by sa oholil, bol by uz taky pekny (ozyva sa smiech), ze
by mohol U¢inkovat aj v nejakom animovanom seriéli. Potom povie, Ze ma velmi rad, ked sa nemusi
holit a mysli si, Ze podla brady si ho mozu ludia lepsie zapamétat. Spomenie, Ze nie kazdy ma takd
peknu bradu ako on, taktiez hovori, Ze sa pri holeni aj porezal.

20:48:32 Ozyva sa moderator:,, Opdtovne vam, mily Maridn, predstavujem Patrika, ktory je neverbdiny.
Komunikuje pomocou obrdzok, (nezrozumitelné), emdcii a zariho poloZi otdzku jeho asistentka Marta.”
Marta kladie otazku: ,,Co rdd robis vo volnom ¢ase, ak nejaky mds?“ M. Cekovsky vravi, 7e volny €as je
to najcennejsie, o ma. Velakrat si uz uvedomil, ako miluje svoju pracu, ktoru to robi aj vo volnom case.
Okrem toho miluje chodit do prirody, rad sa otuzuje, rad chodi so svojou mamou na hriby, venuje sa
svojim detom a hrad na hudobné nastroje.

20:49:39 Otazku kladie dalsi u¢inkujuci: ,Preco si zacal chodit teraz na vysoku $kolu?“ M. Cekovsky
odpoveda, ze Attila Végh a Rytmus zacali robit ,fighterské zdpasy” a volali ho, aby sa k nim pridal.
Uvedomil si véak, ze namiesto vymlatenia veci z hlavy von chce do nej informacie radsej ukladat. Preto
sa prihlasil na Strojnicku fakultu, kde $tuduje fotovoltiku. Jednym z jeho cielov bolo, aby mohol byt
spoluziakom svojej najstar$ej dcéry. Studovanie povazuje za velmi ddleZité a uvedomuije si, kolko toho
eSte nevie.

20:50:54 Otazku kladie dal$i Gcinkujuci: ,,Aky Sport robite najradsej?“ M. Cekovsky po pociatoénom
vahani vravi, Ze najradSej ma bicyklovanie. M3 aj normalny, aj elektricky bicykel a rad sa vozi aj na
kolobezke. Taktiez ma rad aj stolny futbal.

20:51:26 Moderator: , Toto bola poslednd otdzka z bleskovych otdzok a ¢akd nds Specifickd téma, teraz
uZ konkrétna, a ideme na tému detstvo. Otvdram tému detstvo, prvu otdzku poloZi Benjamin.”
20:51:39 Benjamin kladie svoju otdzku: ,Na svet ste prisli pocas svadby, malo to na vds vplyv?“
M. Cekovsky opisuje, 7e jeho mame odtiekla plodova voda pocas svadby tety Jany, na ktorej spievala.
Mysli si, Ze nejaky vplyv to na neho moZno malo, pretoze hrali pekné pesnicky.

20:52:17 Otazku kladie dal3i U¢inkujici: ,,Ako ste preZili svoje detstvo?“ M. Cekovsky ihned povie, e
mal veselé detstvo. Vzapati uvadza, Ze ked mal Sest rokov, jeho otec tragicky umrel. Chvilu to bolo
smutné, ale potom si uvedomil, Ze ked' niektori [udia ,,odidu”, davaju na nas pozor ,tam hore.” Mysli
si, Ze je dolezité, aby deti vyrastali v spolocenstve, kde ich maju [udia radi. Jeho detstvo bolo krasne aj
preto, lebo v iom bola pritomna hudba. Vravi tiez, Zze dodnes taZi z toho, Ze vo svojom vnutri ostal
dietatom.

20:53:05 Otazku kladie dalSia ucinkujuca: ,Aku ste mali vychovu, zmiernenu alebo prisnu?“
M. Cekovsky si mysli, e to bola kombinacia oboch pristupov. Jeho staria sestra mu bola
,vychovdvatelkou”, pricom vychova bola velmi laskava.

20:53:28 Otazku kladie dalsi ucinkujuci: ,,Kto sa o vds a o vasu sestru staral, ked’vasi rodicia cestovali
za pracou?” M. Cekovsky hovori, 7e rodi¢ia hravali v Nérsku a Svédsku. On so sestrou museli ostat
v Humennom, kde sa o nich starali socidlni pracovnici. V ¢ase komunizmu totiZ nebolo moZné, aby sa
o nich starali stari rodicia. Starala sa o nich teta Beta, ktora bola ucitelka a od rana do vecera fajcila.
PovaZuje za smutné, Ze ked sa mama po mesiacoch vratila zo zahranicia, oslovovali ju teta. Mama bola
z toho velmi smutna a pre vietkych to bolo tazké.

20:54:33 Otdazku kladie dalsi Gcinkujuci: ,,.Ja by som sa chcel spytat, ¢o ste mali v detstve najtaZsie pre
vds osobne?“ M. Cekovsky odpovedd, e najtazie niesol smrt otca. Teraz u? vie, e smrtou ni¢ nekonéi,
ale vtedy to musel spracovat. Najtazsie bolo pre neho vidiet placlce panie na pohrebe, velmi ho desili
zvuky, ktoré vydavali. Mysli si, Ze rozli¢ka mohla prebehnut inak. Teraz uz vie, Ze sa vsetci raz zideme
na jednom mieste a mézeme pokracovat v tomto , super Zure.”
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20:55:36 Otazku kladie dal$ia Gcinkujuca: ,Ako ste zndsali smrt vaseho otca?” M. Cekovsky vravi, Ze
v tom Case nevedel, ¢i je smrt zIa alebo dobra. Ale vie, Ze je to sucast Zivota. Prirovnava to k pesnicke,
ktord raz zacne a raz konci. Neexistuje pesnicka, ktora trva ,,nonstop”. Pri jeho slovdch kamera snima
aj jednu z G¢inkujucich, ktord si utiera slzy. M. Cekovsky nakoniec zhrnie cely svoj postoj k otcovej smrti
— chvilu to znasal tazko, potom to pochopil a teraz vie, Ze musi robit vietko tak, aby s nim mohli byt
jeho deti ¢o najdlhsie. V tejto chvili poda placucej ucinkujucej servitku.

20:56:40 Otdazku kladie dalsi ucinkujuci: ,, Bola pre vds sestra Lubica velmi klticovou osobou, Ze ste kvéli
nej preZili az klinicki smrt v nemocnici?“ M. Cekovsky potvrdzuje, e sestra bola klG¢ovou postavou.
Zachranoval ju v ten den, ked zazil klinicki smrt — bolo to 7.7. Mysli si, ze si ho zavolali hore na
kobercek, lebo mu potrebovali nie¢o povedat. V ten der pochopil, Ze je malou stcastou velkého celku
a celok by nebol bez neho tak dokonaly. Na tieto slova reaguje ucinkujuci slovami: ,, To je nddherné.”
M. Cekovsky vravi: , TieZ si myslim.”

20:57:43 Moderator: , To bola poslednd otdzka. No a krdsne na riu nadviaZeme, pretoZe niektoré témy
su vdcsie ako my sami. Otvdram tému Zivot po Zivote. Prvu otdzku md Nika pripravend.” M. Cekovsky
reaguje: , Waw!!“

20:57:54 Nika: , Tvrdite teda, Ze ste preZili klinicki smrt, pocas ktorej ste zahliadli za stenu. Co ste tam
videli?“ M. Cekovsky vravi, 7e to bolo nie¢o ako na hodine chémie, kde bol model uhlika. Opisuje, ako
model vyzeral (gulky a medzitym spoje). Ako vtedy 15-rocny vela o Zivote nevedel, ale pripadal si, ako
keby bol v krystalickej mriezke Zivota. Citil obrovsky pokoj, ale nemal fyzické telo. Po tomto zazitku sa
prestal bat smrti a pochopil, Ze narodit sa na tuto zem je obrovsky dar a obrovska radost, lebo sa vieme
dotykat, vnimat. Mysli si, Ze je nutné uvedomit si to ¢im skor. Vie, Zze cez hudbu sa mu prihovaralo
»Stvoritelstvo”, ale nie vidy to rozpoznal. Mysli si, Ze cez zazitky inych sa da pochopit, Ze je vsetko
v poriadku. Aj ked'mame svoje trapenia, su to len skusky a prostrednictvom klinickej smrti zistil, Ze je
to v poriadku a k tejto téme uz nie je ¢o dodat.

21:00:05 Otazku kladie dalsi ucinkujuci: ,Snazite sa kazdy den Zit tak, ako keby bol pre vds ten
posledny?“ M. Cekovsky si mysli, Ze 4no. Aj po dne$nom zazitku to urobi tak isto, pretoze vnima
energiu, ktora ho objima. Spomina vetu, ktora hovori, Ze prvy dojem nie je mozné urobit dvakrat. Takze
z kazdej udalosti, ktoru zazZije, ma prvy dojem a vie, Ze to je realita a tato skutoc¢nost ho robi $tastnym.
Mysli si, Ze kazdy z nds ma svoju realitu, ale skutoc¢nost je len jedna. V tomto pripade je skutocnost to,
e je im spolu dobre a to je super. Ucinkujuci, ktory poloZil otazku potvrdzuje, Ze aj pre neho je to
super.

21:01:18 Pred M. Cekovskym stoji U¢inkujuca, ktora kladie dalsiu otazku: , Pre mria osobne je na fudoch
mimoriadne atraktivne, ked maju ambicie a formuju si svoj Zivot tak, aby si ich mohli plnit. Mdte aj vy
esSte nejaky sen, ktory si nosite v sebe a tuZite a zariadujete si tu realitu tak, aby ste si ho mohol splnit?“
M. Cekovsky odpoveda, 7e jeho ambiciou je nekone¢ny pokoj. Mysli si, Ze za%itkov, vnemov a Gtokov
reality je velmi vela (v rychlom slede vymenuva r6zne poziadavky, ktoré su v Zivote na neho kladené).
Prave preto je pokoj pre neho velmi délezity. Spaja si ho aj s bezpodmienecnou ladskou, ktorou je
niekedy aj to, Ze nemusi na vietko odpovedat ¢i povedat svoj nazor. Uznava, Ze ma rad aj materialny
svet, ktory vytvoril ¢lovek. Pokoj bol vSak podla neho vytvoreny niekym inym.

21:02:58 Otazku kladie dalsi sutaziaci: ,,Ocino sa ma obcas pyta: ,Majko, si stastny?‘ Ja odpoviem, Ze
éno. A ked' sa ma spyta, preco som $tastny, poviem, Ze lebo ty si Stastny?“ M. Cekovsky sa zamysli
a vravi: ,Ano, sme §tastni.”. TieZ povie, e Stvoritel nds zamestnava — sme v praci. Jedina nasa praca je
byt stastny — Stvoritel ni¢ iné od nas nechce. A ked to nevieme, tak nam posiela inych, aby nam
povedali: Si $tastny, len o tom nevie$. Ked st otec aj mamina stastni, tak sme aj my, pretoZe energiu
naberame od nich. Zd6razfuje, Ze aj on mdva zlU naladu, lebo uveri nie¢omu, ¢o nie je délezité. A preto
mame blizkych, aby ndm povedali: Ty si $tastny, len momentalne o tom nevies. Na zaver vravi: , TakZe,
budme Stastni.” Majko odpoveda: ,Ano, budme $tastni.”

21:04:10 Moderator: , Ideme na dalsiu tému, ldska a deti, dobre hovorim, prvu tému otvdra, teda prvu
otdzku md Janka pripravenu.”

21:04:17 Janka: ,,Ako vds napadlo dat svojim detom mend Hana, Sofia, Alexej a Nikolaj?“ M. Cekovsky
napodobnuje, ako rozmyslal pri vybere mien. Vysvitne, Ze meno Hana povaZuje za pekné slovenské
meno a Sofia sa mu pacila, pretoZze znamena mudrost. Alexej je meno po bratovi starého otca a syna
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prezyvaju Aci. Meno Nikolaj sa mu pacilo, pretoze ked bol maly, mama mu hovorila basnicku, kde bolo
toto meno, syna s tymto menom prezyvaju Nici.

21:05:29 Otazku kladie dalsi sutaziaci: ,Nie je pre vds vela mat styri deti?“ M. Cekovsky odpoveda, Ze
nevie, ¢i to nie je malo. Vravi, Ze ¢lovek na starobu nesmie ostat sam a jeho deti st bytosti, ktoré si ho
vybrali a on je im k dispozicii. Mysli si, Ze byt rodicom znamena byt ,servismanom svojich bytosti”.
Detom treba davat lasku, neobmedzovat ich atreba im poméct, ked ,spadni”. Na zaver kladie
re¢nicku otazku: ,,...a ¢o je vela a ¢o je mdlo?”

21:06:08 Otazku kladie dalsi sutaziaci: ,, Chcel by som sa spytat, ako zviddate sa pocas de facto volného
Casu starat o Styri deti, ktoré maju aj iné matky, takzZe je to také...méze to byt celkom ndrocnejsie?”
M. Cekovsky hovori, 7e to je naro¢nejsie. Starsie dcéry maju 25 a 21 rokov, st dospelé a Ziju si svoj
Zivot. Ked' sa niekedy neozvu, tak vie, Ze je vSetko v poriadku, a ked sa ozvq, je tam pre nich na sto
percent. Mlad$i mu robia radost, pretoze su eSte mali. Ked' ma tazsie obdobie, ich detska energia mu
pomaha.

21:06:59 Nasleduje otdzka od ucinkujucej: ,Ako travis volny cas s detmi? Bldznis sa s nimi?“
M. Cekovsky odpovedd kladne. Hovori, Ze u? aj jeho mladsie deti sa za¢inaju venovat hudbe. Sadnu si
spolu k hudobnym nastrojom a oni napodobriuju vsetko, ¢o robi on. Je to velmi vtipné sledovat. Vidi,
Ze duSe deti su zinych vesmirov, acez hudbu sa napajaju do komunika¢ného viru, a blaznenim
poruduju vietky pravidla, a spoloéne sa tak spajaju v radostnom kruhu. U&inkujica mé doplfiujicu
otazku: , A kolko rokov maju ti mlad$i?” M. Cekovsky hovori, e Alexej ma 8 a Nikolaj 4.

21:08:00 Otazku kladie dalsi sutaZiaci: ,Preco su deti vasim najvicsim bohatstvom?“ M. Cekovsky
odpoveda, Ze preto, lebo st od Boha. A tieZ preto, lebo sa ma kam tesit a blaznit.

21:08:18 Otazku kladie daldi sutaziaci: , Vyndsate odpad vy, vasa Zena alebo vase deti?“ M. Cekovsky
hovori, Ze to robi ten, kto ide prvy z domu. Casto sa stava, Ze ak je smetie pripravené pred dverami,
tak im ho zoberie sused Milan. A niekedy to isté spravi pre susedov on.

21:08:56 Otazku kladie dalsi sutaziaci: ,Ako trdvite ¢as so svojou rodinou?” M. Cekovsky vravi, 7e
intenzivne. Znamena to, zZe ak je s nimi, nemysli na nic¢ iné.

21:09:24 Nasleduje dalia otdzka od ucinkujucej: ,Co vds vase deti naucili osebe samom?“
M. Cekovsky: ,Ako velmi som sa vzdialil tomu decku, ktorym som bol...“ Pokracuje, ze jeho mladsie deti
ho teraz vracaju spat a uci sa od nich zvladat bremend, ktoré si niekedy nesieme. Odporuca to
kazdému, pretoze deti maju vo vela veciach pravdu.

21:10:00 Prerusenie
Zvukovo-obrazovy komunikat oznacujuci sponzora programu (alza.sk), zvukovo-obrazovy komunikat,

uputavka na program Ostrov @, zvukovo-obrazovy komunikat na program Ranc @, reklamny
blok, zvukovo-obrazovy komunikat na program Dobre vediet @, vlastna propagacia (JOJ Play),

zvukovo-obrazovy komunikat, uputavky na programy Politika 24 (JOJ 24), Ranc ®,
zvukovo-obrazovy komunikat oznacujuci sponzora programu (Tipos), zvukovo-obrazovy komunikat,
vlastna propagacia (programy Grinch, Ladové krdlovstvo 2, Levi krdl, Baby Séf: Rodinny podnik @ ),
zvukovo-obrazovy komunikat oznacujuci sponzora programu (Kaufland), zvukovo-obrazovy
komunikat, zvukovo-obrazovy komunikat na program Perinbaba a dva svety @, zvukovo-obrazovy
komunikat, zvukovo-obrazovy komunikat oznacujuci sponzora programu (alza.sk).

21:19:48 Pokracovanie programu

Moderator: ,Mili Maridn, dovolte, aby som vam predstavil Gabriela. Gabriel, jedendst rokov hrd na
klavir, navstevuje zakladnu umelecku skolu v Koldrove, budlici tyZdern ho cakd absolventsky koncert,
apropo, absolvoval mnoZstvo sutaZzi, prehliadok a napriklad minuly rok sa zucastnil sutaZe v Kérei ako
jediny Slovdk, bola...je to takd prestiZna sutaz, aspon teda v tych kruhoch, a iba traja z Eurdpy tam boli
a medzi nimi aj Gabko. A Gabriel si pre vds pripravil jedno vystupenie. MéZeme ist na to.”

M. Cekovsky tlieska a vravi: , Wau!“

21:20:22 Gabriel hra na klaviri. Kamera v prestrihoch snima jeho hru a ostatnych ucinkujucich.
21:21:31 Gabriel dohral. Zaznieva potlesk a prejavy uznania. M. Cekovsky sa po chvili postavi zo
stolicka, neprestava tlieskat. Gabriel sa jemne ukloni. M. Cekovsky vravi: ,A td pieseri sa vold Misty, je
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to tak?” Gabriel odpoveda kladne. M. Cekovsky sa tesi, 7e skladbu pozna, oceni Gabrielov vykon
a zacne si piesefl pospevovat.

21:21:58 Moderator podakuje Gabrielovi za hru. Tiez vravi: ,....prechddzame na dalSiu tému a tou je
kariéra, hudba a sestra.”

21:22:07 Otazku kladie Michal: ,,Ako robite hudbu? Polujete najprv nejaku melddiu vo svojom vnutri?”
M. Cekovsky vravi, 7e melddia sa d4 vnimat ako najzdkladnejsia hudobna myslienka, hudobna veta.
Zaintonuje kratku melddiu a vravi, Ze je to prva veta. Ndsledne melddiu zaspieva uz aj s textom, ktory
vtipne ukonduje. Vravi, Ze kazda myslienka musi mat zaciatok a koniec.

21:22:56 Otazku kladie dalsi sutaziaci:,, Kto je lepsi skladatel, vy alebo vasa sestra Lubica?” M. Cekovsky
po chvili rozmyslania hovori, Ze sestra — je starSia a boji sa jej. Napokon vsak povie, Ze jeden druhého
si velmi vaZia a ma velky reSpekt pred tym, ako sestra vnima a sklada hudbu. PovaZuje ju za vynikajucu
skladatelku, vdaka ktorej skladd aj on. Vravi, Ze skladat moze kazdy. Délezité je vsak to, ¢o posklada.
Zivotne dblezitd?”“ M. Cekovsky vravi, Ze sa riadi heslom Marcela Forgaca, ktory hovori: ,Mat sestru,
brata, je mat hrudu zlata.” Podla slov M. Cekovského, su to ti fudia, ktori vas drzali v detstve, spolu
A aj ked mu niekedy ide na nervy, je rad, Ze ju ma.

21:25:03 Moderator: , VSetci nasi redaktori maju nejaky talent. Venuju sa umeniu, pisu, tvoria
a Specidlne pre dnesok si traja z nich vytvorili také...takych niekolko versov. Chceme vds poprosit, Ci by
ste si nevybrali niektory z nich a nezhudobnili pre nds, Ze chceme mat taky jedinecny zaZitok, ja vam
takto poddm.”

M. Cekovky ma v rukach tri texty. Vravi, Ze s od Carlosa, Jakuba a Alexandry. Mysli si, Ze by sa dali
zhudobnit vsetky tri. Navrhuje, Ze by ich pred zhudobnenim rad preéital. Moderator aj ucinkujuci
suhlasia.

21:26:01 Ako prvy Cita Alexandrin text, ktory znie nasledovne: ,,Um krehky bez slova krdca, o pravde
je jeho svet, ta symetria krdsa pravd, nech je pre dnes duSou vied, ach, ja raz len prosim, pre nds tou
dusou vied.”

M. Cekovsky zhodnoti, 7e ver$ pdsobi ako japonsky kodn. Alexandra vravi, 7e toto jej este nikto
nepovedal a dakuje za hodnotenie.

21:26:34 Druhy text je Carlosov a znie nasledovne: | ked'si autista Zivotom Idmany, nic ti nesepkd, Ze
nie si milovany. Len vedz, autizmus nie je zly, len vedz, je naveky dobry. | ked'si autista padnuty, len ver,
budes znova zdvihnuty. Ty vyrasties k vysindm, odvaha patri nédm.” Text povazuje M. Cekovsky za
krasny, ostatny Gcinkujuci tlieskaju. Carlos vravi: , Dakujem.”

21:27:08 Ako treti ¢ita M. Cekovsky Jakubov text: , Velky problém to je, ked dietatu rodi¢ nerozumie,
ked'iba vidi, Ze sa velmi trdpi a nevie, ¢o skutocne citi. V tej hlave malickej vznika velky problém, ktory
nepochopia ani doktori. Radsej by ho na psychiatrii navZdy zavreli. Keby sme len vedeli, aké su tie deti,
¢o sa narodili. Ten, kto je iny, ako ostatni, bude zndsat krivdy, trpiet vysmechy. To, Co vyzerd ako
nenormdlne, méZe byt nakoniec velmi vynimocné. Ja som jeden z tych, ktorych mdlo kto pochopi, trpim
velké nelspechy, som sice autista vysokofunkcny, prepaddvam zdchvatom a tzkostiam mocnym.
Niekedy to vyzerd, ako keby som nebol schopny byt v tomto neistom svete sStastny. Moja povaha
tvrdohlavd ¢asto o mur nardZa, i ked'je to Casto ndrocné, moj Pdn JeZis mi stdle pomdha. Ja mdm istotu
vecného Zivota, cez vsetko prejdem a s Bohom vsetko zvlddnem, a to aj ostatnym autistom zo srdca
prajem.”

U¢inkujuci tlieskaju. M. Cekovsky zhodnoti, Ze vietky texty su dobré. Vravi tieZ, 7e kazdy z textov ma
svoju farbu. Carlosov text je Zlty, Alexandra ma snehobiely text, Jakubov text je zelenomodry — zeleny
s modrymi kvetmi. U¢inkujuci s nim sthlasia a to znamena, 7e sa moze ist tvorit.

21:28:57 M. Cekovsky si sada za klavir. Po chvili za¢ne hrat melddiu, do ktorej spieva Alexandrin text.
Kamera v prestrihoch snima Alexandru, ktord sustredene pocuva. Po dospievani si vysluzi potlesk.
M. Cekovsky si mysli, Ze skladba ma potencial stat sa hitom, hoci jej hlboky text nemusi kaidy hned'
pochopit. Alexandra sa zasmeje a povie: ,, O to i§lo.“ M. Cekovsky vravi, Ze aj Carlosov text povaZuje za
hiboky, a nasledne k nemu zahra melédiu. Kamera v prestrihoch snima aj usmievajuceho sa Carlosa.
V priebehu spievania M. Cekovsky vyzve Géinkujucich, aby tlieskali do rytmu a ku koncu skladby ich
dokaze zapoijit aj do spevu. Za tato improvizaciu si vysluzi burlivy potlesk. Niekto zakrici: , Toto bolo
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super.” M. Cekovsky este pocas potlesku vravi: ,Tak, a u? mdme dva hity.” Néasledne pokraduje
zhudobnenim Jakubovho textu. Kamera v prestrihoch snima aj Jakuba, ktori pbésobi zamyslene.
M. Cekovsky pri tejto skladbe opat zapaja ostatnych ucinkujucich do spevu. Aj tato improvizacia si
vysluZila potlesk. M. Cekovsky si pyta sthlas, aby si texty mohol ponechat a uloZit ich do svojho
osobného archivu. Veri, Ze ked jeho deti v budlcnosti vyrastl a objavia tieto texty aj reldciu, budu
bohaci, pretoze budi mat pamiatku na niec¢o velmi krasne.

21:36:40 Moderator: ,, Ak nieco ide ndSmu hostovi, tak to je...to je vtip. Otvdram tému humor. Prvu
otdzku polozi Sonicka.”

Sonic¢ka: ,,Si vtipny aj doma?“ M. Cekovsky ni¢ nehovori, robi iba grimasy, z ktorych nie je zrejmd
odpoved. Napokon povie, Ze to nechava na posudenie inym, no vzdy sa snazi aj v tazkych situaciach
vidiet nieco vtipné. Tvrdi, Ze niekedy vie byt ticho aj niekolko hodin.

21:37:17 Otazku kladie dalsi sutaziaci: ,Ci by ste nasli ddky vtip, ktory by ste mohli o sebe povedat, Ze
vds definuje?”“ M. Cekovsky: ,Asi by to bolo Ze: Maridn, zastav, lebo ti drn&i blatnik. Nepocujem, lebo
mi drnci blatnik!”

21:37:32 Otazku kladie dal$i sutaZiaci: , V Inkognite hovori§ asto vtipy. To kto ta naucil?“ M. Cekovsky
vravi, Zze ho to naudil Zivot a Miso Hudak. V&¢sinou ho naudili hovorit vtipy situacie, ked' sa snazil byt
stredobodom pozornosti a nevyslo mu to.

21:37:57 Otazku kladie dalsi sutaziaci: , Viete si predstavit reldciu Inkognito bez Misa Huddka?*
M. Cekovsky odpoveda, Ze si to bez Mi$a Hudaka nevie predstavit a pevne veri, 7e Mi$o Hudak si nevie
predstavit Zivot bez Inkognita.

21:38:10 Otazku kladie dalsia sutaziaca: ,0 dobrom humore sa vseobecne hovori, Ze nemd hranice, ale
predsa len, kazdy tie hranice niekde md. Mra by zaujimalo, kde uz pre vds konci humor?”“ Podla
M. Cekovského humor konéi v trapnosti - ked mu je trapne za niekoho, kto v televizii prezentuje nieco,
¢o by malo byt vtipné. Humor je dobry vtedy, ak nas pozdvihne a rozosmeje.

21:39:15 Otéazku kladie dalsi sutaziaci: , TuZili ste skutoéne od malicka byt Soumenom?“ M. Cekovsky
vysvetluje, Ze tuzil po nieCcom, ¢o by bolo medzi Soumenom, klavirom, spevom, hudbou, rodinou,
kuchyriou - teda medzi vietkym dokopy. Byt Soumenom podla neho znamenda byt v pritomnom
okamihu, lebo tak vznika situaény humor.

21:39:49 Moderator oznamuje, 7e nastal zaver. M. Cekovsky je prekvapeny a nechce, aby bol koniec.
Moderator objasnuje, Zze maju pred sebou este jednu skladbu, na ktoru sa velmi tesi Ucinkujuca Janka.
M. Cekovsky si opéat sada za klavir a nasledne sprevadza Janku, ktora spieva skladbu ,Myslim, Ze méze
byt “ (IMT Smile). Pocas refrénu M. Cekovsky vyzyva ostatnych Gcastnikov, aby sa pridali k Janke. Po
odspievani sa Janka s M. Cekovskym srde¢ne objima a dakuje ostatnym Gcinkujicim za potlesk.
21:42:44 Moderétor: ,Dakujeme za krdsny hudobny moment Janke, Maridnovi za spev a hudobny
doprovod, a samozrejme, aj vdm vsetkym, Ze ste sa nakoniec pridali, za flexibilitu. Potlesk.” U&inkujuci
tlieskaju, ozyvaju sa pokriky vyjadrujlce uznanie.

21:43:04 Moderator: ,,Zdverecnd otdzka z nasej strany a ja ju teda vypoviem za nds za vsetkych. Sme
v zdvere a chceme vds poprosit o taku poslednu rezonanciu. Co vo vds ostdva po dnesnom stretnuti?“
M. Cekovsky ostdva po polozeni istt chvilu ticho. Potom vravi: ,Pocujete to?“ Hovori, Ze je to ticho
lasky. Dakuje asmerom k uc&inkujicim posiela vzduiny bozk. Kamera ndsledne snima ako
k M. Cekovskému pristupuju jednotlivi Gcinkujuci a vyjadrujd mu vdaku, obdiv, fotia sa s nim,
odovzdavaji mu daréeky, dévaju si podpisovat pamétniky. V Uplnom zavere sa M. Cekovsky rozprava
s Ucinkujucim Gabrielom a prizvukuje mu, aby nikdy neprestal hrat na klavir.

21:45:27 Koniec programu

21:45:28 Vlastna propagacia (JOJ Play), zvukovo-obrazovy komunikat, zvukovo-obrazovy komunikat
oznacujuci sponzora programu (alza.sk), zvukovo-obrazovy komunikat, uputavka na program Inkognito

@, zvukovo-obrazovy komunikat na program Ostrov @, ¢ast reklamného bloku.

21:49:59 Koniec zaznamu
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