9

Pracovny material Kancelarie Rady na rokovanie Rady dna 8. 2. 2023

Sprava o kontrole dodrZiavania povinnosti podl’a zakona ¢&. 264/2022 Z. z.
Podnet na preverenie ¢.: PGO-RPMS/2023/00134

Programova sluzba: Radio Slovensko

Vysielatel’: Rozhlas a televizia Slovenska

Cislo licencie: RD/1

Na zaklade zaverov uvedenych v sprave Kancelaria Rady pripravila nasledujuce uznesenia:

Navrh uznesenia ¢. 1:

Rada pre medialne sluzby (d’alej len ,,Rada*) ako organ prislusny podla § 109 ods. 1 az4 a § 110 ods.
2 pism. e) zdkona ¢. 264/2022 Z. z. o medidlnych sluzbach (d’alej len ,,zdkon ¢. 264/2022 Z. z.%)
postupom podla § 150 zakona €. 264/2022 Z. z. preverila podnet na preverenie evidovany pod
¢. PGO-RPMS/2023/00134 smerujtci voéi vysielaniu programovej sluzby Radio Slovensko vysielatel’a
Rozhlas atelevizia Slovenska a uznala ho v ¢asti tykajucej sa vysielania zo dia 21.11.2022 za
nepreskumatelny. Z toho dovodu podnet na preverenie podl'a ustanovenia § 150 ods. 7 pism. b) zakona
¢. 264/2022 Z. z. odklada.

Uloha:
Kancelaria Rady odlozi podnet na preverenie.
T: 20. 2. 2023 Z: Pgo

Navrh uznesenia ¢. 2:

Rada pre medialne sluzby (d’alej len ,,Rada*) ako organ prislusny podla § 109 ods. 1 az4 a § 110 ods.
2 pism. e) zakona ¢&. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (dalej len ,,zakon ¢. 264/2022 Z. z.%)
postupom podl'a § 150 zakona €. 264/2022 Z. z. preverila podnet na preverenie evidovany pod
¢. PGO-RPMS/2023/00134 smerujuci voci vysielaniu programovej sluzby Radio Slovensko vysielatel’a
Rozhlas a televizia Slovenska a uznala podnet na preverenie v Casti tykajlcej sa vysielania programu
Host Nory Gubkovej zo dia 12. 10. 2022 podl'a ustanovenia § 150 ods. 13 zakona ¢. 264/2022 Z. z. za
neopodstatneny.

Uloha:
Kancelaria Rady oznami podavatel'ovi podnetu na preverenie vysledok preverenia podnetu.
T: 20. 2. 2023 Z: Pgo



Kancelaria Rady pre medialne sluzby

Pracovny material Kancelirie Rady na rokovanie Rady pre medialne sluzby

dna 8. 2. 2023

Podnet na preverenie ¢.: PGO-RPMS/2023/00134 zaevidovany dna 13. 01. 2023

Podavatel’ fyzicka osoba

Predmet podnetu: - vysielanie z 21. 11. 2022 0 11:25 h
- Host’ Nory Gubkovej

Den a cas vysielania: 12.10. 2022 0 13:05 h

Oznacenie podla JSO: -

Programova sluzba: Rédio Slovensko

Vysielatel”: Rozhlas a televizia Slovenska

Cislo licencie: RD/1

Datum: 1.2.2023



OBSAH PODNETU:

,»Rozhovor moderdtorky s lekarom o kolagéne. ISlo asi o 3 minutovy rozhovor s lekarom
0 kolagéne, ktory sa na konci ukazal ako reklama na Inca kolegén. Tato reklama posobila ako
seriozny rozhovor s odbornikom a nebola nijako oznacend, aby posluchac vedel, ze sa jedna
o reklamu.

V letnych mesiacoch bola hostkou v relacii Host' Nory Gupkovej obchodna zastupkyna
spolocnosti predavajucej ovocné sirupy Water drop. Celda hodinu trvajuca reldacia bola
vpodstate reklama tejto znacky. Bohuzial presny datum vysielania si nepamdtam, bolo to v lete.
Vsimla som si uz niekolko krat, Ze slovensky rozhlas zahrna vo svojich relaciach nijako
neoznacene skryté reklamy na rozne produkty.

Prosim o presetrenie, domnievam sa ze ide o porusenie zakona. “

PRAVNE VYCHODISKA POSUDZOVANIA:

Zakon ¢. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (d’alej len ZMS):

§ 20 ods. 4 pism. e)

4) Vysielatel je povinny

e) uchovavat suvislé zaznamy vysielania, vratane vysielania s multimodalnym pristupom, pocas
45 dni odo dna ich vysielania v zodpovedajucej kvalite; zaznam vysielania je vysielatel povinny
poskytnut regulatorovi do 15 dni od dorucenia Ziadosti regulatora o poskytnutie tohto zaznamu
vysielania, elektronicky vo formate urcenom reguldatorom v rozhodnuti o autorizdcii vysielania.

§ 110 ods. 2 pism. ¢)
2) Do pésobnosti reguldtora v oblasti vykonu Stdtnej spravy patri aj
m) Ziadat zaznamy vysielania od vysielatelov v pripade potreby.

§ 150 ods. 7 pism. b)

7) Regulator podnet na preverenie odlozi, ak

b) podnet na preverenie neobsahuje povinné nalezitosti alebo je nepreskumatelny z inych
dovodov.

§ 150 ods. 11

11) Regulator podnet na preverenie odlozi alebo postupi, inak podnet na preverenie vybavi
postupom podla odseku 12 alebo 13. O odlozZeni alebo postupeni regulator upovedomi
podavatela podnetu na preverenie.

§ 71 Mediilna komercna komunikacia

1) Medidlna komercna komunikdcia je zvukova, obrazova alebo audiovizualna informacia,
ktora priamo alebo nepriamo propaguje tovar, sluzby alebo dobru povest osoby vykonavajucej
hospodarsku cinnost a je poskytovanda ako sucast programu alebo videa vytvoreného
uzivatelom alebo sprevadza program alebo video vytvorené uzivatelom za odplatu alebo za
podobnu protihodnotu alebo na ucely vlastnej propagdcie alebo je reklamnou programovou
sluzbou.

2) Medialna komercna komunikacia zahria najmd
a) reklamny oznam,

b) telendkup,

C) sponzorovanie,

d) umiestnovanie produktov,



e) reklamnu programovu sluzbu a
f) reklamnu relaciu.

§ 72 Skryta medialna komeréna komunikacia

1) Skryta medidlna komercna komunikacia je zvukova, obrazova alebo audiovizudlna
informacia, ktora priamo alebo nepriamo propaguje tovar, sluzby, ochrannu znamku,
obchodné meno alebo aktivity osoby vykonavajucej hospodarsku cinnost, ak vysielatel’ alebo
poskytovatel audiovizualnej medialnej sluzby na poZiadanie tuto informaciu v ramci programu
zamerne vyuziva na propagacné ucely a mohla by vzhladom na svoju povahu uviest verejnost’
do omylu o podstate tejto informacie. Tato informdacia sa povazuje za zamernu najmd vtedy, ak
sa uskutocnuje za odplatu alebo za inu protihodnotu.

2) Skryta medidlna komercna komunikacia sa zakazuje.

§ 73 OdliSitenost’ medialnej komercnej komunikacie

1) Medialna komercna komunikacia musi byt lahko odlisitelnad od inych zloziek programovej
sluzby alebo audiovizualnej medidlnej sluzby na pozZiadanie.

2) Medialna komercna komunikacia vyuzivajuca podprahové vnimanie cloveka sa zakazuje.

ANALYZA - stanovisko Kancelarie Rady pre medialne sluzby:

Podnet tykajuci sa vysielania rozhlasovej programovej sluzby Radio Slovensko namietal skrytii
reklamu v dvoch programoch. V prvom pripade islo o rozhovor slekarom, ktory mal
propagovat’ Inca kolagén vo vysielani zo dna 21. 11. 2022 o cca 11:25 h. Vzhladom na
oneskorené¢ zaevidovanie podnetu zapriCinené docCasnym technickym problémom
S doru¢ovanim podnetov podanych prostrednictvom webového formuldra vyZziadala Rada
predmetny zaznam od vysielatel'a az dia 13. 1. 2023. Dna 19. 1. 2023 bol Rade doruceny list
¢. RPMS/2023/000561, v ktorom vysielatel’ uviedol:

,Rozhlas a televizia Slovenska Vam vo veci ziadosti o zaslanie suvislého zaznamu vysielania
programovej sluzby Radio Slovensko zo dna 21. 11. 2022 v ¢ase od 9:00 hod. do 12:00 hod.
oznamuje, zZe Rozhlas a televizia Slovenska sa pri uchovavani zaznamov vysielania riadi
zakonom ¢. 264/2022 Z.z. o medialnych sluzbach, ktory jej ako vysielatelovi v ustanoveni § 20
ods. 4 pism. c¢) uklada povinnost ,,uchovavat’ suvislé zaznamy vysielania, vratane vysielania
S multimodalnym pristupom, pocas 45 dni odo diia vysielania v zodpovedajucej kvalite; zaznam
vysielania je vysielatel povinny poskytnut regulatorovi do 15 dni od dorucenia Ziadosti
regulatora o poskytnutie tohto zdznamu vysielania, elektronicky vo formadte urcenom
reguldrorom v rozhodnuti o autorizacii vysielania. “

Vzhladom na to, Ze Ziadost Rady pre medidlne sluzby bola vysielatelovi dorucend dna 13. 1.
2022, t.j. po uplynuti zakonom stanovenej lehoty na uchovavanie zaznamov, Rozhlas a televizia
Slovenska predmetny zaznam vysielania nema k dispozicii a preto pozZiadavke nemoze

L ANTs

vyhoviet.

Program sme sa na zaklade udajov, ktor¢ uvadzal podévatel, pokusali vyhladat’ podla
programovej skladby aj v archive vysielatel'a, v dany den a v danom ¢ase sme vSak program
s takym obsahom nezaznamenali. Podnet je tak z uvedenych dovodov nepreskimatelny, preto
ho v zmysle § 150 ods. 7 pism. b) ZMS navrhujeme odlozit’.

Druha cast' podnetu sa tykala programu Host Nory Gubkovej, v ktorom sa redaktorka
rozpravala s Katefinou Navratilovou - riaditel’kou spolo¢nosti Waterdrop. Podavatel’ vo svojom
podani neuviedol presny termin odvysielania danej relacie, uviedol len cit. : ,,V letnych
mesiacoch ...“. 'V archive programu Slovenského rozhlasu sme zistili, Zze rozhovor s K.



Navratilovou bol odvysielany 12. 10. 2022 o0 13:05 h. Program sme zmonitorovali a v zmysle
namietok podavatel’a zanalyzovali.

O programe

Vysielatel’ charakterizuje program Host Nory Gubkovej nasledovne:

,,Je zvedava a neboji sa pytat. Na ludi sa pozera usami, aby zachytila ich pribehy. Tych, co
menia svojou pracou svet k lepSiemu spozndate v tolksou Radia Slovensko Host Nory Gubkovej.
Objavte v sebe nové schopnosti cez rozhovory s ludmi, ktori dokazali velké veci nielen na
podiach, ale aj vo vedeckych laboratoriach, v lese, na zemi ¢i vo vzduchu.
Svojho hosta vam predstavi Nora Gubkova kazdy pracovny der po 13. hod. “*

Redaktorka Nora Gubkova sa vo svojom programe dna 12. 10. 2022 venovala téme zdravého
pitného rezimu a hydratacie organizmu a ako host’a si pozvala Katefinu Navratilova (d’alej
v prepise len K. N.) - riaditel’ku spolo¢nosti Waterdrop pre strednt a vychodnt Eurdpu. Podla
podavatela (cit.): ,,...Cela hodinu trvajuca relacia bola vpodstate reklama tejto znacky...

Z obsahu monitorovaného programu vyplyva, Ze vV rozhovore 0 zdravom pitnom rezime sa K.
Navrétilova okrem iného vyjadrila k vyrobkom spolo¢nosti Waterdrop, v ktorej je riaditel’kou,
a to konkrétne k mikrodrinkom. Ide o extrakty roznych produktov (ovocia, zeleniny, bylin,
kvasiniek, rias...), ktoré sa pridavaji do vody na dodanie prijemnejsej chuti. Okrem spolo¢nosti
Waterdrop ich vyrabaji aj iné spolocnosti, napr. Kombuchaga. Preto vyraz mikrodring
povazujeme za oznacenie produktu ako takého, nie za jeho konkrétny nazov.

Mikrodrinky spolo¢nosti Waterdrop su vyrabané bez konzervantov a stabilizatorov z roznych
kombindcii vytazkov ovocia a bylin a ich vyvoj trval dva roky. St v tvare rozpustnej kocky bez
pouzitia sladidla a lepidla. Kocka obsahuje ré6zne kombinacie vitaminov a ¢lovek si moze
vybrat’ podl'a chuti. S preddvané pod r6znymi nazvami, napr. GLOW, BOOST, YOUTH,
ZEN, RELAX, FOCUS...

V suvislosti s mikrodrinkami v programe odzneli nasledovné vyjadrenia:

15:01 K. N. hovori: ,,4 proto treba i na Slovensku ¢im ddl tim vic vzrusta obliba mikrodrinkai,
které jsou uz predprivavenymi vytézky z ovoce a z bylin. Maji v sobé zajimavé kombinace,
clovek si miize zvolit ten dany mikrodrink, na ktery ma zrovna chut. Je neskutecné mnoZstvi
tech kombinaci, které si miize vybrat a ozvlastnit si tim ten pitny rezim.

15:39 K. N. priblizuje produkt mikrodrink: ,, Tady ten koncept nam vznikal dva roky a dva roky
Jjsme schaneli Feseni proto, aby jsme viitbec nemuseli tu chemii tam pouzivat. Aby jsme nemuseli
pouzivat zadné konzervanty, aby jsme nemuseli pouzivat stabilizatory, nemuseli jsme pouzivat
sladidla, ani zadna lepidla, ktera by tu kostku drzela pohromadeé. A to vlastni rozpusteni, které
tam mame, tak funguje na stejné baze, jako je treba jedla soda, kterou pouzivame na peceni. “
16:46 K. N. odpovie: ,,My to mdame tak, Ze v kazdé té kostce se stiidaji podle chuti v zavislosti
vitaminy. Budto tam mame kombinaci B6, B12, Cécko, anebo tam je zase B6ka plus Cécko a
tak dal a rozpousti se ve 300 az 600 mililitrech vody. ZdleZi to na chuti, zalezi to prave na té
intenzité, kterou clovek ma rad. A téch kostek by za den musel vypit opravdu velké mnozZstvi na
to, aby byl vitbec schopny dosahnout toho jakéhosi predavkovani. My jsme to pocitali a bylo by
to asi 50 litru, takze toho by jsme se viibec nebali. “

43:26 K. N. k alternative energetickych napojov povie: ,,Ale pro mé osobné, pokud se chci
povzbudit, tak si najdu jinou alternativu, ktera obsahuje kofein, jako treba mikroenergy, ktery

1 Zdroj: https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1530/1613688


https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1530/1613688

V sobé md ten kofein a dodam tim télu i tu vodu, ktera podporuje traveni. Takze ted, v dobé po
obede, kdy ma byt ten utlum, tak na podporu traveni si dam to, co mé opravdu pomiize.

V programe boli spominané aj iné napoje (voda z vodovodu, sladené napoje, kava, caj, alkohol,
energetické a kolové ndpoje, citronova voda...) a ich pouzitie v ramci pitného rezimu, ako aj ich
ucinok na ludsky organizmus. Redaktorka s riaditelkou spolo¢nosti Waterdrop hovorili aj
0 odporac¢anom mnozstve vody v ramci denného pitného rezimu, uskladneni napojov v r6znych
obaloch aich vplyve na zivotné prostredie. Osobnejsi raz mala zavere¢na Cast programu,
Vv ktorej odzneli informacie o pdvodnom povolani K. Navratilovej (architektka), jej realizovani
sa v tomto odbore az po pracovné vyhorenie a prechod k novej pozicii, v ktorej zmenila aj
hodnoty stvisiace s pracou.

Vzhl'adom na predmet podnetu sme program Host" Nory Gubkovej zo dna 12. 10. 2022
posudzovali z hladiska ustanoveni upravujucich vysiclanie skrytej medialnej komercne;j
komunikacie, a to konkrétne ustanoveni § 72 (Skryta medialna komer¢na komunikacia)

1) Skrytda medialna komercna komunikdcia je zvukova, obrazovd alebo audiovizudlna
informacia, ktora priamo alebo nepriamo propaguje tovar, sluzby, ochrannu znamku,
obchodné meno alebo aktivity osoby vykonavajucej hospoddrsku cinnost, ak vysielatel alebo
poskytovatel audiovizualnej medidalnej sluzby na poziadanie tuto informaciu v ramci programu
zamerne vyuziva na propagacné ucely a mohla by vzhladom na svoju povahu uviest verejnost
do omylu o podstate tejto informdcie. Tato informacia sa povazuje za zamernu najmd vtedy, ak
sa uskutocnuje za odplatu alebo za inu protihodnotu.

2) Skryta medidlna komercnd komunikdcia sa zakazuje.

Z definicie skrytej medidlnej komerénej komunikacie podla ustanovenia § 72 vyplyvaju
nasledovné kritérid, ktoré musia byt kumulativne naplnené na to, aby mohol byt’ sporny obsah
posudeny ako skryta medialna komer¢na komunikacia:

1. zvukova, obrazova alebo zvukovo-obrazova informacia, ktora priamo alebo nepriamo
propaguje tovar, sluzby, ochrannii znamku, obchodné meno alebo aktivity fyzickej
osoby alebo pravnickej osoby vykonavajicej hospodarsku ¢innost’

Hostkou analyzovaného programu bola K. Navratilova, ktora bola predstavena ako
riaditel’ka spolo¢nosti Waterdrop pre strednt a vychodnu Eurépu. V programe hovorila
0 mikrodrinkoch, pricom viackrat spomenula spojenie, ktoré potvrdzovalo, Ze hovori
0 vyrobkoch spolo¢nosti, v ktorej je riaditelkou (napr. ,, ... dva roky jsme shanéli FeSeni
proto, aby jsme vitbec nemuseli tu chemii tam (v mikrodrinkoch — pozn. monitorujicej)
pouzivat...“, ,, ...A to vlastni rozpusténi, které tam mdame, tak funguje na stejné baze, jako
jetreba jedla soda, kterou pouzivame na peceni... “, ,, ... My to mame tak, zZe v kazdé té kostce
se stridaji podle chuti v zavislosti vitaminy...

V programe tak odznelo_obchodné meno spoloénosti Waterdrop, pri predstavovani hostky
bol nazov uvedeny niekolkokrat a hostka (riaditel’ka) sa vyjadrovala k vyrobkom, ktoré
pontika aj jej spolocnost’.

2. ak vysielatel’ alebo poskytovatel’ audiovizudlnej mediilnej sluZzby na poZiadanie
tuto informaciu odvysielal v ramci programu.
Informacie o mikrodrinkoch a nazov spolo¢nosti, ktora ich vyraba, boli odvysielané v ramci
programu Host Nory Gubkovej 12. 10. 2022 cca 13:05 hod.

3. ktora priamo alebo nepriamo propaguje ..., vyuZiva na propagacné ucely — (za
naplnenie tejto podmienky, respektive za propagac¢ny cel mozZno povaZovat’ najméi



pozitivne hodnotiace informacie, respektive informacie bliZSie urcujice alebo
popisujiuce produkt, jeho charakter ¢i vyzdvihujuce jeho atraktivitu, vyhody a
podobne).

V programe Host Nory Gubkovej, ktory bol zamerany na tému zdravého pitného rezimu
a hydratacie pokozky, sa riaditel'’ka spolo¢nosti Waterdrop vyjadrovala aj k mikrodrinkom,
pricom uviedla niektoré ich pozitivne vlastnosti - si vyrabané bez konzervantov a
stabilizatorov z roznych kombinacii vytazkov ovocia a bylin, su v tvare rozpustnej kocky
bez pouzitia sladidla a lepidla, obsahujti vitaminy. Dalej povedala, Ze na Slovensku rastie
obl'uba mikrodrinkov a Ze ich je neskuto¢né mnozstvo kombinécii, z ktorych si moze
zéujemca vybrat’, na ktory ma prave chut’ a ozvlastnit’ svoj pitny rezim.

Aj ked slovami riaditelky boli prezentované niektoré pozitivne vlastnosti produktu
mikrodrink, napr.:

15:01 K. N. hovori: ,, A proto treba ina Slovensku c¢im dal tim vic vzrusta obliba
mikrodrinka, které jsou uz predprivavenymi vytézky z ovoce a z bylin. Maji v sobé zajimavé
kombinace, clovek si miize zvolit ten dany mikrodrink, na ktery ma zrovna chut. Je
neskutecné mnozstvi téch kombinaci, které si miize vybrat a ozvlastnit si tim ten pitny reZim.
15:39 K. N. priblizuje produkt mikrodrink: ,, Tady ten koncept nam vznikal dva roky a dva
roky jsme schanéli Feseni proto, aby jsme vitbec nemuseli tu chemii tam pouzivat. Aby jsme
nemuseli pouzivat zadné konzervanty, aby jsme nemuseli pouZivat stabilizatory, nemuseli
jsme pouzivat sladidla, ani Zadna lepidla, ktera by tu kostku drzela pohromade. A to viastni
rozpusteni, které tam mame, tak funguje na stejné baze, jako je treba jedla soda, kterou
pouzZivame na pecent.

z hladiska kontextu si myslime, ze v programe prevazil ich informac¢ny charakter nad
propagacnym.

. zamerne vyuZiva — kritérium zamernosti vyuzivania informacii o tovare na propagac¢né
ucely sa povazuje za naplnené v tom pripade, ak je program redakcne zostavovany
dopredu.

Program Host’ Nory Gubkovej je podla charakteristiky vysielatel'a tolkSou, v ktorej robi
redaktorka rozhovor (cit.): ,,... s ludmi, ktori dokdzali velké veci nielen na pddidch, ale aj
vo vedeckych laboratoriach, v lese, na zemi ¢i vo vzduchu...” Z monitorovania programu
vyznieva, Ze je vysielany online — host’ je podl'a vSetkého priamo v $tudiu. Redaktorka si ale
tému pripravuje vopred a na zaklade jej naplnenia si prizyva hosta na debatu k vybratej
téme. O zdravom pitnom rezime a hydratacii pokoZzky sa rozpravala s riaditel'kou
spolo¢nosti  Waterdrop. Bavili sa o odpori¢anom mnozstve vody na den, ale aj o inych
napojoch - sladenych a energetickych néapojoch, kéve, alkohole, c¢istej vode... Pri
porovnavani prospesnosti napojov na ludsky organizmus preferovala hostka néapoje
nesladené, ochutené ovocim a bylinami, pricom spomenula mikrodrinky. KedZe pri
predstavovani hostky relacie bola viackrat uvedena spolo¢nost’, v ktorej robi riaditel’ku,
pozorny posluchac¢ si mohol dat’ do stvisu, Ze K. Navratilova hovori o vyrobkoch prave tejto
firmy. Zmienky o produktoch firmy Waterdrop vSak odzneli ojedinele a netvorili obsahovt
podstatu programu.

. mohla by vzhPadom na svoju povahu uviest’ verejnost’ do omylu o podstate tejto
informacie.

Program Host Nory Gubkovej je programom Slovenského rozhlasu, ktorého hlavnym
obsahom je predstavit’ hosti, ktori (cit.): ,,...Co menia svojou prdacou svet k lepsSiemu... “ a 10
z roznych oblasti zivota (kultirneho, vedeckého...). Informacie v programe zo dia 12. 10.
2022 poskytli posluchacovi viacero zaujimavych faktov o zdravom pitnom rezime, ale tiez
predstavili ¢loveka, ktory sa venuje zlepSeniu Zivotného Stylu a zivotného prostredia (Cast’



rozhovoru o uskladiiovani napojov v PET fl'asiach, skle a borosilikate), otvorene hovoril
0 pretazeni v praci a syndrome vyhorenia, ako aj novej praci a nastaveni inych hodn6t
Vv pracovnej kariére. Vyroky o mikrodrinkoch neboli v programe prioritné, nebol na ne
kladeny zvysSeny doraz, boli sucastou vsSeobecného rozhovoru o zdravej hydratécii
organizmu, ale aj 0 osobnom a pracovnom zivote hostky programu K. Navratilovej. Preto
si myslime, ze dany program naplnil svoj obsah, predstavil zaujimavia osobnost
a informaciami, ktoré v iom odzneli, neuviedol verejnost’ do omylu 0 ich podstate.

Na zaklade uvedenych zisteni konstatujeme, ze v danom programe Host Nory Gubkovej neboli
kumulativne naplnené vSetky kritéria definicie skrytej medialnej komercnej komunikacie podla
§ 71 ods. 1 ZMS, ale len prvé tri, a preto, podl'a ndsho nazoru, nedoslo k poruseniu ustanovenia
§ 71 ods. 2 ZMS.

ZAVER:

Na zéklade vysSie uvedeného konStatujeme, Ze namietany obsah vysielania z dita 21. 11. 2022
0 11:25 hod. na programovej sluzbe Radio Slovensko je nepreskimatelny, preto navrhujeme
podnet na preverenie v tejto Casti odloZit’.

V suvislosti s druhou ¢astou podnetu konstatujeme, ze vysielatel’ Rozhlas a televizia Slovenska
odvysielanim programu Host Nory Gubkovej z dna 12. 10. 2022 cca o 13:05 hod. neporusil
povinnost’ ustanovenu v § 72 ods. 2 ZMS.

Podnet na preverenie navrhujeme posudit’ ako neopodstatneny.



K bodu ¢é. 9

Prepis/Popis monitorovaného vysielania k Sprave o kontrole dodrZiavania povinnosti
podl’a zakona ¢. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie ¢. PGO-RPMS/2023/00134)

Monitorované vysielanie: Host Nory Gubkovej
Deii a ¢as vysielania: 12.10. 2022 o0 cca 13:25 h
Oznacenie podl'a JSO: -

(popis je robeny Z webového archivu RTVS, Casy su z liSty zdznamu z archivu — ¢asovac pod
textom o programe — a st uvadzané cca)

00:00 koniec Zelenej viny, komunikat oznacujici sponzora

00:18 zaciatok programu Host Nory Gubkovej.

Uvodné slova redaktorky Nory Gubkovej (dalej N. G.) k téme pitny rezim a hydratacia
organizmu. Predstavenie hostky programu.

00:35 Redaktorka: ,, 4ké (chybi¢ky robime — poz. monitorujucej), povieme si nasledujiicu
hodinu s Katerinou Navrdtilovou, ktord je riaditelkou spolocnosti Waterdrop pre strednu
a vychodnu Eurdpu. Vitajte.

K. Navratilova (d’alej K. N.) odpoveda na otazku, kol’ko a ¢oho dnes vypila. Potom vysvetli,
¢o sa vSetko zapocitava do denného prijmu tekutin.

01:37 preruSenie rozhovoru piesiiou

04:41 N. G.: ,, S riaditelkou spolocnosti Waterdrop pre strednu a vychodnu Europu Katerinou
Navratilovou si tu dneska popijame, aby som to teda uviedla na spravau mieru, tak vylucne
takmer uplne cisti vodu...* S hostkou sa rozprava o navykoch piti vody v 6 krajinach, ktorym
K. N. §éfuje. Ma na to vplyv vek obyvatel'stva a klima. Odpoveda aj na otazku o piti sladenych
napojov - Slovéci (s Cechmi a Estoncami) pijii najviac sladenych napojov v Eurdpe.

K. N. odportac¢a budovat’ navyk na pitie nesladenych napojov uz v detstve.

N. G. chce vediet, o je horsie — nepit’ vobec, alebo pit’ sladené napoje.

K. N. radi ngjst’ chutnu alternativu (ovocnu, bylinkovu), ktora nie je sladena cukrom. Potom sa
bavia o tom, ¢o sa povazuje za tekutiny, ktoré hydratuji. K. N. ako neprospesné uvadza kavu
a alkohol. Voda hydratuje pokozku, pomaha s imunitnym systémom a funkciou mozgu.
Dehydrovanie spdsobuje tnavu a stratu koncentracie. Funkciu hydraticie ma aj ovocie —
hovoria o druhoch ovocia a zeleniny.

N. G. zaujima, ako je to s pitim a roénymi obdobiami. K. N. hovori o doporu¢enom mnoZstve
—nal5 kg hmotnosti je ' litra tekutiny, ale dolezité je aj zdravotny stav a aktivity.

10:20 preruSenie rozhovoru piesiiou

14:07 N. G. hovori o svojej skusenosti S vodou s citronom, ktorou sa dopracovala k citlivosti
zubov. Pyta sa na zdravu alternativu, ktord nebude Skodliva, nebude v nej ni¢ chemické.

14:42 K. N. schval'uje ovocie vo vode na ozvlastnenie chuti, nehodi sa pri cestovani.

15:01 K. N. hovori: ,, A proto treba i na Slovensku ¢im ddl tim vic vzrista obliba mikrodrinkai,
které jsou uz predprivavenymi vytézky z ovoce a z bylin. Maji v sobé zajimavé kombinace,
clovek si miize zvolit ten dany mikrodrink, na ktery ma zrovna chut. Je neskutecné mnozstvi
téch kombinaci, které si miize vybrat a ozvlastnit si tim ten pitny rezim. “

N. G. uprestiuje, ze to existuje ako Sumivy napoj (tabletka, ktora sa roztapa), ¢o sa nickomu
moze zdat’ ako ,,vel’kd chémia®.

15:39 K. N. priblizuje produkt mikrodrink: ,, Tady ten koncept nam vznikal dva roky a dva roky
Jjsme shanéli Feseni proto, aby jsme vitbec nemuseli tu chemii tam pouZivat. Aby jsme nemuseli
pouzivat zadné konzervanty, aby jsme nemuseli pouZzivat stabilizatory, nemuseli jsme pouZivat
sladidla, ani Zadna lepidla, kterd by tu kostku drzela pohromade. A to viastni rozposteni, které
tam mame, tak funguje na stejné baze, jako je treba jedla soda, kterou pouzivame na peceni. “



16:05 N. G. sa opyta na bezpec¢nu dennu davku mikrolatok alebo vitaminov, ktoré neposkodia
I'ud’om pri dlhodobom piti napoja.

16:46 K. N. odpovie: ,,My to mame tak, zZe v kazdé té kostce se stiidaji podle chuti v zavislosti
vitaminy. Bud'to tam mame kombinaci B6, B12, Cécko, anebo tam je zase B6ka plus Cécko a
tak dal a rozpousti se ve 300 az 600 mililitrech vody. Zalezi to na chuti, zalezi to pravé na té
intenzite, kterou clovek ma rad. A téch kostek by za den musel vypit opravdu velké mnoZstvi na
to, aby byl vitbec schopny dosahnout toho jakéhosi predavkovani. My jsme to pocitali a bylo by
to asi 50 litru, takze toho by jsme se viibec nebali. “

17:20 N. G. otvori tému &istoty vody v studniach v Cechach a na Slovensku. K. N. hovori, aj
ked’ kvalita vody nie je stopercentna, je to to najlepSie, co mézeme pozivat. Voda v plastovej
flasi moéze byt ovplyvnena podmienkami skladovania. Hovori aj o zahlcovani prostredia
plastami pri pouzivani plastovych flias. N. G. poukaze na vyhody plastu, ale opyta sa, z coho
mame pit’ vodu.

19:27 K. N. odpovie, ze treba pit’ vodu z vodovodu — uSetri sa (aj zivotné prostredie) na
preprave, je to najekologickejSie a najjednoduchSie rieSenie. N. G. pocula o alternative
k sklenym fT'asiam zo silikonu.

20:30 K. N. hovori: ,,Ja si myslim, Ze asi narazite na borosilikat. A borosilikat jako takovy tak
je tvrzené sklo. Je to druh skla, ze kterého to je vytvorené, ten produkt. A ten borosilikat ma
oproti standartnimu sklu vlastnosti ty, Ze je odolnéjsi teploté a odolnéjsi narazu. Takze ta lahev,
anebo jakykoliv produkt vyrobeny z toho borosilikatového skla tak daleko vic vydrzi. ** Laik
spozna, o aky vyrobok ide, ked’ si precita jeho zlozenie. (komunikat oznacujici program Host
Nory Gubkovej)

21:32 preruSenie rozhovoru piesiiou

25:00 komunikat oznacujlici programovu sluzbu Radio Slovensko, uputavka na program
Kontakty, komunikat o sut'azi Ste mudri ako radio?,

26:00 Krdtke sprdav, komunikat oznafujici sponzora, Zelend vina, komunikédt oznacujuci
sponzora, komunikat oznacujuci program Host Nory Gubkovej

28:30 N. G. opit’ predstavi hostku programu riaditel’ku spolo¢nosti Waterdrop pre strednu
a vychodnu Europu Katefinu Navratilova. Informuje posluchdcov, Ze Katefina je povodom
architektka. Opyta sa na jej zmenu zamestnania.

29:00 K. N. hovori o vystudovani zahradnej architektury, prace na realizacii vlastnych
projektov, az kym pocitila syndrom vyhorenia. (komunikat oznacujici program Host" Nory
Gubkovej)

30:24 preruSenie rozhovoru piesiiou

33:31 N. G. sa vrati ktéme Katefininho vyhorenia. K.N. hovori o skisenosti
S prepracovanost'ou, o pauze na regeneraciu a ponuke novej prace, pri ktorej zistila, Ze chce
opat’ pracovat, ale s nastavenim novych kritérii prace. Potom hovori o nastaveni novych
pracovnych podmienok, vztahoch s kolegami a zmene hodndt stvisiacich s pracou.

37:44 preruSenie rozhovoru piesiiou

41:33 N. G. opét’ uvedie meno svojej hostky Katefiny Navratilovej zo spolo¢nosti Waterdrop.
Potom povie, Ze kolega pri mixaznom pulte mé na stole energeticky napoj — N. G. nevie prist’
na chut’ tymto ndpojom, ale kolega nim zahana utlm. K. N. povie, Ze Gtlm sa da rieSit’ aj inym
spdsobom.

Potom povie zloZenie - pol litra energetického napoja obsahuje 14 kociek cukru, taurin, ktory
sposobuje oddialenie tnavy, gunaranu, kofein (menej ako v instantnej kave), tein - je to mix
povzbudzujucich zloziek, ale hlavnym povzbudzovacom je cukor. Ona by energeticky népoj
nepila z dévodu, Ze o taurine sa nevie vsetko, ¢o moéze sposobit’.

43:26 K. N. k alternative energetickych napojov povie: ,,Ale pro mé osobné, pokud se chci
povzbudit, tak si najdu jinou alternativu, ktera obsahuje kofein, jako treba mikroenergy, ktery



V sobé md ten kofein a dodam tim télu i tu vodu, ktera podporuje traveni. Takze ted, v dobé po
obede, kdy ma byt ten utlum, tak na podporu traveni si dam to, co mé opravdu pomiize.

N. G. zareaguje, ze v kolovych napojoch je asi menej cukru, no K. N. oponuje, Ze nie vo
vSetkych. Napr. ochutend citronova voda ma v 1,5 litri tiez 14 kociek cukru.

44:23 N. G. sa opyta, ako je to s kdvou a ¢ajom. K. N. povie, ze kdva dehydruje mierne a ¢aj
dehydruje iba zeleny alebo ¢ierny, nie bylinkovy.

N. G. pod’akuje K. N. za rozhovor a rozluci sa s posluchaémi.

45:33 komunikat oznacujuci zaver programu Host Nory Gubkovej..

45:40 piesen.

48:35 komunikat o hudobnej novinke na Radiu Slovensko, komunikat oznacujuci programovu
sluzbu Radio Slovensko, piesen, komunikat oznacujici programovu sluzbu Réadio Slovensko,
uputavky na programy Nocnad pyramida, ESET Science Award 2022 — odovzdavanie cien za
vedu, komunikat oznacujuci sponzora programu ESET Science Award, komunikat o sut’azi Ste
mudri ako radio?, komunikat ku komunalnym vol'bam.

54:18 dzingel reklamy, reklama, dzingel reklamy, ¢ast’ zvucky Sprdav RTVS.

54:59 koniec zdznamu.



