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Tyzden medidlnej a informacnej gramotnosti je medzinarodna iniciativa UNESCO, ktorej ciefom je
podporovat schopnost jednotlivcov kriticky vnimat, hodnotit a zodpovedne vytvarat medialny obsah.
Slovensko sa do tejto iniciativy zapojilo uz po Stvrtykrat. Aktivity koordinovala Rada pre medidlne
sluzby prostrednictvom platformy Medidlna gramotnost+, ktora zdruzuje viac ako tridsat organizacii
a jednotlivcov pOsobiacich v oblasti medidlnej vychovy. Téma aktualneho roénika — Sila myslenia v ére
umelej inteligencie — reflektovala, ako umela inteligencia ovplyviiuje nase rozhodovanie, vzdelavanie
aj dusevnu pohodu, a zaroven zdéraziiovala potrebu zachovat ludskost, etiku a kritické myslenie v ¢ase
prudkého rozvoja technoldgii Al.

Pocas Tyzidna medialnej a informacnej gramotnosti 2025 sa po celom Slovensku uskutocnila séria
vzdelavacich a komunitnych podujati, ktoré zorganizovali ¢lenovia platformy Medialna gramotnost+.
Program zahtnal minikonferencie IPcka o umelej inteligencii v Zivote mladych ludi v Bratislave
a PreSove, tvorivé a zazitkové workshopy Digital Skills: Sila myslenia v ére Al v nizkoprahovych kluboch,
ako aj detské podujatie Rozsantené pismenka v SpiSskej Novej Vsi, ktoré detom hravou formou
pribliZilo pravidlda bezpecného spravania v online prostredi. Online vecerna Skola Deti a Al: Svet,
v ktorom uz Ziju pomohla rodicom a pedagdégom pochopit, preco deti vyhladavaju kontakt s umelou
inteligenciou a ako im nastavovat zmysluplné hranice. Na zdkladnej Skole v Tuhrine sa uskutocnil
workshop Re$pektujica komunikdcia v ére Al. Dalsie podujatia, ako prakticky semindr pre zadinajucich
mladych autorov, workshopy o dusevnom zdravi mladeze i program Digitdlny ob¢an pre seniorov,
rozsirili tému medialnej gramotnosti naprie¢ generaciami.

Rada pre medialne sluzby a platforma Medidlna gramotnost+ pripravili online bali¢ek materidlov —
videokurzy, prirucky, hry a metodiky od slovenskych aj ¢eskych organizacii, ktoré su vhodné
pre ucitelov, rodi¢ov aj opatrovnikov ako podpora pri rozhovoroch o svete digitdlnych technoldgii.
Na socidlnych sietach platformy publikovali sériu tematickych prispevkov (Po)sila myslenia v ére Al
a spolocéne vytvorili a distribuovali, online aj v tlaéenej podobe, stru¢ny ndvod, ako si v kazdodennom
Zivote udrzat rozvahu, cit a mudrost, inymi slovami, ako posilnit myslenie v ére umelej inteligencie.

Hlavnd myslienka iniciativy bola aj témou odbornej konferencie, ktoru zorganizovala Rada
pre medialne sluzby 24. oktdbra 2025 v Krajske]j kniznici P. O. Hviezdoslava v PreSove, v spolupraci
s krajskou kniznicou a clenmi platformy Medidlna gramotnost+. Na podujati sa stretlo viac neZ
devatdesiat ucastnikov. V Uvodnej panelovej diskusii vystupili odbornici z oblasti vzdeldvania
a psycholdgie. Medzi diskutujicimi boli Barbora Okruhlanska, marketérka a spoluautorka podcastu
Digitalni rodicia, Radoslav Bato Varga, poradca ministra skolstva, psychologicka Lenka Kvasnakova
z krizovej linky IP¢ko a pedagogitka a ucitelska osobnost roka Alena Rap¢an Strompova. Diskutujuci
sa zhodli, Ze umel3d inteligencia mozZe byt prinosnd, pokial ju pouZivame s rozvahou a uc¢ime sa chapat
jej limity. Klt¢om k jej ispesnému vyuzivaniu je podla nich integracia do vzdeldvania, ktord ma rozvijat
nielen digitalne zrucnosti, ale aj kritické myslenie Ziakov.

Okrem panelovej diskusie sa v dvoch blokoch uskutoénilo spolu osem workshopov. Workshop, ktory
zastreSovalo Ministerstvo Skolstva SR, predstavil moZnosti vyuZivania Al na ulahcenie prace ucitelov.
Pocas workshopu, ktory viedli zastupcovia oblianskeho zdruZenia Lietajuca ryba, si mohli Uéastnici
prakticky vyskisat, ako do vyucby kritického myslenia priniest herné prvky a interaktivitu. Workshop
Jedného svéta na skolach (JSNS.cz) upozornil na rizika zneuzivania Al v online priestore. Lektorky
z DigiPEERS viedli zazitkovy workshop o reSpektujlicej komunikdcii a rozvoji empatie. Faktcheckeri
z Demagog.sk vysvetlili, pre¢o by umela inteligencia mala byt len ,kompasom” pri hladani informacii,
nie autopilotom. Workshop AlZzbety Bosnydk Bahulovej sa venoval identite a umeniu v ére algoritmov.
Barbora Okruhlanska z projektu Digitdlni rodi¢ia otvorila otdzku, ako Al vplyva na generdciu Z
i dospelych, a platforma Zmudri priniesla uéitefom praktické tipy, ako Al vyuzivat bezpecne a efektivne.
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Spatnu vazbu na konferenciu vyjadrili Ucastnici prostrednictvom anonymného dotaznika po skonceni
podujatia. Dotaznik vyplnilo 43 Ucastnikov, pricom samostatné hodnotenie poskytlo aj Regionalne
centrum podpory ucitelov v PreSove, ktoré sa zameralo na kvalitu workshopov.

Panelovu diskusiu hodnotilo 96 % respondentov ako prinosnt az velmi prinosnud. Uastnici ocenili
najma rozmanitost pohladov odbornikov z oblasti Skolstva, psychologie a medidlnej vychovy,
aktualnost témy umelej inteligencie vo vzdeldvani a spolo¢nosti, ako aj vecnui a podnetnd moderaciu.
Pozitivne ohlasy sa tykali aj praktickych poznatkov a informacii z ministerstva Skolstva
¢i psychologického pohladu IP¢ka na vztah mladych ludi k umelej inteligencii. Niektori Ucastnici
by privitali viac priestoru na diskusiu a otdzky z publika.

A7 96 % respondentov uviedlo, 7e workshopy boli pre nich prinosné ai velmi prinosné. U&astnici
ocerovali najma praktickost, interaktivitu a odbornu pripravenost lektorov. Ziskali mnozstvo novych
informdcii o vyuzZivani ndstrojov umelej inteligencie v praxi, spoznali metédy overovania informacii
a rozvoja kritického ¢i reSpektujuceho myslenia u Ziakov. Pozitivne hodnotili aj zdielanie skusenosti
medzi Uc¢astnikmi a moznost okamzitého vyuZitia poznatkov v pedagogickej praxi. Niektoré odpovede
naznacili potrebu vacsieho ¢asového priestoru na praktické ulohy.

Podla dotaznikovych odpovedi 93 % ucastnikov planuje vyuZivat ziskané poznatky z konferencie
vo svojej kazdodennej praci s detmi a mladeZou. Konferencia bola celkovo hodnotend mimoriadne
pozitivne. Mnohi ocenili, Ze si okrem ziskanych poznatkov odniesli aj konkrétne pracovné podklady,
vzdeldvacie materidly a metodické namety od rbéznych ¢lenov platformy Medidlna gramotnost+.
A7 97,7 % by ucast na konferencii odporucilo svojim kolegom. U&astnici vo svojich komentaroch
vyzdvihli prijemnd atmosféru, vysokd odbornud droven, kvalitnd organizaciu, vyber hosti a tém, ako aj
prepojenie roznych profesii — ucitelov, odbornikov, psycholégov a zastupcov Statnej spravy. Mnohi
ocenili aj priestory Krajskej kniznice P. O. Hviezdoslava v PreSove, priatelski atmosféru a moznost
osobnych stretnuti. Konstruktivne pripomienky sa tykali najma ¢asového priestoru na workshopy
a presnejsSich informdcii v propagacénych materidloch. Prevaind vacésina reakcii vSak bola vysoko
pozitivna, vyjadrujica vdaku a podporu pokracovaniu podujatia. Objavili sa aj navrhy organizovat
podobné akcie ¢astejsie (napriklad dvakrat ro¢ne) a umoznit Gc¢ast na vaésom pocte workshopov.

Rada pre medidlne sluzby zabezpedila medidlnu prezentaciu TyZdna medidlnej gramotnosti
prostrednictvom tlacovej spravy a vydala aj Specialne Cislo newslettra — pravidelného prehladu aktivit
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socidlnych sietach platformy Medidlna gramotnost+ a Zivy vstup koordinatorky pre mediédlnu
gramotnost do spravodajskej relacie STVR :24. Informacie o konferencii Sila myslenia v ére Al, ako aj
o dalsich aktivitach TyZdna medidlnej gramotnosti, vratane fotografii, su dostupné na webovej stranke
Rady pre medidlne sluzby.
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https://mailchi.mp/rpms.sk/newsletter_oktober2025_medialna_gramotnost?e=015e98b8e3
https://rpms.sk/konferencia-o-ai-zdoraznila-potrebu-zachovat-ludskost-kriticke-myslenie

