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Pracovny material Kancelarie Rady na rokovanie Rady dina 11. 1. 2023

Sprava o kontrole dodrZiavania povinnosti podl’a zakona ¢&. 264/2022 Z. z.
Podnety na preverenie ¢.: PGO-RPMS/2022/00208, PGO-RPMS/2022/00209
Programova sluzba: Jednotka

Vysielatel’: Rozhlas a televizia Slovenska

Cislo licencie: TD/1

Na zaklade zaverov uvedenych v sprave Kancelaria Rady pripravila nasledujuce uznesenie:

Navrh uznesenia:

Rada pre medialne sluzby (d’alej len ,,Rada*) ako orgén prislusny podla § 109 ods. 1 az4 a § 110 ods.
2 pism. e) zdkona ¢. 264/2022 Z. z. o medidlnych sluzbach (d’alej len ,,zdkon ¢. 264/2022 Z. z.%)
postupom podla § 150 zakona ¢&. 264/2022 Z. z. preverila podnety na preverenie evidované pod
¢. PGO-RPMS/2022/00208 a PGO-RPMS/2022/00209 smerujtice voci vysielaniu programovej sluzby
Jednotka vysielatel'a Rozhlas a televizia Slovenska a uznala podnety na preverenie podl'a ustanovenia
§ 150 ods. 13 zakona €. 264/2022 Z. z. za neopodstatnené.

Uloha:
Kancelaria Rady oznami podavatel'ovi podnetov na preverenie vysledok preverenia podnetov.
T:23.1.2023 Z: PgoO



Kancelaria Rady pre medialne sluzby

Pracovny material Kancelirie Rady na rokovanie Rady pre mediilne sluzby

Podnet na preverenie €.

Podavatel:
Predmet podnetu:
Den a ¢as vysielania:

JSO:

Programova sluzba:
Vysielatel”:

Cislo licencie:

Datum:

dna 11. 1. 2023

PGO-RPMS/2022/00208 a PGO-RPMS/2022/00209 zo dia
24. 10. 2022

fyzicka osoba

Tajomstvo mojej kuchyne

25.9. 2022 o cca 18:15 h; 2. 10. 2022 0 cca 18:15 h

Jednotka
Rozhlas a televizia Slovenska
TD/1

2.1.2023



OBSAH PODNETU:

., Dalej uvedené vyrazy odvysielala RTVS v relaciach Tajomstvo mojej kuchyne:

25.9. 2022: primerene, pul hektaru, olejos, mixneme to, csipos, mekac, dipik, , jak se cukrujou.
2. 10. 2022: ¢okyna, slow motion. V poradku, copanek, doutnicek, alkos, zdlusk, bohaté, bitte
schoén, primerene.

9. 10. 2022: podra filingu, yes, ready, povidla, bombery, brouci jsou tady.

23.10. 2022: co ditm dal, mixnete, kombo, 4 kulky, vidime sa, kelovic, supis, primerene...
Okrem toho Séfkuchar G. Kocdk pravidelne konci relaciu Tajomstvo mojej kuchyne
nespisovnym ,,Vidime sa*..

Opdt’ si Vas dovolim upozornit, Ze povinnost pouzivat v elektronickych médiach na vuizemi SR
slovensky spisovny jazyk stanovuje zdkon o Statnom jazyku v §5 0ds. 1 a2 vspojeni s § 11,
pricom Statnym jazykom sa rozumie slovensky jazyk v kodifikovanej podobe.

* Podla Stvrtej spravy o stave pouZivania §tatneho jazyka na izemi Slovenskej republiky,
ktort vypracovalo MK SR ... elektronické média maju vyznamny vplyv na jazykovu kulturu
Sirokej verejnosti. Potvrdzuje to napriklad rozsirenie v sucasnosti masovo pouzivaného
nespisovného slovného spojenia , vidime sa zajtra“ namiesto sprdvneho , uvidime sa
zajtra/dovidenia “, ktorého autormi su prave redaktori a moderatori.

Poznamka Kancelarie RpMS: predmetom monitorovania tejto spravy je vysielanie programov
Tajomstvo mojej kuchyne z dni 25. 9. a 2. 10. 2022. Ostatné dva programy uvadzané v podani
su predmetom d’alSej spravy.

PRAVNE VYCHODISKA POSUDZOVANIA:

Zakon ¢. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (4¢inny od 1. 8. 2022):

§20

VSeobecné povinnosti vysielatel’a

., (4) Vysielatel je povinny

a) zabezpecit pri vysielani programov a inych zloZiek programovej sluzby pouZivanie Statneho
Jjazyka, jazykov ndarodnostnych mensin a inych jazykov v sulade s osobitnymi predpismi, 16)“

Zakon €. 270/1995 Z. z. o Statnom jazyku

§2
Stdtny jazyk a jeho ochrana

(2) Kodifikovanu podobu statneho jazyka na podnet odbornych slovakistickych vyskumnych
pracovisk a odbornikov v oblasti Statneho jazyka schvaluje a zverejnuje Ministerstvo kultury
Slovenskej republiky (dalej len "ministerstvo kultury"”) na svojej internetovej stranke.

(3) Akykolvek zasah do kodifikovanej podoby statneho jazyka v rozpore s jeho zdkonitostami
Jje nepripustny.
§5
PouZivanie Statneho jazyka v niektorych oblastiach verejného styku

(1) Vysielanie rozhlasovej programovej sluzby 9a) a vysielanie televiznej programovej sluzby
9b) sa na uzemi Slovenskej republiky uskutocnuje v statnom jazyku okrem vysielania
a) inojazycnych televiznych programov9c) alebo inych zloZiek televiznej programovej sluzby s
titulkami v Statnom jazyku alebo ktorym bezprostredne predchadza alebo po ktorych
bezprostredne nasleduje ich vysielanie v Statnom jazyku,



b) inojazycnych rozhlasovych programov alebo inych zlozZiek rozhlasovej programovej sluzby,
ktorym bezprostredne predchadza alebo po ktorych bezprostredne nasleduje ich vysielanie v
Statnom jazyku a rozhlasovych programov alebo inych zlozZiek rozhlasovej programovej
sluzby v regionalnom vysielani alebo lokalnom vysielani urcenych pre prislusnikov
narodnostnej mensiny vratane podujati v priamom prenose,

¢) rozhlasovej programovej sluzby Rozhlasu a televizie Slovenska urcenej na vysielanie
kulturnych a informacnych programov do zahranicia, 10)

d) televiznych a rozhlasovych jazykovych kurzov a relacii s pribuznym zameranim,

e) hudobnych diel s povodnymi textami,

f) rozhlasovych programov Rozhlasu a televizie Slovenska v jazykoch narodnostnych mensin a
etnickych skupin,11)

g) audiovizualnych diel alebo zvukovych zaznamov umeleckych vykonov Sirenych vysielanim v
pévodnej jazykovej viprave spliiajiicej poziadavku zdkladnej zrozumitelnosti z hladiska
Statneho jazyka,lla)

h) audiovizudlnych diel, ktorych dabing v jazyku spliiajiicom poziadavku zdkladnej
zrozumitelnosti z hl'adiska Stdatneho jazyka bol vyrobeny pred 1. januarom 2008 a ktoré boli
odvysielané na uzemi Slovenskej republiky pred 1. janudarom 2008,

i) pévodnych jazykovych prejavov jednotlivych oséb v jazyku spliiajiicom poZiadaviu
zakladnej zrozumitelnosti z hladiska Statneho jazyka zaradenych do spravodajskych,
publicistickych a zabavnych televiznych reldcii alebo rozhlasovych reldci,

J) podujatia v priamom prenose so simultannym timocenim do Statneho jazyka v ramci
inojazycnej relacie.

§11

Spolocné a prechodné ustanovenia

Statnym jazykom sa na vicely § 3 az 8 rozumie slovensky jazyk v kodifikovanej podobe podla §
2 ods. 2; tym sa nevylucuje pouzivanie inojazycnych novych odbornych pojmov, terminov
alebo pomenovani novych skutocnosti, na ktoré sa este neustalil a nekodifikoval v statnom
Jjazyku vhodny rovnocenny vyraz, ako aj pouzivanie nespisovnych jazykovych prostriedkov, ak

ide 0 ich funkcné vyuzitie, najmd v umeleckej tvorbe a v publicistike.
(https://www.zakonypreludi.sk/zz/1995-270#p5)

(Stvrtd sprava o stave pouZivania §titneho jazyka na uzemi Slovenskej republiky, ktort
vypracovalo MK SR v roku 2018 znie: ,,... Niet pochyb o tom, Ze elektronické médid maju
vyznamny vplyv na jazykovu kulturu Sirokej verejnosti. Potvrdzuje to napriklad rozsirenie v
sucasnosti masovo pouzivaného nespisovného slovného spojenia ,,vidime sa zajtra“ namiesto
spravneho ,,uvidime sa zajtra/dovidenia “, ktorého autormi su prave redaktori a moderdtori...
(https://www.culture.gov.sk/wp-content/uploads/2020/02/vlastnymat_na_internet.pdf)

ANALYZA - stanovisko Kancelarie Rady pre medialne sluzby:

Program z 25.9.2022

Podnet na preverenie smeroval voc¢i programu Tajomstvo mojej kuchyne z dia 25. 9. 2022 o cca
18:15 hod. Podavatel’ namietal pouZitie nespisovnych vyrazov, (Cit.): ,,... Dalej uvedené vyrazy
odvysielala RTVS v reldciach Tajomstvo mojej kuchyne... primérené, piil hektaru, olejos,
mixneme to, csipés, mekac, dipik, , jak se cukrujou...

Obsah programu:



https://www.zakonypreludi.sk/zz/1995-270#p5
https://www.culture.gov.sk/wp-content/uploads/2020/02/vlastnymat_na_internet.pdf

., Divacky oblubend relacia RTVS Tajomstvo mojej kuchyne prinesie v novej sezone na
televizne obrazovky hned’ niekolko noviniek. Premiérovu relaciu z dalSej série uvidia divaci
na Jednotke uz v nedelu 30. januara o 18.15 h a okrem skvelych receptov prinesie vel'ké
zmeny v zloZeni kucharskeho timu...

Relacia Tajomstvo mojej kuchyne sa dlhodobo tesi velkej divackej popularite. Po odchode
Kamily Magalovej sa divakom pocas uplynulého roka prihovarali Robo Papp a Gabo Kocdk.
A napriek skvelym receptom divakom chybala v kuchyni Zenska ruka a tak sa tvorcovia
relacie rozhodli v novej sérii pre zmenu. Po boku séfkuchara Gaba Kocaka sa kazdy mesiac
objavi dama, s ktorou budu spolocne pripravovat’ nové aj tradicné recepty...
(https://www.rtvs.org/aktualne-oznamy-tlacove-spravy-pr/280817_rtvs-pripravila-velke-
zmeny-v-novej-serii-relacie-tajomstvo-mojej-kuchyne)

Obsah dielu zo diia 25. 9. 2022:

V monitorovanej Casti si pozvani dvaja hostia. Kazdy z nich uvari jedno jedlo. Mddna
navrharka Lydia Eckhardt urobi pleskavicu trocha inak acukrarka Janka Puchla upecie
odpalované vanilkové venceky s malinami. Moderator relacie Gabo Kocak pripravi svoj recept
na indicky chlieb s ¢imicuri a S oméackou z pecenych paprik.

Pocas monitorovania programu sme zaznamenali nasledovné vyrazy, voc¢i ktorym namietal
podavatel”:

18:21:18
Gabo sype sol’ do misky. Lydia to komentuje: ,, Primérene, to vies.
Gabo: ,, To viem. Aj cierne korenie? *
Lydia: ,, Tak na piil hektaru. *
Gabo sa spyta, ¢i tam mdze dat’ zvySnu cibul'u.
Lydia: ,, Dobre, dame tam este to stipo...
Gabo: ,, Csipds...
Lydia to zopakuje: ,, Csipds...
18:21:54
Gabo povie: ,, Este sol’ *
Lydia: ,,Ja ti hovorim. Gabo prisype sol’. Primeérené...
18:26:02
Gabo pridava d’alsie ingrediencie do misky: ,,Jogurt, dime tak primérene, tiez, tri, Styri,
vyborne, uvidime (nezrozumitelné), trosku sody bikarbony, kedZe hmmm v Indii oni
nepouzivaju kvasnice, tak tam davaju sodu bikarbonu... “
18:30:57
Gabo vyskrabuje jadierka z paprik: ,, Tak, vyborne, dovniitra, toto dame do Spajzky..., tak este
dam trosku olivovy olej dovnutra, trosku sojovky, a nie sojovky, to je vinegret, pardon, tak
trosku chilli, tak len jemne, primérené, a este pojdem do Spajzky, lebo este asi olivovy olej mi
bude treba...

e primerené (4X), tak na pul hektaru. Podl'a nasho nazoru ide o hlasku, vtipny vyrok

z rozpravky, komédie Byl jednou jeden kral (1954, ktory oznacoval vSeobecne
pouzivanu “mierku.
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“

e csipés (2x). lde ovyraz, ktory pochadza z madarCiny, aV gastronomii alebo
potravinarsve ma vyznam Stiplavy, palivy, ostry.


https://www.rtvs.org/aktualne-oznamy-tlacove-spravy-pr/280817_rtvs-pripravila-velke-zmeny-v-novej-serii-relacie-tajomstvo-mojej-kuchyne
https://www.rtvs.org/aktualne-oznamy-tlacove-spravy-pr/280817_rtvs-pripravila-velke-zmeny-v-novej-serii-relacie-tajomstvo-mojej-kuchyne

18:24:03
Gabo pridava olej do vnate: ,, Takto vyborne. A takto mixneme to chvilku! Nieco na styl pesta,
ak chcete, samozrejme mozte pouzit' aj trochu piniovych orieskov, si mozte, aaa 10 je... Mixuje
to. Vidim, ze este olej, olejos.

e olejos. Podl'a ndsho nézoru ide o slangovy vyraz.

e mixneme to. Ide o dokonavy vid slovesa mixnut, ktory vSak nie je spisovny.

18:26:40

Gabo sa pozera na Lydku, ako vypraza: ,,... Tebe to ide, pocivaj, ty vyprdazas jak v mekaci!
Lydia odpoveda: ,, Nooo, ale este len prva varka, este by som to nechala tak, nech to tak trosku
prejde...

e mekac. Podl'a Slovnika sucasného slovenského jazyka A — G, H—-L, M — N z r. 2006,
2011, 2015 (dalej len “SSSJ*) ide 0 slangovy vyraz, ktory oznacuje reStauraciu rychleho
obcerstvenia jedného z najvacsich svetovych retazcov s typickym misovym vyrobkom,
mcdonald, macdonald.

18:32:40

Gabo leje rozmixované papriky do misky: ,, Tak tu mame nejaky dip, taky dipik z papriky

pecenej, troSku, tak cimicuri hotové...

18:33:26

Gabo da pleskavicu na chlebik a navrhuje Lydke: ,, Mozes si k tomu dipik...

Lydka: ,, Ano, dam dipik...

Gabo: ,,... z papriky... ©

e dipik (3x). lde o0zdrobneniu odvodenit od cudzicho slova dip. Cudzim

slovom dip prevzatym z angliétiny sa v gastrondmii a potravinarstve oznacuje najma
ochutend omacka na namécanie kuskov jedla podavana k rozlicnym slanym pochutkam.
Slovo dip sa stalo sucastou slovnej zasoby nasho jazyka a uvadza sa vo Velkom
slovniku cudzich slov (2008) autorov Saling - Ivanova-Salingova - Manikova (ktory z
autorskych dévodov nie je spristupneny na stranke JULS SAV, zdroj:
https://jazykovaporadna.sme.sk/q/9020/).

18:52:56

Gabo cukruje naplnené venceky: ,,... Videl som v ...,

Janka doda: ,,... cukrovanie ti ide... “

Gabo: ,,... Videl som v telke, jak to jak se cukrujou, som videl... "

e jak se cukrujou. Ide o cesky vyraz, ktory vtomto kontexte mal vtipny podtoén
vyplyvajuci z jeho dvojzmyselnosti.

‘

Podavatel tiez namietal, Ze Sétkuchar Gabo Kocak kon¢i relaciu nespisovnym ,, Vidime sa*.
V nasom programe sme tento vyraz zaznamenali dvakrat:

18:34:41

Gabo avizuje prichod d’alSieho hosta a prihovara sa divakom: ,, Priatelia, neodchadzajte,
vidime sa o chvilu!*“

18:55:16


https://slovnik.juls.savba.sk/?w=macdonald&c=Rbb3

Gabo sa Iuci s divakmi: ,,.... Takze, priatelia, dakujem velmi pekne, dobri chut a vidime sa
opdt o tyzden!
Spisovny vyraz je uvidime sa zajtra alebo dovidenia.

Monitorovany program mdzeme na zaklade jeho obsahu zaradit’ medzi publicisticku alebo aj
zabavnu relaciu, ktora je uréena najmé pre milovnikov varenia a dobrych receptov. Dolezitym
aspektom tejto relacie je chut’ navarit’ a zabavit’ divakov.

V monitorovanom programe sme zaznamenali aj vyrazy s nespisovnou vyslovnost'ou, napr.
[pudinku] namiesto spravnej, spisovnej vyslovnosti [pudingu], [tje] venCeky namiesto
spisovnej vyslovnosti [tje], kde sa spoluhlaska t vyslovuje tvrdo, pretoze ide o zameno alebo
[kristalovi] namiesto spisovnej vyslovnosti [kristalovi] cukor, kde sa spoluhlaska 1 vyslovuje
tvrdo.

Zaznamenali sme napriklad aj nespisovny vyraz moézeme (9X) mézZte (8x) namiesto spisovnych
tvarov mozeme a mozete, pretoze ide o tvar prvej a druhej osoby mnozného cisla od slovesa
moct’. Nespisovné tvary mozme a mozte su frekventovanou chybou, ktora sa vyskytuje vacsinou
V hovorenej reci.

Dalej sme zaznamenali aj slové alebo vyrazy prebraté z inych jazykov, napr. dipik (zdrobnenina
utvorena pomocou pripony -ik od cudzieho slova dip), voila, d la alebo jak to pouchne (¢esky
vyraz, funkéne pouzity v ramci kontextu peenia). Vyraz a la (nie v podobe ala) pochadza
z franctzstiny, ma vyznam ,,ako niekto, nieco; podl'a nickoho, nie¢oho*, napriklad kura a la
bazant (,,Kurana sposob bazanta®), chédza a la Chaplin (,,chddza ako Chaplin®) a pouziva sa
aj Vv slovencine.
(zdroj: https://jazykovaporadna.sme.sk/q/209/#ixzz7nLfKJDzS)

Dalej sme zaznamenali aj substandardné slova dovi adopo, ktoré zarad’ujeme medzi
nespisovne.

Monitorovany program nie je spravodajskou reldciou, jej moderatorom je $éfkuchar Gabo
Kocab, ktory si na varenie a pe€enie prizval dvoch hosti — moédnu névrharku Lydiu Eckhardt
a cukrarku Janku Puchlu. Vyrazy, voc¢i ktorym namietal podavatel’, pouzili u¢inkujici, ktori nie
su oficidlnymi pouzivate'mi jazyka, Cize divaci moZzu podla ndsho nézoru od nich ocakavat
Specifické recové prejavy réznej reCovej Urovne. Program vyuZziva najmd hovorovy §tyl,
ktorého znakmi st situacnost’, dialogickost’ a odl'ah€end, nentitend hovorova forma typicka pre
bezné dorozumievanie. Tymto atribitom zodpoveda aj pouZivanie nespisovnych slangovych
alebo substandardnych vyrazov, vyrazov s nespisovnou vyslovnostou alebo vyrazov, ktoré
pouziva uzky okruh l'udi alebo nejaka socidlna skupina. Ide o nekodifikovanti formu jazyka,
ktora sa pouziva v beZnej komunikécii, a ktorému by mohol zodpovedat aj takyto typ relacie
aj s ohl'adom na to, Ze slovna zasoba je suhrn vsetkych slov, ktoré existuju v jazyku.

Podl'a ust. § 11 ods. 1 zdkona €. 270/1995 Z. z. o Statnom jazyku sa nevylucuje pouzivanie
inojazy¢nych novych odbornych pojmov, terminov alebo pomenovani novych skuto¢nosti, na
ktoré sa eSte neustalil a nekodifikoval v §tatnom jazyku vhodny rovnocenny vyraz, ako aj
pouzivanie nespisovnych jazykovych prostriedkov, ak ide o ich funkéné vyuzitie, najmi v
umeleckej tvorbe a v publicistike.

V sulade s tymto ustanovenim mozeme skonstatovat’, ze pouzitim ¢eskych vyrazov (napr. tak
na pul hektaru, primérene, jak se cukrujou) alebo madarského vyrazu csipés ¢i vyrazov
pochadzajucich z francuzstiny (voala, a la), slangovych vyrazov, napr. v mekaci alebo olejos
islo o ich funkéné vyuzitie v rozhovoroch v publicisticko-zabavnej relacii.


https://jazykovaporadna.sme.sk/q/209/#ixzz7nLfKJDzS

Vzhl'adom na vysSie uvedené nedoslo podl'a naSho nazoru k poruseniu zakona ¢. 264/2022 Z.
z. 0 medialnych sluzbach.

*kkkk

Program z 2. 10. 2022:

Podnet na preverenie smeroval voci programu Tajomstvo mojej kuchyne, ktory bol odvysielany
dna 2. 10. 2022 o cca 18:15 hod. Podavatel’ namietal pouzitie nespisovnych vyrazov, (Cit.):
cokyna, slow motion. V poradku, copanek, doutnicek, alkos, zdlusk, bohaté, bitte schon,
primeérene...

Obsah dielu:

V monitorovanej Casti moderator, $é¢fkuchar Gabo Kocak vari spolu s hereckou Henrietou
Mickovicovou. Henrieta upecie Specificky zidovsky kola¢ krantz a Gabo pripravi svoj recept
na jesenni mrkvovo-tekvicovu polievku a SoSovicové kari s kuracimi knedlickami.

Pocas monitorovania programu sme zaznamenali nasledovné vyrazy, voc¢i ktorym namietal
podavatel”:

18:23:12
Henrieta usmernuje Gaba pri priprave kolaca: ,, ESte mdame cas, vies, na tu plnku alebo uz si
skoncil s tymi...
Gabo odpoveda: ,, Este nie, eSte tu mam trosku, ja tak slow motion som dal, Ze... kym to vsetko
vymiesas, Ze ja to narezem.
e slow motion. lde o anglicizmus oznacujici spomaleny zaber alebo pohyb. V tomto
kontexte vyjadroval, ze Gabo krajal pomalSie suroviny.

18:26:53
Gabo miesa cokoladu: ,, Pozri, ja uz mam roztopenu cokinu, ja uz idem...*
vymiesas, Ze ja to narezem.

e Cokinu. lde 0 slangovy vyraz.

«

18:29:27

Potom Gabo rozotiera polevu: ,,Je to aj takto v poradku?

Henrieta sype lieskovce na cesto: ,,Je to v porddku... “ Henrieta urobi nato zavin z cesta.
eV porddku (2x). Ide o ¢esky vyraz.

18:30:34
Potom Henrieta cesto reze pozdiz a Gabo to komentuje: ,, 4 budeme robit copdnek. *
Henrieta opakuje: ,, 4 budeme robit’ copanek, ano, otocime si to rezom nahor... *

e copanek (2X). Podl'a Slovnika sucasného slovenského jazyka A -G, H-L,M-Nzr.
2006, 2011, 2015 (d’alej len “SSSJ*) vyraz cop je regiondlny vyraz oznacujuci vrkoc.
Zdrobnenina od neho utvorena by mala byt’ copik alebo copcek. Vyraz copanek je Cesky
vyraz.

18:34:37



Henrieta si spomenie: ,,... Dam cibulu este, boze, zabudla som (nezrozumitel'né)...

Gabo doplni: ,,Ja davam aj cesnak...

Henrieta: ,,... kecame...

Gabo: ,,... takze, ked mate doma 45-rocny rizling, kludne do varenia a potom K tej polievke ten

rizling, myslim si, Ze ani viac ti netreba, ze?

Henrieta: ,, Nie.

Gabo: ,, Na teraske niekde dobry doutnicek, tak srandujeme, samozrejme, priatelia..."
o doutnicek. Ide o Cesky vyraz — deminutivum, ktor¢é je utvorené od slova doutnik.
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18:36:29
Henrieta dava niekol’ko lyzic cukru do hrnca: ,,... Tak my si pripravime sirup, dame si do 160
mililitrov na tieto dva copy 260 gramov cukru, pockame, kym to prevre...
Gabo miesa sirup: ,, Aaaa dame tam aj nejaky alkos do toho ¢i? “
Henrieta suhlasi: ,, No daj alkos, mas? “
o alkos. lde o Cesky vyraz, ktory oznacuje alkohol alebo alkoholika.

18:42:28

Sprievodny Zensky hlas: ,, Ak mate zalusk na rychly, lahky a zdravy obed, sosovicové kari,
pripravené a ochutené podla receptu nasho Gaba, je tou najlepsou volbou. “

e zdlusk. Podl'a nasho nazoru ide zrejme o archaizmus ktory vyjadruje tazit' po niekom,

nie¢om.

18:46:29
Henrieta dava Sunku z dosky na panvu: ,,... 4 tej prazskej sunky je bohate, prepac...
e bohate. Ide o Cesky vyraz, ktory oznacuje bohato, okazalo.

18:49:12
Gabo poziada Henrietu: ,, Pomiesaj to...
Henrieta: ,,... este chilli...
Gabo: ,,... primérené zdzvor...
Henrieta: ,,...hm... aj zdz...
Gabo: ,, Zdzvor... “
Henrieta: ,,... him...
Gabo: ,, Bitte schon. “
e primérené. lde 0 Cesky vyraz oznacujuci primerane.
e bitte schon. lde 0 nemecky vyraz oznacujuci prosim pekne.

Monitorovany program mozZeme na zaklade jeho obsahu zaradit’ medzi publicisticku alebo aj
zabavnu relaciu, ktora je ur¢end najmé pre milovnikov varenia a dobrych receptov. Dolezitym
aspektom tejto reldcie je chut’ navarit’ a zabavit’ divakov.

V monitorovanom programe sme zaznamenali aj vyrazy s nespisovnou vyslovnost'ou, napr.
[roshodol] namiesto spisovnej vyslovnosti [rozhodol], kde sa predpona roz- nespodobuje, alebo
[Sak] namiesto spisovnej vyslovnosti [vSak].

Zaznamenali sme napriklad aj nespisovny vyraz mozme (3X) @ mozte (2x) namiesto spisovnych
tvarov mozeme a mozete, pretoze ide o tvar prvej a druhej osoby mnozného ¢isla od slovesa
moct’. Nespisovné tvary mozte, mozme su frekventovanou chybou, ktoré sa vyskytuje vacsinou
v hovorenej re¢i. Nespisovny vyraz je aj slovo hnietit, ktoré sme zaznamenali namiesto



spisovného tvaru hniest' alebo vyraz rozmackat namiesto spisovného tvaru roztlacit.
Zaznamenali sme aj nespisovny tvar kym to prevre, namiesto spisovného kym to prevrie. Vyraz
gulicky (6x) je nespisovny, spisovny tvar je gulocky. Vyraz gulicky je nareCovym slovom,
podobne ako bdrs fajna (polievka) alebo pokeveruj, pokeverujem to.

Dalej sme zaznamenali aj slova alebo vyrazy prebraté zinych jazykov, najmi z estiny,
nemciny a angli¢tiny, vo¢i ktorym namietal podavatel’ (uvedené vyssie) a eSte vyraz gulicky uz
jedou ven a coconut (kokosovy orech, kokos). Pouzivanie ¢eskych vyrazov v hovorovej reci je
ovplyvnené podla nasho nazoru tym, Ze slovencina a CeStina su dva najblizSie pribuzné
slovanské jazyky patriace do zapadoslovanskej jazykovej skupiny.

Vyrazy vytunit ¢i rukopravitko, ktoré odzneli z ust moderatora, su odrazom jeho Specificke;,
individualnej slovnej zasoby. Slovo rukopravitko bolo utvorené zrejme skladanim, spojenim
dvoch slov — ruka a pravitko s vlozenou samohlaskou o.

Ja budem lejak (husty dazd’) je v tomto kontexte funkéne vyuzita metafora.

Monitorovany program nie je spravodajskou relaciou, jej moderatorom je Séfkuchar Gabo
Kocidk, ktory si na varenie a pecenie prizval hostku — herecku Henrietu Mickovicovu. Vyrazy,
voCi ktorym namietal podavatel, pouzil zvia¢sa $éfkuchar v ulohe moderatora, ktory nie je
oficidlnym pouzivatelom jazyka, C€iZze divaci mo6zu podla ndsho ndzoru od neho ocakéavat’
Specifické reCové prejavy roznej reCovej urovne. Pouziva vyrazy priznacné zrejme aj
pre prostredie, z ktorého pochadza (bdrs fajna, pokeverujem) alebo aj z prostredia gastronomie
(alkos). Sucastou jeho recového prejavu st Ceské vyrazy, ako aj nemecké ¢i anglicizmy. U
herecky Henriety Mickovicovej, ktord bola v ulohe hostky, sme zaznamenali nizsiu frekvenciu
nespisovnych vyrazov.

Program vyuziva najmd hovorovy Styl, ktorého znakmi su situacnost’, dialogickost’
a odl'ah¢end, nenutena hovorova forma typicka pre bezné dorozumievanie. Tymto atribitom
zodpoveda aj pouZivanie nespisovnych slangovych vyrazov, vyrazov s nespisovnou
vyslovnostou alebo vyrazov, ktoré pouziva tizky okruh l'udi alebo nejaka socialna skupina. Ide
0 nekodifikovanu formu jazyka, ktord sa pouZziva v beznej komunikécii, a ktorému by mohol
zodpovedat’ aj takyto typ relacie aj s ohladom na to, Ze slovna zésoba je stihrn vSetkych slov,
ktoré existuju v jazyku.

Podla ust. § 11 ods. 1 zékona €. 270/1995 Z. z. o Stitnom jazyku sa nevylucuje pouZivanie
inojazy¢nych novych odbornych pojmov, terminov alebo pomenovani novych skuto¢nosti, na
ktoré sa eSte neustdlil a nekodifikoval v §tdtnom jazyku vhodny rovnocenny vyraz, ako aj
pouzivanie nespisovnych jazykovych prostriedkov, ak ide o ich funkéné vyuZitie, naymi v
umeleckej tvorbe a v publicistike.

V stlade s tymto ustanovenim moZeme skonStatovat, Ze pouZitim Ceskych vyrazov (napr.
primérené, v pordadku, alkos, gulicky uz jedou ven) alebo nemeckého vyrazu bitte schon i
anglicizmu slow motion islo o ich funkéné vyuzitie za acelom rozmanitej konverzacie o vareni
v publicisticko-zabavnej relacii.

Vzhl'adom na vysSie uvedené nedoslo teda podl'a naSho nazoru k poruseniu zakona ¢. 264/2022
Z. 2. 0 medidlnych sluzbach.



ZAVER:

Na zaklade analyzy programu sa domnievame, Ze odvysielanim programu Tajomstvo mojej
kuchyne na programove;j sluzbe Jednotka v diioch 25. 9. a 2. 10. 2022 0 cca 18:15 h podl'a nasho
nazoru nedos$lo k poruSeniu § 20 ods. 4 pism. a) zakona ¢. 264/2022 Z. z. o mediilnych
sluzbach.

Podnety na preverenie navrhujeme posudit’ ako neopodstatnené.



K bodu ¢. 11

Popis monitorovaného vysielania k Sprave o kontrole dodrZiavania povinnosti podl’a
zakona €. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie ¢. PGO-RPMS/2022/00208)

Monitorované vysielanie: Tajomstvo mojej kuchyne

Dei vysielania: 25.9. 2022
Cas vysielania: ccal1l8:15h
Oznacenie JSO: -

¢asovy kod je uvadzany cca:

18:15:00 zvukovo-obrazovy komunikat Jednotka

reklama

zvukovo-obrazovy komunikat Jednotka

18:16:27 sponzorské odkazy Mdspoma, decodom, GoodMills Cesko s.r.o.

18:16:57 zaciatok monitorovaného programu Tajomstvo mojej kuchyne, zvucka programu.
Sprievodny Zensky hlas privita divakov, dnesnych hosti a ich recepty, ktoré budu pripravovat.
Dnes$nymi host'ami budii mdédna navrharka Lydia Eckhardt a cukrarka Jana Ptchla.

Séfkuchar Gabo Kocék privita a vzapiti informuje divakov, e dnes bude varit’ poslednykrat
s Lydkou, ale bude to o to pestrejsie, pretoze sa tam buda miesat’ rozne ingrediencie a kultary
dokopy.

18:18:11

Lydka predstavuje svoje recepty: ,,Ja som si dnes pripravila, nie som velmi mdsovd, ale
pripravila som si pleskavicu, ale tak trosku inaksie, akoby sme boli zvyknuti, ked sme chodievali
na dovolenky.

Gabo kréja cibul'u: ,, 4 la Lydka, ja uz ja uz krdjam ja uz krdjam...

Lydia povie, Ze zmena pri tomto recepte prichadza, ked” nastriha jednu alebo dve cukiny
k bravéovému a hoviddziemu mésu.

18:18:47

Lydia straha cukinu a hovori Gabovi: ,, 4 ty medzitym..., uz vidim...
Gabo: ,,Ja som strithad. “
Lydia: ,, Ano, ty si strithac...”
Gabo: ,,4 rezac, ja som rezac.

Lydia: , Nie, ty si rezac, ja som strihac.
Gabo: ,, Ty si struhac.

Lydia dodé4 do misky deci oleja a mineralky. Pyta sa Gaba, €o si mysli o tej mineralke pridanej
k méisu. Gabo to zhodnoti, Ze to je vyborné. Gabo sa rozhodol, Ze k pleskavici pripravi ako
prilohu indicky chlebik, k tomu pesto ¢imicuri a eSte pripravi dip z pe€enej papriky. Povie, ze
to bude také pestré. Lydia zopakuje divakom vSetky suroviny, ktoré dala do misky. Gabo kraja
chilli a varuje divakov, aby si davali pozor a potom si umyli ruky. Lydia miesa vSetky suroviny
v miske a povie Gabovi, ze by potrebovala sol.

18:21:18

Gabo sype sol’ do misky. Lydia to komentuje: ,, Primerene, to vies.
Gabo: ,, To viem. Aj c¢ierne korenie? *

Lydia: ,, Tak na pul hektaru.

Gabo sa spyta, ¢i tam mdze dat’ zvySnu cibul'u.
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Lydia: ,, Dobre, dame tam este to stipo... "

Gabo: ,, Csipds...

Lydia to zopakuje: ,, Csipds...

Gabo: ,, (nezrozumitelné)... “ Lydia to vSetko znova premiesa. Gabo sa pyta, ¢i to ochutnaju, ¢i
je to dost’ slané.

18:21:54

Gabo povie: ,, Este sol’ *

Lydia: ,,Ja ti hovorim. Gabo prisype sol’. Primérené...

Gabo: ,, (nezrozumitel'né)? “ Lydia poziada Gaba, aby zapol panvicu. On aktivuje panvicu
a presunie sa na druhu stranu.

Gabo poleje papriky trocha olivovym olejom.

18:22:35

Gabo dava papriky do rury: ,, Voila!* Potom Gabo pripravuje pesto ¢imic¢uri. Oboznamuje
divakov s tym, Co prave robi.

18:23:27

Gabo striha viat’: ,, No, ja idem, mdme tu aj bazalku, mézte kludne aj bazalku kto chce pouczit,
kludne, kto ako chce, no... “ Lydia medzitym formuje zo zmesi pleskavice a pecie ich na panvici.
18:23:44

Gabo komentuje: ,,Jak to krdsne vonia, wauuu!*

Lydia suhlasne: ,, Vsak to uz pekne vonia...

Gabo: ,, To je ze dovi, dopo! “

Gabo si nastriha petrzlenova viat’.

18:24:03

Gabo pridava olej do vnate: ,, Takto vyborne. A takto mixneme to chvilku! Nieco na styl pesta,
ak chcete, samozrejme mozte pouzit aj trochu piniovych orieskov, si mozte, daa 10 je... Mixuje
to. Vidim, Ze este olej, olejos. “ Gabo rozmixuje znova vSetky ingrediencie.

18:24:45

Gabo dodava: ,, Tak, kludne priatelia, mozte trochu viacej petrzlenovej viiate pridat, pozrite
sa, ja som dal trosicku menej, hej, viacej oleja... ** Gabo prida na zaver §tavu z limetky do pesta.
Gabo ide pripravovat este indicky chlebik. Do misky d4 muku.

18:26:02

Gabo pridava dalSie ingrediencie do misky: , Jogurt, dame tak primérene, tiez, tri, Styri,
vyborne, uvidime (nezrozumitelné), trosku sody bikarbony, kedZe hmmm v Indii oni
nepouzivaju kvasnice, tak tam davaju sodu bikarbonu... “

18:26:40

Gabo sa pozera na Lydku, ako vypraza: ,,... Tebe to ide, pocuvaj, ty vyprazas jak v mekaci!
Lydia odpoveda: ,, Nooo, ale este len prva varka, este by som to nechala tak, nech to tak trosku
prejde... "

Gabo miesa cesto na chlebik. Povie, Ze sa to robi bez oleja, iba na suchej panvici. Oboznamuje
divakov s tym, Ze na internete je vela receptov na indicky chlieb, ale toto je jeho verzia.

Gabo pokracuje: ,, Takze, priatelia, ak ma niekto lepsSiu, kludne, nech sa paci, toto je zase len
navod, ako si spravit' k tak dobrej pljeskavici, ktoru robi Lydka, nejaku prilohu...

Pridava postupne oregano a 'anové semienka do ¢imicuri omacky. Rozohreje si panvicu a da
na nu vyval'kany kruh.

18:28:54

Gabo chyti panvicu za okraj rucky, pomyka fou a ukazuje Lydii: ,, Uz to ide, pozri, jak to
pouchne jako...



18:29:16

Gabo val’ka cesto a popritom informuje divakov: ,,... Ja som zvolil chlebovii mitku, vy to mozte
robit aj z hladkej muky, nemusite pouzivat' chlebovii muku, kludne..., priatelia, tak teraz
(nezrozumitel'né)...

Gabo odportca divakom, ze ni¢ lepSie ako tento chlieb s cesnakom a olivovym olejom nie je.
Vyberie z rury upecené papriky. Stiahne ich z koze a Lydka sa ponukne, ze mu poméze. Gabo
dava potom papriky do misky.

18:30:57

Gabo vyskrabuje jadierka z paprik: ,, Tak, vyborne, dovnutra, toto dame do Spajzky..., tak este
dam trosku olivovy olej dovnutra, trosku sojovky, a nie sojovky, to je vinegret, pardon, tak
trosku chilli, tak len jemne, primérené, a este pojdem do Spajzky, lebo este asi olivovy olej mi
bude treba... “ Lydia sa pontkne, Ze mu poda olivovy ole;j.

18:31:41

Gabo prida med a sol’ k paprikam: ,, 4 to si moézte potom tak... regulovat’ Lydka ma vsetko...
Mozte si regulovat’ tu chut’ potom, i to chcete viacej sladké, viacej slané, kyslé, horkeé... Mozte
do toho aj limetkovu Stavu, tak, voila. Uzavrie mixér a vSetko rozmixuje. Gabo to ochutna
a da ochutnat’ aj Lydke. Lydka to ohodnoti, Ze je to super.

18:32:40

Gabo leje rozmixované papriky do misky: ,, Tak tu mame nejaky dip, taky dipik z papriky
pecenej, troSku, tak cimicuri hotové...

Gabo naserviruje chlebik na tanier. Potrie ho ¢imicuri.

18:33:26

Gabo da pleskavicu na chlebik a navrhuje Lydke: ,, MézZes si k tomu dipik...

Lydka: ,, Ano, dam dipik...

Gabo: ,,... z papriky... “ Obaja ochutnaji uvarené jedlo a navzajom si zatlieskaju.

18:34:41

Gabo avizuje prichod d’alSieho hosta a prihovara sa divakom: ,, Priatelia, neodchadzajte,
vidime sa o chvilu!“ Na obrazovke sa zobrazia recepty, ktoré obaja ucinkujuci pripravovali.
Prichadza d’al$i host’, cukrarka Janka Puchla s podnosom v ruke, na ktorom st poukladané
venceky. Janka oznamuje, Ze dnes budu pripravovat’ odpalované venceky. Vysvetluje, ze to
cesto je Specifické tym, Ze prebieha dvojitou tepelnou Upravou, najprv sa vari a potom sa pecie.
Janka pripravuje odpal’ované cesto. Gabo vazi suroviny. Gabo prisype mitiku do hrnca s vriacou
vodou a rozpustenym maslom. Pripomina mu to zaprazku. Janka mieSa ingrediencie v hrnci.
Upozoriiuje, Ze tam nesmu zostat’ Ziadne kusky muky. Gabo je zvedavy, kol’ko vyrobi vencekov
kazdy den. Janka odpovie, ze 50 denne urcite.

18:41:42

Janka mies$a cesto: ,, MozZme takto, takto neviem, zZe ¢i mozme ukdzat, Ze Ze teraz mame cesto
také, Ze nelepi sa ani na varesku..., mame ho kompaktné... “ Obaja pokraCuju v priprave cesta,
pridavaju d’alSie suroviny.

18:42:39

Janka sleduje, ako sa cesto mixuje. Navrhuje pridavat’ do cesta po jednom vajicku: ,,Ja myslim,
Ze po jednom mozme...

Gabo: ,,... ano?“

Janka: ,,... mézme zaslahavat, ale po jednom a vzdy dalsie pridame, az sa zaslahd...*
18:42:58

Janka sleduje robot: ,, Mézme pridat na rychlosti. Gabo pridava d’alSie vajicko: ,, MozZem

‘



dalsie?

Janka odpoveda: ,, Méozme dalsie, ano.

Janka informuje, ze cesto s vajickami si daju do cukrarskeho vrecka a za¢nu striekat’ na plech
venceky. Janka poprosi Gaba, aby pripravil krém.

18:43:53

Janka usmeriiuje Gaba pri davkovani mlieka: ,,... Zbytok mézme dat tam..,. 150 g krystalového
cukru, ten mozeme dat cely do mlieka..., 60 g pudinku, vanilkového pudinku, ten si dame sem,
prosim ta, nejako... “ Janka prelozi cesto do cukrarskeho vrecka.

18:46:27

Strieka venéeky na silikonovu podlozku a pyta sa Gaba: ,, Ako sa dari s pudinkom? ** Gabo sa
pyta Janky na iné obmeny tohto receptu, napr. pridanie kakaa, sekanych orechov alebo pistacii.
Gabo strieka venceky na plech.

18:47:26

Pocas toho, ako Gabo strieka vencek: ,, No, no od zajtra otvaram cukrdrenskii vyrobu..., perniky
d la Kocak. “

18:48:12

Janka drzi pekac s vencekmi: ,, 4 mozme dat piect na dvesto stupnov do teplovzdusnej rury.
18:49:48

Janka prekrojila vencek: ,,... 4 teraz sa mozme teraz sa moézme teraz sa moézme pozriet, ze ako
sa nam krasne nafukli, aké medzery mame vnutri..., ja si zatial pripravim krém, vyslaham si
smotanu a zmiesam s vanilkovym pudinkom, ktory si ktory si uvaril.* Janka navrhuje urobit’
jedny venceky s malinami a tie d’al$ie bez nich.

18:50:04

Janka sa pozera na venceky v rure: ,, Venceky sa nam krdsne nafukli, druhd varka sa pecie,
takze mozeme neskor naplnit aj tje.

18:52:56

Gabo cukruje naplnené venceky: ,,... Videl som v ..., "

Janka doda: ,,... cukrovanie ti ide...

Gabo: ,,... Videl som v telke, jak to jak se cukrujou, som videl... *

Na obrazovke sa objavi recept na odpalované vanilkové venceky s malinami. Lydia Eckhardt
prisla do $tudia. VSetci ochutnaju venceky. Lydka pochvali Janku, Ze su vynikajuce. Gabo sa
pod’akuje Lydke, Ze mohol s fiou varit’ a Janke za jej GZasny recept.

18:55:16

Gabo sa Iuci s divakmi: ,,.... Takze, priatelia, dakujem velmi pekne, dobrii chut a vidime sa
opdt o tyzden!*

18:56:49 Sprievodny Zensky hlas oboznami divakov s tym, Ze nasledujuce Styri nedele stravia
V spolo¢nosti Henriety Mickovicove;.

18:58:01 koniec programu

sponzorské odkazy Mdspoma, decodom, GoodMills Cesko s.r.o.

zvukovo-obrazovy komunikat Jednotka

reklamny blok

zvukovo-obrazovy komunikat Jednotka

18:59:57 Spravy RTVS

18:59:59 koniec monitorovaného zaznamu

*kkkk



Popis monitorovaného vysielania k Sprave o kontrole dodrZiavania povinnosti podl’a
zakona €. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie ¢. PGO-RPMS/2022/00209)

Monitorované vysielanie: Tajomstvo mojej kuchyne

Dei vysielania: 2.10. 2022
Cas vysielania: ccal1l8:15h
Oznacenie JSO: -

¢asovy kod je uvadzany cca:

18:15:00 prebiehajica reklama

zvukovo-obrazovy komunikat Jednotka

18:16:27 sponzorské odkazy viasové hnojivo, Méispoma, Hyza, decodom, GoodMills Cesko
S.I.o.

18:16:52 zaciatok monitorovaného programu Tajomstvo mojej kuchyne, zvucka programu.
Sprievodny zensky hlas privita divakov, predstavi dnesného host’a a recepty, ktoré buda spolu
so Séfkucharom Gabom Kocdkom pripravovat. Dnesnou hostkou bude herecka Henrieta
Mickovicova.

Séfkuchar Gabo Kocak privita Henrietu Mi¢kovicovu, ktora prichadza do §tidia s podnosom,
na ktorom je Zidovsky tradi¢ny chlebik, ktory je v ich rodine vel'mi oblibeny. Sprievodny
zensky hlas blizSie informuje divakov o tejto zidovskej Specialite, ktorti niektori divaci mozu
poznat’ pod menom babka alebo krantz.

Henrieta poprosi Gaba, aby jej nasekal na hrubo lieskovce. Ona vazi muku. Henrieta sa
inSpirovala pri tomto recepte kucharskou knihou jedného izraelského Séfkuchira Yotama
Ottolenghiho, ktory je podl'a nej znamy uz aj u nas, pretoze vyslo uz niekol'ko jeho kuchéarskych
knih. Gabo suhlasi s Henrietou, ze v presporskej kuchyni bolo vel'a zidovskych jedal aj vplyvu
zidovskej kuchyne. Gabo upozoriiuje divakov, Ze pouzili hladkti muku na kysnuté cesto. Ma
vysSi obsah lepku, a tak sa s tiou dobre pracuje, a pekne nakysne. Henrieta pridava d’alSie
ingrediencie do cesta a miesi ho potom v robote.

18:23:12

Henrieta usmeriiuje Gaba pri priprave kolaca: ,, ESte mame cas, vies, na tu plnku alebo uz si
skoncil s tymi...

Gabo odpoveda: ,, Este nie, este tu mam trosku, ja tak slow motion som dal, Ze... kym to vetko
vymiesas, Ze ja to narezem.‘ Henrieta pridava d’alSie ingrediencie do cesta. Nakoniec prida
maslo. Informuje divakov, ze vymieSané cesto treba prikryt’ foliou a ulozit’ do chladni¢ky na
NnocC.

18:26:09

Gabo sa pontikne, ze ¢okoladu vymiesa vo vodnom kupeli: ,, Ale ja to mézem akozZe sa tomu
venovat... “

Henrieta povie: ,,... ty sa povenuj tomu...

Gabo: ,, 4 ty mézes uz nase nakysnuté cesto hnietit...

Henrieta: ,, Ano... “

Gabo: ,, Hnietit mozes...

Henrieta: ,, Idem ho hnietit, ale poprosim ta, ked’ sa to rozpusti...

Gabo: ,,... aj kakao?

Henrieta: ,, Aj kakavko, aj aj cukor, sol nie... * Henrieta rozdeli vykysnuté cesto na polovicu.
18:26:53



Gabo miesa ¢okoladu: ,, Pozri, ja uz mam roztopenu cokinu, ja uz idem...” Gabo prida do
cokolady d’alsie suroviny. Henrieta odlozi jednu polku cesta do chladnicky a druha valka do
tvaru obdiznika.

18:28:28

Gabo meria rukou vyvalkané cesto: ,,... Pozri, takto, vidis to? To je rukopravitko...
Henrieta zopakuje: ,, Rukopravitko? ““ Potom Gabo ubezpeci Henrietu, ze vyvalkany tvar cesta
je dobry.

18:29:05

v

Gabo leje polevu na cesto: ,,Ja budem lejak, zlievac.* Henrieta rozotiera polevu takmer
k okrajom cesta.

18:29:27

Potom Gabo rozotiera polevu: ,,Je to aj takto v poradku? *

Henrieta sype lieskovce na cesto: ,,Je to v porddku... “ Henrieta urobi nato zavin z cesta.
18:30:34

Potom Henrieta cesto reze pozdiz a Gabo to komentuje: ,, 4 budeme robit copdnek. *
Henrieta opakuje: ,, 4 budeme robit copanek, ano, otocime si to rezom nahor...

Obidve polky prisunt k sebe a Gabo povie Henriete, Ze je zapletacka. Henrieta vysvetluje, ze
bude prehadzovat’ jednu Cast’ cesta cez druhu.

18:31:04

Gabo to komentuje: ,, To tak jak ked doma..., "

Henrieta: ,,... dno, dno...”

Gabo: ,, Baby to poznaju, ked' si doma pletiete copik, tak... "

Gabo presunie cesto do formy vystlanej papierom na pecenie. Henrieta informuje, Ze cesto bude
hodinu a pol kysnut, a bude prikryté navlhéenou utierkou.

18:31:36

Henrieta drzi cesto v rukach: ,, A4 teraz si z tejto druhej polovice si urobime este krajsi cop. **
18:32:03

Gabo kraja tekvicu. Popritom oznamuje Henriete, Zze ide pripravit’ jesennti polievku z Cerstvej
mrkvy a tekvice: ,, Hej, mézme pouzit, ja som zvolil hokajdo...“ Henrieta pokrajala mrkvu na
kocky a cibul'u na hrubo. Gabo oboznamuje divakov s réznymi variaciami tejto polievky.
18:33:29

Gabo hovori o polievke: ,,Ja som sa roshodol dnes, Ze pouzijeme lieskové orechy..., kedZe ty
si tiez tak akoze robila s orieSkami...” Gabo vymenuva d’alSie ingrediencie, ktoré prida do
polievky. Henrieta skonStatuje, Ze to bude uzasné jesenné jedlo, ale treba ho dobre ochutit’.
18:34:37

Henrieta si spomenie: ,,... Ddm cibulu este, bozZe, zabudla som (nezrozumitelné)...

Gabo doplni: ,,Ja davam aj cesnak... "

Henrieta: ,,... kecame...

Gabo: ,,... takze, ked mdte doma 45-rocny rizling, kludne do varenia a potom K tej polievke ten
rizling, myslim si, Ze ani viac ti netreba, zZe?

Henrieta: ,, Nie.

Gabo: ,, Na teraske niekde dobry doutnicek, tak srandujeme, samozrejme, priatelia..."
18:34:59

Gabo upozoriuje divakov: ,,Ta mrkva by sa mala trosicku dlhsSie dusit, hej, my nebudeme
cakat, lebo sak... bude to dobré tak ci tak... "

¢

18:35:14



Gabo dava tekvicu do hrnca a hovori Henriete: ,, Ale pocuvaj! Este to trosku, jak sa hovori,
pokeveruj...

Henrieta odpovie: ,, Aha, pokeverujem to...” Gabo prileje vyvar do hrnca. Predpoklada, ze
polievka sa bude varit’ 10 — 20 minut.

Henrieta pripravuje sirup na krantz a vymentiva suroviny, ktoré su nan potrebné.

18:36:29

Henrieta dava niekol’ko lyzic cukru do hrnca: ,,... Tak my si pripravime sirup, dame si do 160
mililitrov na tieto dva copy 260 gramov cukru, pockame, kym to prevre...

Gabo miesa sirup: ,, Aaaa dame tam aj nejaky alkos do toho ¢i? “

Henrieta suhlasi: ,, No daj alkos, mas? *

Gabo: ,, Idem do idem pozriet...

Henrieta: ,, 4 nezabudli sme? Rum... " Gabo leje rum. Henrieta nato: ,, Cvakni! “ Gabo povie,
ze nechaju sirup jedenkrat zovriet'. Henrieta spolu s Gabom vlozia do riry nakysnuté kolace,
ktoré sa tam budu piect’ pri teplote 190 stupnov.

Gabo vSetky uvarené ingrediencie na polievku leje do mixéra. A pridiva do nej
koreniny, javorovy sirup a sol. Vymixovanu polievku preleje do hrnca. Naberackou preleje
polievku do dvoch misiek. Ozdobi bazalkou a dochuti este olivovym olejom a chilli.

18:40:06

Gabo ochutna polievku: ,, Bdrs fajna je!

Henrieta ochutna tiez: ,, Ukaz!

Na obrazovke sa objavi recept na jesenni mrkvovo-tekvicovi polievku.

Henrieta poleje babky vychladnutym sirupom. Potom sa na obrazovke zobrazi recept na
cokoladovy krantz.

18:42:28

Sprievodny Zensky hlas: ,, Ak mate zalusk na rychly, lahky a zdravy obed, Sosovicové kari,
pripravené a ochutené podla receptu nasho Gaba, je tou najlepsou volbou. *

18:42:50

Gabo avizuje: ,, Priatelia, takze ako som slubil, urobime si gulky, gulicky alebo také malé
fasirocky z kuraciny...” Oboznamuje divdkov, aké suroviny s Henrietou pouzZiju a ¢o budu
robit’.

18:43:49

Gabo drzi v rukach stehna a odporaca: ,,... TakzZe na tieto gulicky alebo na fasirocky pouzivam
ja stehna, ale vy ked’ chcete prsia, mozte prsia... “ Henrieta reZe Sunku.

18:44:20

Gabo: ,, Ak sa vam bude zdat, Ze td masa je trosicku taka nie pevnd, maozte pridat trosku panko
struhanky alebo normdlnej struhanky, alebo mozte aj kludne, ja nedavam vajicka, vy mozte dat
kludne aj vajicko, jedno, dve.

Gabo vymenuva ingrediencie, ktoré pouzije do SoSovicového kari.

18:44:55

Gabo kraja cesnak: ,, Ked nemdate pristup alebo nemate doma kokosové mlieko, kludne mozte
pouzit aj troSku smotany...

18:45:14

Gabo vysvetluje postup pripravy kari: ,, Trosku pridam, ja tu uz mam pripraveni takto
bravcovii mast, jemne, velmi jemne pridam bravéovu mast do toho, v tom budeme vlastne v
bravcovej masti, priatelia, budeme piect tie nase gulicky...

18:46:04



‘

Gabo pokracuje v informovani o postupe: ,, 4 mdame tu aj zazvor, takyto tiez...*
Henrieta povie: ,, Mlety, hej...

Gabo: ,,... mozno mlety zdzvor, mozte aj Cerstvy, priatelia, kludne, ja dam dnes, dnes som sa
rozhodol pre takyto zazvor, tak, vyborne... kokos, coconut..., tak a este mozte dat... "
18:46:29

Henrieta dava Sunku z dosky na panvu: ,,... A tej prazskej Sunky je bohate, prepdc...
Gabo pokracuje vo vareni: ,,...Tak prilejem trosku vody, tak a, ak to bude hustnut pomalicky,
tak kludne mozZme este dolievat vodu..., samozrejme mozZme aj vyvar, mézme aj vodu... *

Gabo oznamuje, ze ide mliet méso.

18:48:01

Henrieta povie Gabovi, ze to na panvici uz pripeka. Gabo navrhuje: ,, Mézme to odstavit...
18:48:15

Henrieta s vareskou v ruke: ,, Pozri, takto som to rozmackala.
Gabo polozi panvicu na platiu: ,, To mézme sem... “ Gabo pridava limetkovu §t'avu, sol’ a chilli
do kari.

18:49:12

Gabo poziada Henrietu: ,, Pomiesaj to...*
Henrieta: ,,... este chilli...

Gabo: ,,... primérené zdazvor...
Henrieta: ,,...hm... aj zdz...

Gabo: ,, Zazvor...

Henrieta: ,,... hm...

Gabo: ,, Bitte schon. “

Henrieta: , Dakujem.

Henrieta kraja cibul’ku do zmesi a Gabo melie zmes.

18:49:55

Gabo miesa kari: ,,... ona este pracuje ta Sosovica, takze kludne mozte, kl'udne mozte... *
Henrieta zamieSa kari. A dochuti mdsovu zmes koreninami.

Gabo navrhne, Zze by tam $mahol aj rimsku rascu. Henrieta dochuti zmes koriandrom. Gabo
skonstatuje, ze on dochucuje podl'a vone a poziada Henrietu, aby tam dala este trochu soli.
18:51:20

Gabo poziada Henrietu: ,, Tu poloz vodu sem, a budeme robit gulky, takéto, tak si namocis...,
navlhcit ruku, moézme takéto gulicky... Priatelia, takzZe takéto ¢i uz gulicky, fasirky, gulocky, co
len chcete...

18:51:51

Gabo vybera fasirky z oleja: ,,... pozri, ja uz davam, gulko bombulko, gulicky uz jedou ven..."
18:53:05

Gabo naberie kari do misky, naitho polozi fasirky, pokvapka limetkovou $tavou a ozdobi
bylinkami: ,, 4 este dizajnovo..., musim ti to vytunit dizajnovo...

Obidvaja jedlo ochutnaju a zazelaju si navzajom na zdravie.

‘

«

‘

¢

‘

Na obrazovke sa objavi recept na SoSovicové kari s kuracimi knedlickami.
Obidvaja ochutnaju zidovsky chlebik. Henrieta ho odporuca zjest hned’. Gabo sa tesi na
divakov znova o tyzden s Henrietou Mic¢kovicovou. Potom sa obaja sa rozlicia s divakmi.

18:56:49 Sprievodny zensky hlas oboznami divakov s tym, Ze o tyzden v nedel'u v rovnakom
Case tam bude pre nich varit’ znova tato dvojka. A Miflo Macul'a bude piect’ brnianske rezy.



18:58:03 koniec programu

sponzorské odkazy Mdspoma, Hyza, decodom, GoodMills Cesko s.r.o., vlasové hnojivo
zvukovo-obrazovy komunikat Jednotka

reklamny blok

zvukovo-obrazovy komunikat Jednotka

18:59:56 Spravy RTVS

18:59:59 koniec monitorovaného zaznamu



