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Pracovný materiál Kancelárie Rady na rokovanie Rady dňa 21. 12. 2022 
 

Správa o kontrole dodržiavania povinností podľa zákona č. 264/2022 Z. z. 

Podnet na preverenie č.: PGO-RPMS/2022/00142  

Programová služba: JOJ 

Vysielateľ: MAC TV s. r. o. 

Číslo licencie: TD/15 

 

Na základe záverov uvedených v správe Kancelária Rady pripravila nasledujúce uznesenie: 

 

Návrh uznesenia: 

Rada pre mediálne služby (ďalej len „Rada“) ako orgán príslušný podľa § 109 ods. 1 až 4 a § 110 ods. 2 

písm. e) zákona č. 264/2022 Z. z. o mediálnych službách (ďalej len „zákon č. 264/2022 Z. z.“) postupom 

podľa § 150 zákona č. 264/2022 Z. z. preverila podnet na preverenie evidovaný pod  

č. PGO-RPMS/2022/00142 smerujúci voči vysielaniu programovej služby JOJ vysielateľa MAC TV 

s.r.o. a uznala podnet na preverenie podľa ustanovenia § 150 ods. 13 zákona č. 264/2022 Z. z. za 

neopodstatnený. 

 

Úloha: 

Kancelária Rady oznámi podávateľovi podnetu výsledok preverenia podnetu. 

T: 2. 1. 2023                          Z: PgO 
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Podnet na preverenie č.   PGO-RPMS/2022/00142 zo dňa 10. 10. 2022 

Podávateľ:            fyzická osoba 

Predmet podnetu:         Bez servítky  

Deň a čas vysielania:       7. 10. 2022 o cca 17:51 h 

Označenie podľa JSO:                           

  

Programová služba:         JOJ 

Vysielateľ:                       MAC TV  s. r. o.     

Číslo licencie:                  TD/15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            

Dátum: 14. 12. 2022  



OBSAH  PODNETU: 

„Podávam stažnosť na reláciu Bez servítky, konkrétne na časť ktorá bola odvysielaná dňa 

07.10.2022 - piatok od 17:50 do 18:55. Podľa môjho názoru a prečítania si aktuálneho znenia 

zákonu o vysielaní a retransmisii č. 308/2000 bola porušená PIATA ČASŤ ochrana ľudskej 

dôstojnosti a ľudskosti, maloletých a právo na opravu a to konkrétne v bode číslo (1) - Ochrana 

ľudskej dôstojnosti a ľudskosti v bode A (a).  

 

Dobrý deň prajem, myslím si že zákon o dôstojnosti bol porušovaný v relácii tým, že jednej 

súťažiacej boli podávané na jedenie granule pre psy, zrno pre hospodárske zvieratá (sliepky), 

bol vystavená slovnému ponižovaniu a šikane zo strany svojich súperov.“ 

   

PRÁVNE VÝCHODISKÁ POSUDZOVANIA: 

Zákon č. 264/2022 Z. z. o mediálnych službách (ďalej aj „ZMS“): 

 

§ 61 

Ochrana ľudskej dôstojnosti a ľudskosti 

Obsahová služba, ktorú poskytuje vysielateľ alebo poskytovateľ audiovizuálnej mediálnej 

služby na požiadanie, musí rešpektovať ľudskú dôstojnosť, 
 

 

ANALÝZA – stanovisko Kancelárie Rady pre mediálne služby: 

Podávateľ podnetu namietal, že v relácii došlo k zásahu do ľudskej dôstojnosti jednej zo 

súťažiacich tým, že jej podávali na jedenie granule pre psy a zrno pre sliepky a tým, že ju súperi 

slovne ponižovali a šikanovali. (pozn. kancelárie: podávateľ podnetu uvádza už neúčinný zákon 

č. 308/2000 Z. z.). 

 

Relácia Bez servítky je reality šou, kde súťažiaci počas týždňa hostia iných súťažiacich 

a pripravia im menu. Následne sa medzi sebou ohodnotia bodmi, tie sa vo finálne vyhodnotia 

a víťaz získa 500 eur. Každému zo súťažiacich je venovaný jeden diel relácie. 

Predmetom tejto správy je diel, ktorom Sabína hostila Petra, Jožka, Maťku a Alex. Ako 

vyplynulo zo obsahu predmetného dielu, Alex je extravagantná, raw vegánka a súťažiacim 

prekáža jej správanie. 

Na stránke vysielateľa je charakterizovaná nasledovne:  
„Alexandra Závodská, ktorá vystupuje pod alter egom Alex Wortex, šokuje média a sociálne 

siete svojou odviazanosťou. Tento týždeň sa na ňu môžete tešiť v Bez servítky! 

"Všetko je presne ako ja - gýčové a luxusné. Som extravagantná, pestrá a milujem všetko iné 

a narúšať ľuďom myšlienkový program," prezradí hneď v úvode týždňa v Bez servítky 

Alexandra Závodská. Ako lepšie začať týždeň ako záplavou farieb? Hostia v Bez servítky ostanú 

v šoku, keď uvidia, kto ich hostí. Kto však Alex pozná, vie, že miluje všetko, čo púta 

pozornosť. "Som úplne introvert, ale keď ma prestúpi Alex Wortex, moje alter ego, tak si 

dám na seba hocičo. Nikdy by som si už neobliekla biele tričko a rifle," povie aj tieto slová v 

dnešnej epizóde.  

Alex so svojím rovnako extravagantným partnerom žijú ako raw vegáni. V preklade to 

znamená, že nejedia nič živočíšne a hlavne jedia veci len surové. "Kuchárka som veľmi 

dobrá," zaznie z úst Alexandry. Neznamená to, že Alex je len to, čo si odtrhne zo stromu alebo 

vyberie zo zeme. Možno sa dnešní diváci aspoň naučia viac o zdravej strave!“1  

 

                                                 
1 https://www.joj.sk/bez-servitky/novinky/709056-bez-servitky-zaplavi-extravagancia-v-prevedeni-alex-wortex-

aj-toto-vas-caka  

https://www.joj.sk/bez-servitky/novinky/709056-bez-servitky-zaplavi-extravagancia-v-prevedeni-alex-wortex-aj-toto-vas-caka
https://www.joj.sk/bez-servitky/novinky/709056-bez-servitky-zaplavi-extravagancia-v-prevedeni-alex-wortex-aj-toto-vas-caka


Zo správania Alex v danom diele je zjavné, že súťažiacich i zámerne provokuje (nahlas chlípe 

vodu, v tanieri s vodou si namáča ruky a osviežuje sa). Súťažiaci k nej cítia istú mieru antipatie, 

čo vyjadrujú i na kameru. Ako dôvod uvádzajú jej správanie, ktoré považuj za nevhodné.  

 

Sabína ako hostiteľka už pri príprave jedla hovorí svojej mame o Alex, že sa jej ničím 

nezavďačí a s jedlom s ohľadom na ňu sa ani nebude zapodievať. Miesto polievky jej dá vodu, 

ako hlavné jedlo šalát z dvoch druhov zeleniny, ako dezert pistácie. Sabínina matka navrhne:    

Sabínina matka: „Keď nič neje, môžeme jej dať aj psačie granule vyskúšať.“ (Sabína sa 

prekvapene zasmeje. ) 

Sabína (na kameru): „Myslím, že jej ponúknem tie granule.“  

 

Alex je z jedla, ktoré dostane prekvapená, ale reaguje s úsmevom. Jedlo kritizuje a hovorí 

Sabíne, ako ho pre ňu ako raw vegánku mohla upraviť. Sabína na kritiku šalátu zareaguje tak, 

že Alex donesie šrot (Sabína (na kameru): „Ona si nič iné nezaslúži, iba to, čo žerú sliepky.“) 

Ostatní to ocenia ako trefný vtip. Alex reaguje vyrovnane.  

Alex: „To je čo?“ 

Sabína: „Hádaj.“ 

Alex: „Niečo ako pre sliepočku.“ 

Sabína: „Správne.“ 

... 
Sabína: „Je to eko, bio, raw, všetko nasekané, takže podľa mňa...“ 

... 
Sabína: „Šrot je...“ 

... 
Jožko: „Si pochutnáš.“ 

Sabína: „...úplne výborný, podľa mňa:“ 

Sabína (na kameru): „Tak ona si nič iné nezaslúži, iba ten šrot.“ 

Peter (na kameru): „Toto gesto sa mi ráta.“ 

Alex (na kameru): „Neviem, či Sabi chcela byť vtipná, alebo to myslela vážne, ale Alex 

Wortex neurazí nič.“ 

 

Keď Alex kritizuje, že nebude jesť pistácie, pretože sú pražené, Sabína jej donesie granule. To 

sa nepáči Jožkovi. Alex Sabíne vyčíta, že jej mohla dať obyčajné jabĺčko. Ale Sabína jej ho 

odmieta dať. 

 

Ako sme už uviedli, Sabína i ostatní súťažiaci reagujú na výstrednú a provokujúcu Alex s istou 

mierou animozity. Voči jej osobe sa vyhranenejšie vyjadrujú skôr na kameru a nie v priamom 

kontakte s ňou. Ponúknutie šrotu a psích granúl je výsledkom vyhrotenej emócie zo strany 

Sabíny. Podanie šrotu a psích granúl je nepochybne do istej miery urážajúce. V celkovom 

kontexte programu (vzájomné vzťahy účinkujúcich; relatívne priateľská atmosféra napriek 

vyššie uvedeným udalostiam) však vyjadrenia účinkujúcich ani podanie šrotu a granúl Alex 

podľa nášho názoru nedosahujú takú mieru, že by sa dali považovať za prejavy šikany či 

dehonestácie v zmysle ustanovenia § 61 ods. 1 ZMS.  

       

 

ZÁVER:  

Vzhľadom na vyššie uvedené sa nazdávame, že vysielateľ odvysielaním programu Bez servítky 

dňa 7. 10. 2022 neporušil ust. § 61 ods. 1 ZMS.  

Podnet na preverenie navrhujeme posúdiť ako neopodstatnený.   

 



K bodu č. 17   

 

Prepis/Popis monitorovaného vysielania k Správe o kontrole dodržiavania povinností 

podľa zákona č. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie č. PGO-RPMS/2022/00142) 

 

 

Monitorované vysielanie:  Bez servítky  

Deň a čas vysielania:  7. 10. 2022 o cca 17:51 h   

Označenie podľa JSO:           

 

časový kód cca:  

17:50:00 – začiatok záznamu – už bežiaci program  

- vlastná propagácia – Joj play 

- sponzorské odkazy – LG, Nalgesin, Incon, Espuminsan,   

17:51:47 – začiatok programu Bez servítky  

- mužský a ženský voiceover – predstavuje súťažiacich a krátko sumarizuje ich pôsobenie 

v súťaži. O. i. odznie:  

Ženský voiceover: „Všetko otvorila excentrická Alex. Tá plní titulky bulváru outfitmi 

a nadmerným ochlpením. V pondelok mala naplniť bruchá súťažiacich a my sme verili, že 

v jedle chlp nenájdeme. Získala 20 bodov.“  

 

„dnes uvidíte“:  

Súťažiaci pri stole: 

Alex: „Mňa by potešilo niečo...“ 

Maťka: „Živé?“ 

Strih - Sabína siaha po niečo do klietky so sliepkami. 

Súťažiaci pri stole: 

Alex: „Niečo také nakombinovanejšie.  

Strih na granule pre zvieratá. Maťka (na kameru): „Celý týždeň šteká ako pes, tak si zaslúži.“ 

Súťažiaci pri stole: 

Alex si namáča ruky v tanieri s vodou.  

Maťka: (nezrozumiteľné) s vodou.“ 

Jožko: „Normálne ti tam ide tam špina do toho z tých nechtov a proste to budeš aj teraz akože 

piť.“ 

Sabína: „A potom povieš, že ja som dala špinavú vodu.“   

Maťka (na kameru): „Polievka je výborná.“ 

Alex srká vodu z lyžičky.  

Peter: „To vážne?“ 

Maťka (na kameru): „Fakt výborná.“ 

Sabína (na kameru): „Naše sliepky sa po ňom cítia dobre. Aj jej by padol na úžitok.“ 

Alex: „Hlavne, že to berieš športovo, keď už nie si najlepšia kuchárka.“  

Sabína: „Wau.“ 

Strih – Sabína položí pred Alex murársku žufaňu so šrotom: „Nech sa páči.“ 

Jožko (na kameru): „Ježiši (nezrozumiteľné)“ 

 

Mužský voiceover: „Asi sa všetci zhodneme, že každý deň navyše by bol vo vzťahu medzi Alex 

a kolektívom priveľkou záťažou a tak v najlepšom treba prestať.“ 

Ženský voiceover: „Neviem, či v najlepšom, ale dnes sa stretávame u Sabíny.“  

Mužský voiceover: „Pozrime si, čo všetko vypláva na povrch hrncov a emócií.“ 



Sabina víta štáb a divákov u seba doma, ukazuje dom, predstavuje mamu, ukazuje zvieratá, o. 

i. sliepky.  

Sabína predstavuje menu. K menu sa vyjadrujú aj ostatní účastníci na kameru. Následne Sabína 

pripravuje spolu s mamou jedlo, rozprávajú sa pri tom, komentujú to. K témam ich rozhovoru 

sa v prestrihoch vyjadrujú ostatní súťažiaci na kameru. O. i. odznie:  

 

Sabína: „Moje menu je určite víťazné, lebo doteraz navaril katastrofálne.“ 

 

Maťka: „Na prach sú jedine tak moje nervy z Alex.“ 

 

18:00:45 - Sabínina matka: „Aká si tam? Dúfam, že mi tam nerobíš hanbu.“ 

Sabína: „Podľa mňa som jedna z tých normálnejších.“ 

Jožko (na kameru): „Ja neviem, či je normálna Sabína.“ 

Alex (na kameru): „Sme tu všetci úplne že v pohode.“  

Jožko (na kameru): „Ja nevím.“ 

Sabína: „Keďže je tam Alex, neviem, či poznáš Alex Wortex.“ 

Mužský voiceover: „Kto by nepoznal Alex Wortex.“ 

Ženský voiceover: „Možno ani Alex nepozná samú seba.“ 

Sabína: „A nemôže nič tepelne vlastne upravovať a ale aj keď jej niekto nakrája zeleninu, tak 

proste neje.“  

Sabína (na kameru): „Mám presne premyslené, čo budem dávať Alex.“ 

Sabína: „Dám jej pistácie, neviem, či aj tie jej nebudú vadiť.   

Sabína (na kameru): „Nebude určite spokojná so svojimi pistáciami. 

Alex (na kameru): „Alex Wortex papká všetky oriešky.“  

Sabína (na kameru): „Nech jej dá človek čokoľvek, tak proste nebude spokojná.“ 

Jožko (na kameru): „Alex nemôže povedať, že (nezrozumiteľné)iné veci, to už by sme mohli 

vedieť, nie? Ne?“ 

Sabína: „Ale aj keby nejedla, tak mi je to jedno, lebo...“ 

Sabínina matka: „Keď nič neje, môžeme jej dať aj psačie granule vyskúšať.“ (Sabína sa 

prekvapene zasmeje. ) 

Sabína (na kameru): „Myslím, že jej ponúknem tie granule.“  

Mužský voiceover: „A nálada bude pod psa.“ 

 

Sabína s mamou pokračujú ďalej v príprave dezertu. Sabína chváli mamu, že výborne varí, 

preto si ju aj zavolal na pomoc. Maťka to komentuje ako nespravodlivé voči ostatným 

súťažiacim. Súťažiaci sa v prestrihoch vyjadrujú k témam vypovedaného obsahu zo strany 

Sabíny či jej matky. Maťka komentuje, že dúfa, že nebudú oblizovať lyžicu pri príprave jedla.  

 

Sabína s mamou pokračujú ďalej v príprave hlavného jedla. Ostatní súťažiaci na kameru 

hádajú, čo to podľa názvu môže byť. Odznie informácie, že Alex neje mäso, lebo je plné 

antibiotík. Sabínina matka hovorí, Sabínu odchovala na mäse a domácej strave, preto je zdravá 

a preto sú obe také pekné. Sabína uvedie, že je najkrajšia. Sabínina mama sa sťažuje, že ona 

musí strúhať zemiaky. Sabína sa vyhovára, že má dlhé nechty a predsa je tu preto, aby jej 

pomohla. Peter hovor, že on si svoju mamu šetrí, Jožko by si nechal od mamy pomôcť. 

Následne sa súťažiaci vyjadrujú k použitiu vegety, mrazenej zeleniny, kečupu a horčice pri 

varení.   

 

18:08:56 - Sabína: „Takto budem servírovať svoje hlavné jedlo. Toto je pre Alex.“ (ukazuje 

misku s čerstvým šalátom a pokrákanými paradajkami)   



Sabína (na kameru): „Ja sa nebudem párať s jedlom pre Alex. Čo mám, dám a možno ešte 

niečo vymyslím pri stole.“ 

 

Sabína s mamou pokračujú ďalej v príprave polievky. Ostatní súťažiaci na kameru hádajú, čo 

to podľa názvu môže byť. Jediná Alex uhádne, že pôjde o brokolicovú polievku, pričom 

poznamená: „To je jasné, bude to brokolica, ale obávam sa, že bude asi varená.“ Sabína 

hodnotí, že síce pôjde už o tretiu krémovú polievku v danom týždni, ale to nevadí a tá je bude 

najlepšia. Iní súťažiaci hodnotia polievky v danom týždni ako nie dobré.   

 

18:10:39 – Sabína skúša surovú brokolicu a vypľúva ju.  

Sabína: „Toto nechápem, jak ona môže Alex jesť surové.“ 

Alex (na kameru): „Ja brokolicu jem surovú, tak ako je, prípadne ju odšťavím alebo 

rozmixujem.“ 

Sabína: „Ja to musím zapiť, lebo to sa nedá.“ 

Sabína (na kameru): „Ja nemám rada to, čo má rada Alex.  

Sabína: „Fuj, surová brokolica je hnusná.“ 

Sabína (na kameru): „Alex, ak ty takéto veci ješ, tak ťa vôbec nechápem, lebo je to úplný 

hnus.“ 

 

Sabina ďalej varí s mamou a na kameru oceňuje maminu účasť v kuchyni, zároveň obe 

hodnotia, že spoločné varenie nie je úplne ideálne. Pripravujú krutóny v toastovači, čo Sabína 

oceňuje. Jožko krutóny kupuje.  

18:12:39 – Sabína: „Polievky sa nám krásne varí, krutóny sa nám robia. Alex nedáme nič. 

Takže jej môžme tuto dať čistú vodu namiesto polievky.“ 

Jožko (na kameru): „Jój, to aj čistá voda môže byť prúser.“  

Alex (na kameru): „My doma používame špeciálnu vodu, prechádza cez taký filter, osmózu.“  

Sabína (na kameru): „Čistá voda a prejde osmózou?  

Ženský voiceover: „Nič nie je čisté.“ 

Alex (na kameru): „A zbaví tú vodu všetkých škodlivín.“ 

Sabína (na kameru): „Naša voda v Senci je zdravá, čistá a živá.“ 

Mužský voiceover: „Pod mikroskopom určite.“ 

 

18:13:11 – prerušenie programu – audiovizuálny predel 

- upútavka – Noviny 

- audiovizuálny predel 

- reklamný blok (18:13:36 – 18:20:00) 

- audiovizuálny predel 

- upútavky – Inkognito ; Noviny   

- audiovizuálny predel 

 

18:21:21 – pokračovanie programu Bez servítky  

 

Sabína ďakuje mame za pomoc a podľa jej slov ide vyhrať. Sabína pripravuje stôl a komentuje 

to, pričom k tomu odznejú i komentáre voiceover. K Sabíne prichádzajú ostatní súťažiaci. 

18:22:34 - Sabína ich víta s uvítacím nápojom. Jožko a Peter hodnotia, že Sabína vyzerá 

výborne ako vždy. Sabína s nimi súhlasí. O. i. odznie:  

Jožko: „Na rozdiel od Alex.“  

Sabína: „Ahojte, chcela by som vás veľmi pekne privítať u mňa v Senci. Alex, ty čo?“ (Alex je 

v danom diele relácie oblečená celá v ružovom sieťovanom overale, bradavky má prekryté 

ružovým perím, okolo krku ružové perie, s ružovou parochňou, s ružovými okuliarmi, ružové 



latexové nohavičky na overale, na pleciach má prehodený akoby plášť z pásikov, okolo tela má 

omotané žiarovky, má ružové výrazná doplnky)  

Alex: „Robím ti tu špeciálne efekty.“ 

Sabína: „Aha, dobre. 

Sabína (na kameru): „Alex nahodená, neprekvapila ma ničím.“ 

Ženský voiceover: „Nás úplne všetkým.“  

Mužský voiceover: „Živé mávadlo.“ 

Peter (na kameru): „Skvelé ako vždy.“ (smeje sa) 

Sabína: „To si si záclonu z tých dverí zobrala z domu? 

Alex: „Tak tak. Ja rada recyklujem.“ 

Jožko (na kameru): „Takto sa recykluje? To som nevedel.“ 

Sabína: „Vidím, že máš aj svetielka.  

Jožko (na kameru): „No zobrala si z domu proste všetko, čo tam našla, dala to na seba 

a ideme.“ 

Ženský voiceover: „Musí byť náročné, byť každý deň iná.“ 

Sabína (na kameru): „Strašné, ako vždy.“ 

Sabína: „Extrém, no. Nemám, nemám slov.“ 

Alex: „Slov.“ 

Alex (na kameru): „Myslím si, že hostia nemali slov celý týždeň.“ 

Jožko (na kameru): „Ja slová mám a budem ich aj nachádzať celý večer.“ 

Alex: „To je taký môj bežný outfitík. Tento nosím najčastejšie, keď idem do fitka alebo na úrady 

niečo vybaviť. Takto mi to veje.“ 

Peter (na kameru): „S takýmto outfitom môže ísť kdekoľvek. Ale nie ku mne domov.“ 

Sabína (na kameru): „Ku mne sa obliekla zatiaľ najhoršie.“ (zostrih extravagantných outfitov 

Alex) 

Sabína (na kameru): „A to mám veľmi rada ružovú.“  

Sabína: „Ale dnes som hviezda ja, takže by som poprosil, keby ste dali svoju pozornosť na mňa.  

Alex (na kameru): „Sabínka je síce hostiteľka, ale moja hviezda bude žiariť najviac.  

Peter (na kameru): „Budú sa hádať, kto je väčšia hviezda. Proste bude to súťaž v súťaži, no.“ 

 

Sabína ponúka hostí nápojom. 

18:24:28 – Alex: „Ja urobím takú čuchovú skúšku pre sitostu.“ 

Sabína: „Je to iba čistá voda s limetkou.“ 

Alex: „Vonia to ako voda.“ 

Sabína (na kameru): „Nech len čuchá jak taký bernardín.“ 

Alex má vodu s limetkou. Ostatní majú borovičku s limetkou. Všetci sú spokojní s nápojom.  

Sabína (na kameru): „S borovičkou aj do voza, aj do koča.“ 

Alex (na kameru): „Z toho koča akurát tak sa skotúľajú.“ 

 

Súťažiaci sa tešia na jedlo.  

18:25:09 - Mužský voiceover: „Alex, keby si vedela, že ťa čakajú granule, tak by si sa tak 

neponáhľala.“ 

 

18:25:31 – Sabína víta hostí pri stole. O. i. odznie:  

Sabína Jožkovi: „Ty vyzeráš byť, že si nejaký maličký. Ja ti s tým pomôžem.“ 

Jožko (na kameru): „Maličký som, húsky pasiem. A nie som až taký malý.“ 

Jožko: „Prečo mi dávaš vankúš?“ 

Sabína: „Lebo si malý.“ 

Jožko: „A to ti vadí?“ 

Sabína: „Áno.“ 



Sabína (na kameru): „Lebo čím menší, tým väčší agresor.“ 

Jožko: „Naozaj?“ 

Sabína: „Znervózňuje ma to, že mám malého chlapa vedľa seba.“ 

Jožko (na kameru): „Malý možno vzrastom, ale veľký herec.“ 

Sabína: „Mati, ty si včera spomínala, že Alex nechceš ani vidieť, že si zoberieš šiltovku. Kde ju 

máš?“ 

Maťka: „Vieš našťastie mám (nezrozumiteľné) dneska dlhé rukávy, tak keď si ten rukáv 

stiahnem, tak to mám namiesto tej šiltovky.“ 

Maťka (na kameru): „Ja sa s Alex určite nebavím a celý večer s ňou ani slovo neprehovorím.“ 

Alex (na kameru): „To, že spoluhráčov vytáča moja prítomnosť, naopak mňa nabíja 

energiou.“  

Sabína: „Nejsi pohoršená, že sme takí normálni oproti tebe?“ 

Alex: „Akože mohli by ste byť trošku uletenejší a farebnejší, ale pohoda, ja to tu zachraňujem.“ 

Sabína (na kameru): „Alex nezachraňuje náladu pri stole vôbec.“ 

Jožko (na kameru): „Si myslím, že ju tam ešte aj zhoršuje.“ 

Sabína: „Dobre, ešte že máš také vysoké sebavedomie.“  

Alex (na kameru): „Oni sú tu, ja som tu a nehovorím o výške.“ (rukami ukáže, že je vyššie) 

 

Sabína začne servírovať polievku. Má len pozitívne ohlasy. 

18:27:14 – Sabína Alex: „Tu máš, aby si videla a to máš polievku.“ (položí pred Alex najskôr 

tanier polievky a následne tanier s vodou, Alex sa usmieva) 

Mužský voiceover: „Luxus, nakoniec má Alex dva taniere.“ 

Peter: „Čo si jej to dala?“ 

Jožko: „Ty si jej dala čistú vodu?“ 

Sabína: „Áno. A čo jej mám ja mixovať a vyvárať? No vyvárať teda nie, ale určite nie.“ 

Alex (na kameru): „Tá čistá voda bolo úplne že faux pas zo strany Sabínky.“  

Ženský voiceover: „Zasa buďme radi, že bola aspoň čistá.“ 

Sabína (na kameru): „Čo čakala?“ 

Mužský voiceover: „Dupľu.“ 

Jožko (na kameru): „Hádam tá voda nemá viac jak 40 stupňov.“ 

Jožko: „Ale my sme jej tiež urobili akože... spravili sme jej niečo a tak.“ 

Sabína: „Ja som na to nemala čas. Ja som robila pre nás dobré jedlo.“ 

Sabína (na kameru): „Ja tu mám dnes troch hostí, plus nejaká Alex tam.“ 

Alex (na kameru): „Zamýšľam sa, či Sabi nechce vyhrať, veď aj ja hodnotím.“ 

Alex: „Ako ja mám rada vodu, čiže v podstate si mi aj ulahodila.“ 

Peter (na kameru): „Tá voda jej patrila. Keďže celý čas nič iné ani skúsiť vlastne nechcela.“ 

Ženský voiceover: „Ale zvláda to.“ 

Alex: „Ja nechcem pribrať, takže tá voda je podľa mňa úplne ideálna. Je to taká nízko kalorická 

polievočka.“  

Jožko (na kameru): „Ja si myslím, že napočíta kalórie aj v tej vode. Takých desať kalórií je 

v tej vode určite že je.“ 

Súťažiaci: „Dobrú chuť.“ 

Alex: „Vynikajúca.“ (srká vodu) 

Mužský voiceover: „Alex zjavne chutí.“ 

Sabína: „Tvoj názor ma tak trošku moc že ani netrápi.“ 

Sabína (na kameru): „Očividne Alex chutí, takže som jej asi ulahodila.“ 

Peter: „To vážne?“  

Jožko (na kameru): „Ty kokso, ona tak, keď tam robila tie zvuky a všelijaké...“ 

Jožko: „To naozaj musíš robiť taký ten zvuk tu?“ 

Jožko (na kameru): „Porád som dostal aj husiu kožu z toho.“ 



Maťka (na kameru): „Jak prasa.“ 

Peter (na kameru): „Myslím, že nás chcela určite vykoľajiť s tým chlípaním.“ 

Alex: „Mňam, mňam.“ 

Jožko: „Akože, Alex...“ 

Maťka: „Alex, akože...“ 

Peter: „Nemusíš tu robiť takéto zvuky.“ 

Alex: „Ja tak papám polievočku, ja za to nemôžem.“ 

Alex (na kameru): „Mám pocit, že to chlípkanie hostí mierne irituje. Mali by so sebou niečo 

robiť.“ 

Sabína (na kameru): „O Alex si myslím ako o človeku, že zbytočne na seba púta pozornosť 

a nejde jej to.“ 

Ženský voiceover: „Zjavne ide, keďže ju celý týždeň riešite.“ 

Alex: „Ale inak chutná, taká, taká vychutená.“ 

Maťka: „Taká hutná zo Senca, že?“ 

Sabína: „Taká senecká, no.“ 

Alex: „Ešte som takú nemala, ale kvalitu vody máte asi v poriadku.“ 

Sabína (na kameru): „Úplne mi je ukradnutá, aj ten jej názor, čo aj keď sedí vedľa mňa, tak 

ja ani neviem, že tam je.“  

Mužský voiceover: „A ostatní sú tu tiež a Jožka už je vidno, keďže dostal vankúš.“ 

Ženský voiceover: „A pekne jedia. Pekne.“ 

Sabína: „Vám ako chutí?“ 

- ostatní (okrem Alex) chvália polievku 

18:30:07 - Ženský voiceover: „Aj Alex je zjavne spokojná.“ (Alex si namáča prsty vo vode 

v tanieri a akoby sa ovlažovala)  

Maťka: „Ale, Alex tu nejsi na... 

Sabína: „To nemyslíš vážne.“ 

Jožko: „To vážne toto?“ 

Alex: „Je tu tak teplejšie a chcela som sa osviežiť.“ 

Jožko: „To naozaj toto?“ 

Ženský voiceover: „Skús to urobiť s polievkou.“ 

Alex (na kameru): „Vodička je osviežujúca a padne mi lepšie na telo ako do pusy.“ 

Mužský voiceover: „To sa spojí.“ 

Maťka (na kameru): „Ešte mňa oprská a už jej jednu vrazím.“  

Sabína: „Ja ti zoberiem ten tanier, keď tu budeš šabrinkovať s vodou.“ 

Jožko: „A normálne ti tam ide tam špina do toho z tých nechtov. A proste to budeš aj teraz 

akože piť.“ 

Sabína: „A potom povieš, že ja som dala špinavú vodu.“   

Sabína (na kameru): „Ona sa snaží ma veľmi vytočiť, ale ja takýchto ľudí, čo sa nevedia 

správať si vôbec nepripúšťam ani že tam sedela.“ 

Sabína: „Nechýba vám tam nejak že soľ, korenie? 

- všetci sú spokojní 

18:30:53 - Ženský voiceover: „A teraz pozor.“ 

Alex: „Takú polievku si mohla spraviť aj mne. Mohla si vymixovať len brokolicu surovú 

s nejakým kešu, vodou a mala by som vynikajúcu polievku.“ 

Mužský voiceover: „Nemôžeš radiť hostiteľke.“ 

Sabína: „Ja mám ináč pre teba jednu vec. Chceš? Ja ti ju kľudne donesiem.“ 

Alex: „Som zvedavá.“ 

Jožko (na kameru): „Ježiši, či je tam donese?“ 

Jožko: „Kytička.“ (Sabina prinesie hlávku surovej brokolice) 

Sabina: „Páči sa. Môžeš si pochutnať.“ 



Alex: „Hmm, mňamky.“  (Alex je brokolicu)  

Ženský voiceover: „Vidíte, zasa je stredobodom pozornosti.“ 

Jožko: „Chutí?“ 

Sabina: „Chutná?“ 

Alex: „Môže byť.“ 

Alex (na kameru): „Je to celkom vtipné. Mňa nevytočí naozaj nič a mohla si dať aspoň 

trošku záležať, ako tú brokolicu naservírovať.“ 

Sabína (na kameru): „Som si s ňou dala minimálnu námahu a dala som je to, čo si zaslúži.“ 

Peter (na kameru): „Nič viac netreba.“ 

Alex: „Ale nikto nevie, aké následky budem mať z tohto týždňa aj vy.“ 

Sabina: „No my určite psychické.“ 

Sabína (na kameru): „Budem sa spamätávať a hodne dlho mi to potrvá.“ 

Maťka (na kameru): „Ja nielen psychické, ale aj fyzické.“ 

- ostatní opäť chvália polievku a Sabína prechádza k hlavnému chodu 

- voiceover komentuje, že porcie sú veľké, všetci (okrem Alex) sú spokojní s voľbou menu 

a chvália, ako vyzerá, následne aj, že to dobre chutí. 

Alex dostala to isté menu a šalát a paradajkami v extra miske. Alex nie je spokojná, chýba jej 

pestrosť. Ostatní sa ponosujú, že Alex sa nedá ulahodiť, lebo raz tvrdí, že nepotrebuje nič, 

inokedy, že len zeleninu a ovocie.  

 

18:34:49 – Sabína: „Ja som čakala, že sa ozveš, takže mám pre teba ešte špecialitu.“ 

Peter: „Wau.“ 

Sabína: „Tak ti ju idem zobrať.“ 

Alex: „Chceš si napraviť tú vodu, čo?“ 

Sabína: „Áno.“ 

Jožko (na kameru): „Kam ide tá Sabína? Pre čo ide?“ 

Peter (hovorí Alex): „Dneska sa o teba postará.“ (hovorí Alex) 

Ženský voiceover: „Výhodou bývania na vidieku je to, že len vyjdete na dvor a už máte všetky 

suroviny pod rukami.“ 

Alex: „Mňa by potešilo niečo...“ 

Maťka: „Živé?“ 

Alex: „Niečo také nakombinovanejšie. Lebo toto je... toto je taká príloha.“ 

Mužský voiceover: „Áno toto vyzerá viac nakombinovanejšie.“ (záber na šrot v murárskej 

žufane) 

Sabína (na kameru): „Ona si nič iné nezaslúži, iba to, čo žerú sliepky.“ 

Ženský voiceover: „O jój.“ 

Jožko: „Možno zo záhrady niečo donesie.“ 

Peter: „Možno z lesa.“ 

Sabína: „Keďže sa ti nič nepáči, tak sa, nech sa páči.“ (položí pred Alex šrot v murárskej 

žufane)  

Jožko (na kameru): „Ježiši môj.“ 

Peter: „Wau.“ 

Alex: „To je čo?“ 

Sabína: „Hádaj.“ 

Alex: „Niečo ako pre sliepočku.“ 

Sabína: „Správne.“ 

Peter (na kameru): „Toto Sabína zabila.“ 

Sabína: „Je to eko, bio, raw, všetko nasekané, takže podľa mňa...“ 

Peter: Ukáž mi to, prosím ťa.“ 

Sabína: „Šrot je...“ 



Peter: „Tak toto...“ 

Jožko: „Si pochutnáš.“ 

Sabína: „...úplne výborný, podľa mňa:“ 

Sabína (na kameru): „Tak ona si nič iné nezaslúži, iba ten šrot.“ 

Peter (na kameru): „Toto gesto sa mi ráta.“ 

Alex (na kameru): „Neviem, či Sabi chcela byť vtipná, alebo to myslela vážne, ale Alex Wortex 

neurazí nič.“ 

Sabína: „Či né? Aj v tom je niečo zlé?“ 

Maťka: „Alex, ešte je to možno od nejakého pestovateľa...“ 

Sabína: „Áno, všetko kvalitné my dávame sliepočkám kvalitné papanie.“ 

Sabína (na kameru): „Naše sliepky sa po ňom cítia dobre. Aj jej by padol na úžitok.“ 

Sabína: „Takže dobrú chuť.“ 

Alex (na kameru): „Tak ako mi hostiteľka naservírovala, tak sa ja najem.“ 

Mužský voiceover: „Tuším niekto hovoril, že si ju vôbec nebude všímať.“ 

Sabína: „Ok. Vidím, že ani toto neprešlo, tak ja už neviem.“ 

Sabína (na kameru): „Keď odíde odtiaľto hladná, tak mi je to úplne jedno.  

Alex: „Ak ťa môžem veľmi pekne poprosiť dať to niekam na bok.“ (poukazuje smerom na šrot 

na stole, pred sebou má misku so šalátom) 

Alex (na kameru): „Valí sa z toho nepríjemný zápach a nerobí mi dobre, keď to je vedľa 

mňa.“ 

Jožko (na kameru): „Strašne to tu smrdí.“ 

Alex: „Lebo dosť to smrdí a ...“ 

Sabína: „Jasne.“ (odloží šrot) 

Jožko (na kameru): „Ale tak zasa. Deň pre Alex.“ 

Jožko: „Akože, Alex, sorry, ale ty tu taký herecký krásny výkon dávaš, akože ja už teba 

nechápem vôbec.“ (Alex sa smeje) 

Peter (na kameru): „Ak herec nebaví svojich divákov, neni dobrým hercom.“ 

Jožko (na kameru): „Včera to bol Oscar, dneska je to Zlatá malina.“   

  

Jožko sa nazdáva, že Alex svojimi kostýmami a správaním maskuje a nechce iným ukázať aká 

je. Ale to popiera a považuje to za zbytočné reči. 

 

Sabína a hostia (okrem Alex) sú s jedlom spokojní a tešia sa na dezert. Jožko sa veľmi teší, lebo 

túžil po cheesecakeu. Peter je cheesecake prvýkrát v živote.       

  

18:38:46 – prerušenie programu – audiovizuálny predel 

- upútavka - Noviny 

- audiovizuálny predel 

- reklamný blok (18:39:11 – 18:45:25) 

- audiovizuálny predel 

- upútavky – Sedem ;Hranica ; Krimi 

 

18:46:55 – pokračovanie programu Bez servítky  

 Maťka chváli výzor dezertu.  

18:47:00 – Alex: „Ajajáj!“ 

Mužský voiceover: „Už dlho sa neozval stredobod pozornosti.“ 

Sabína: „Nejsú pistácie dobré? Šak to sú oriešky.“  

Alex: „Dobré by boli, ale viete, aké sú to pistácie? Akým spôsobom prešli?“ 

Peter: „Sušené, pražené, máčané?“ 

Sabína: „Sú pražené?“ 



Peter: (nezrozmiteľné) 

Alex: „No predpokladám, že áno.“ 

Alex (na kameru): „Zo všetkých tých orieškov na svete, ktoré mohla kúpiť natural, musela 

kúpiť práve pistácie.“ 

Ženský voiceover: „Pre teba. Špeciálne.“ 

Alex (na kameru): „A práve pražené.“ 

Alex: „Takže ďalší mínus bod.“ 

Peter: „Čo to je?“ 

Sabína (na kameru): „Vôbec mi to nejak nevadí, že nebude jesť ani oriešky, keďže zas tie sú 

nejak pražené. To ja som nemohla nejak tušiť.“ 

Alex (na kameru): „Nevedomosť ľud ma niekedy zabíja.“ 

Jožko (na kameru): „Kokosom do hlavy jej namiesto tých pražených oreškov.“ 

Mužský voiceover: „Žiadne násilie.“ 

Ženský voiceover: „Navyše kokosom to vraj dosť bolí.“ 

Všetci (okrem Alex) chvália cheesecake. 

 

18:48:40 – Sabína: „Rozpitvávaš?“ (Alex sa vidličkou mrví v dezerte) 

Maťka: „Prsty tam dneska pchať nebudeš?“ 

Peter: „Nie, to nech nerobí.“ 

Maťka: „Dúfam, že nie.“ 

Jožko: „Nie, prosím (nezrozumiteľné).“ 

Peter: (nezrozumiteľné) 

Jožko (na kameru): „Skúsila by dať zasa do toho koláča dať tie prsty, to by som už aj ja 

vyletel.“ 

Sabína (na kameru): „Keby ona napchá do môjho koláča prsty, tak ju asi vyvediem od 

stola.“ 

Sabína: „Ja mám ešte pre Alex niečo...“ 

Alex: „No konečne.“ 

Sabína: „...lebo som to vedela, tušila, čakala, jasné.“ 

Maťka alebo Alex: „Takže šiesty tanier?“ 

Sabína: „Hm, podľa mňa...  

Alex: „Len nech to neni zasa niečo pre slepice.“ 

Viacerí prítomní pri stole hovoria naraz (nezrozumiteľné). 

Peter: „Aha.“ 

Sabína: „Takto. Môže byť?“ (nasype Alex granule na tanierik) 

Jožko (na kameru): „Prečo jej tam doniesla tie granulky?“ 

Alex: „Pre psíka?“ 

Jožko: „To sú granule pre psa?“ 

Sabína: „Áno. 

Ženský voiceover: „Čo hovorí odborník na protokol?“ 

Alex (na kameru): „Zo Sabínej strany je to opäť nejaký trápny vtípek.“ 

Mužský voiceover: „Žiaľ nie je.“ 

Maťka (na kameru): „Celý týždeň šteká ako pes, tak si zaslúži.“ 

Alex (s úsmevom): „Dáte si? Kto si dá?“ (ponúka ostatným) 

Peter: „Nie. Ďakujem. Ja už mám dosť.“ 

Jožko: (nezrozumiteľné) 

Alex (s úsmevom): „Mali by ste na to, dať si?“ 

Maťka: „Vieš čo ja som už najedená.“ 

Jožko: „Môžem sa spýtať, že prečo jej dávaš granule pre psa?“ 



Sabína: „Lebo už neviem, čo jej mám dať. Lebo z kuchyne jej očividne nič nechutí, tak 

skúšam z vonku.“ 

Sabína (na kameru): „Tak ja už som normálne zúfalá, že čo jej mám dať, tak jej dám aspoň 

to, čo chutí nášmu psovi.“ 

Alex (na kameru): „Nechce sa mi veriť, že Sabi nemala nejaké to ovocie alebo obyčajné 

oriešky v kuchyni.“ 

Alex: „Máš doma jabĺčko?“ 

Sabína: „Tu je za tebou.“ 

Alex: „No a to bol taký problém mi ho dať?“ 

Sabína: „Nebudem ti ja dávať jablko. Svoje.“ 

Alex: (nezrozumiteľné) 

Sabína: „Lebo ti ho nechcem dať. 

Alex (na kameru): „Mám ich priamo za sebou, vidím ich a ona ma neponúkne.“ 

Jožko (na kameru): „Mala sa vyzdvihnúť a mala si zobrať. Keď tak strašne chcela jablko.“ 

Alex: „Tak mi nedaj, tak ťa budem bodovať na základe granúl.“ 

Alex (na kameru): „Je to vizitka hostiteľky.“ 

Sabína (na kameru): „Nebudem jej dávať naše jablká.“ 

Peter (na kameru): „Ja by som jej to jablko nedal.“ 

Sabína: „Ste spokojní, najedli ste sa?“ 

Peter: „Sme veľmi.“ 

Alex: „Nie.“ 

Ženský voiceover: „Budeš mať čo hodnotiť?“ 

Alex (na kameru): „Pokiaľ hodnotím to jedla pre mňa, tak za mňa úplne že nič, nič.“ 

Sabína: „Snažila som sa, ok, a...“ 

Alex: „Hlavne že to berieš športovo, keď už nie si najlepšia kuchárka.“ 

Sabína: „Wau. Ja som veľmi dobrá, veľmi dobrá kuchárka.“ 

Jožko: „Nám navarila veľmi dobre.“  

Jožko (na kameru): „Ja som sa tak dobre najedol, že toto už ani nedojem.“ 

Sabína (na kameru): „Za dobrotu na žobrotu, ale ona sama sebe jamu kope.“ 

Peter (na kameru): „Alex netuší, čo to je dobré jedlo, takže nemôže o tom rozprávať, ktor je 

dobrý a zlý kuchár.“ 

Sabína: „Ne, nemáš ty absolútne názor podľa mňa na moje kuchárske kulinárske schopnosti. 

Vôbec.“ 

Sabína (na kameru): „Som najlepšia kuchárka tohto týždňa.“ 

Jožko (na kameru): „Už by sa mohla aj vydávať, tak dobre varí.“ 

Sabína: „A týmto by som to chcela uzavrieť a pozvať vás na program, nech sa ideme dobre 

zabaviť, zasmiať.“ 

Všetci prítomní (vrátane Alex) tlieskajú a tešia sa.  

Všetci súťažiaci sú v exteriérovom areáli a idú hrať stolný futbal. O. i. odznie: 

18:52:06 – Sabína (na kameru): „Ja som veľmi prekvapená, že Alex sa ide zúčastniť vôbec 

môjho programu, že je toho hodná.“ 

Alex (na kameru): „Alex Wortex je ako za troch chlapov, čiže ja sa v nevýhode necítim.“ 

- súťažiaci (okrem Sabíny) hrajú stolný futbal v rozdelení ženy proti mužom, Sabína vyzýva 

ženy, nech ju podržia v tej feministickej stránke. Alex hovorí, že feminizmus sa dokazuje 

chlpmi v podpazuší. Futbal súťažiacim moc nejde, a to ani mužskému tímu, ani ženskému. 

Peter chválil Alex. Maťka v závere zhodnotila, že vedela, že s Alex nevyhrá. Sabína súťažiacich 

kritizuje. Mužský tím vyhral. 

Následne sa Maťka a Alex hojdajú na hojdačkách. O. i. Odznie: 

Sabína: „Vidím, že Alex sa smeje, Alex sa baví.“ 

Ženský voiceover: „Napokon to bude mať dobrý koniec, to je fajn.“ 



 

Sabína je spokojná, že je všetko vyšlo, tak ako malo.  

 

Súťažiaci hodnotia Sabínine jedlo na kameru. Maťka dáva 10 bodov a hodnotí všetko ako 

výborné.  

Alex (na kameru): „Sabínke za dnešný deň dávam 5 bodov a body jej strhávam za vodu 

miesto polievky, škaredo naservírovanú brokolicu, hlavné jedlo, teda šalát mohla spraviť 

pestrejší, pražené pistácie mohla pochopiť, že nebudem jesť a za tie jej trápne vtípky s tým 

zvieracím jedlo.“    

Peter dáva 8 bodov, body strháva za mastnú placku a málo sladký dezert, Jožko dáva 10 bodov 

a všetko hodnotí ako perfektné. Na obrazovke sa zobrazí tabuľka s počtom bodov, ktoré získali 

jednotliví súťažiaci. Súťažiaci však výsledky ešte nevedia a tipujú kto vyhrá. Ale a Peter tipujú 

sami seba. Jožko zhodnotí, že Alex žije asi naozaj vo svojom svete, keď si myslí, že vyhrá. 

Sabína tipuje ako víťaza Petra a Maťka Sabínu alebo Petra. V očiach Alex, ako hovorí na 

kameru, prehrali skoro všetci. Alex sa vyjadruje, že pre ňu výhra 500 eur nie je nič a že si ju 

môžu rozdeliť. O. i. odznie:  

Maťka: „Určite by si mala kúpiť žiletky za tú výhru.“ 

Vyhrala Sabína. Všetci sa usmievajú a tešia. 

Alex (na kameru): „Za mňa víťaz som ja, ale aj Sabínke tú výhru úprimne doprajem. Sabína sa 

teší a spolu súťažiacich hodnotí ako úžasných ľudí a teší sa, že vyhrala svoju najobľúbenejšiu 

televíznu šou.  

 

18:59:14 - Mužský voiceover: „Ozaj a granulky už nikdy, ale že nikdy, hosťom neservíruj.“ 

 

Všetci súťažiaci (vrátane Alex) dajú na záver spoločne s úsmevom spoločný pokrik „Bez 

servítky“. 

- záverečné titulky 

18:59:27 – logá produkčných spoločností 

- vlastná propagácia – Joj play 

- sponzorské odkazy – Espumisan, Incon,  

- audiovizuálny predel 

19:00:05 – začiatok programu Krimi 

19:00:59 – koniec záznamu  

 

  

  
 

 

 


