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Pracovny materidl Kanceldrie Rady na zasadnutie Rady dna 20. 11. 2024

Sprava o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona €. 264/2022 Z. z.
Podnet na preverenie ¢.: 0214/5S0/2024

Programova sluzba: Jednotka

Vysielatel: Slovenska televizia a rozhlas

Cislo autorizacie vysielania: AT/22

Na zdaklade zaverov uvedenych v sprave Kanceldria Rady pripravila nasledujice uznesenie:

Ndavrh uznesenia:

Rada pre medidlne sluzby (dalej len ,Rada“) ako organ prislusny podia § 109 ods. 1 az4 a § 110 ods. 2
pism. e) zakona ¢. 264/2022 Z. z. o medidlnych sluzbach (dalej len ,zakon ¢. 264/2022 7. z.“)
v senate 2 zlozenom z predsedu sendatu doc. Mgr. Pavla Izraela, PhD. a ¢leniek senatu Mgr. Andrey Cox
a Mgr. Katariny Zackovej postupom podla § 150 zdkona ¢. 264/2022 Z. z. preverila podnet
na preverenie evidovany pod ¢. 0214/50/2024 smerujuci voci vysielaniu programovej sluzby Jednotka
vysielatela Slovenskad televizia a rozhlas a uznala podnet na preverenie podla ustanovenia § 150 ods. 16
zdkona ¢. 264/2022 Z. z. za neopodstatneny.

Uloha:

Kanceldria Rady informuje podavatela podnetu na preverenie o vysledku preverenia podnetu.
T:2.12.2024 Z: AO

1 ‘r"-n, RADA PRE  _
¢,2” MEDIALNE SLUZBY



Kanceldria Rady pre medialne sluzby

Pracovny material Kanceldrie Rady na zasadnutie Rady pre medialne sluzby dia 20. 11. 2024

Podnet na preverenie €. 0214/S0/2024 zaevidovany dna 16. 9. 2024
Podavatel: fyzicka osoba
Predmet podnetu: Ddmsky klub
Den a Cas vysielania: 13.9.2024 12:30 hod.
Programova sluzba: Jednotka
Vysielatel" Slovenska televizia a rozhlas
Cislo autorizacie: AT/22
Datum: 13.11. 2024
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OBSAH PODNETU:
»RTVS - opakované utoky proti divaikom, nezrozumitelné bludy, zrusenie programu Dadmsky magazin,
utoky Soni Mullerovej.”

Dna 13. 9. 2024 bol podavatel poziadany o doplnenie podnetu:

..V suvislosti s Vasim podnetom by sme Vds chceli poZiadat o doplnenie, resp. blizsie odévodnenie
Vasich vyhrad (pokial’ moZno obratom), bliZsie konkretizujte obsah Vasich ndmietok, t. j. opakované
utoky proti divakom, nezrozumitelné bludy, zrusenie programu Damsky magazin, utoky Soni Mullerovej
vo vysielani programu Ddmsky klub vysielatela Slovenskd televizia a rozhlas spolu s doplnenim dria
a priblizného ¢asu vysielania namietaného obsahu.“

Dna 16. 9. 2024 bolo dorucené doplnenie podnetu:

..V suvislosti s programom Ddmsky magazin, "opakované utoky proti divakom, nezrozumitelné bludy,
zruSenie programu Ddmsky magazin, utoky Soni Mullerovej vo vysielani programu Ddmsky klub
vysielatela Slovenskad televizia a rozhlas" s doplnenim 13.9.2024, ¢as 12:30-14:00 moderdtorka Sona
Mullerovad.”

PRAVNE VYCHODISKA POSUDZOVANIA:
Zakon €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (dalej len ,,zakon €. 264/2022 Z. z.“):

§ 25 Pristup verejnosti k pluralitnym, objektivnym a nestrannym informaciam

»Vysielatel, ktory nepodlieha samoregulacnému mechanizmu zapisanému do evidencie podla tohto
zdkona, regulujucemu aj oblast vsSestrannosti informdcii, ndzorovej plurality a objektivnosti
a nestrannosti programov, je povinny

a) zabezpecit vsestrannost informdcii a ndzorovu pluralitu v ramci vysielanej programovej sluzby,

b) zabezpecit objektivnost a nestrannost spravodajskych programov a programov aktudlnej
publicistiky; ndzory a hodnotiace komentdre musia byt oddelené od informdcii spravodajského
charakteru.”

§ 61 Ochrana ludskej dostojnosti a fudskosti

(1) ,,Obsahovd sluzba, ktoru poskytuje vysielatel alebo poskytovatel audiovizudinej medidlnej sluZzby
na poZiadanie, musi resSpektovat [udsku déstojnost, najmd nesmie

¢) propagovat ndsilie a otvorenou alebo skrytou formou podnecovat ndsilie alebo nendvist, znevaZovat
alebo hanobit na zdklade pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a ndboZenstva, politického Ci iného
zmyslania, majetku, zdravotného postihnutia, veku, sexudlnej orientdcie, narodenia, ndrodného alebo
socidlneho pévodu, genetickych vlastnosti, stdtnej prislusnosti, prislusnosti k ndrodnosti alebo
k etnickej skupine.”

ANALYZA - stanovisko Kancelarie Rady pre medialne sluzby:

Monitorovany program Ddmsky klub je podla ndSho nazoru publicistickym programom. Z hladiska jeho
posudenia, ¢i ide o aktudlnu publicistiku v zmysle § 8 ods. 4 zakona ¢. 264/2022 Z. z. mbieme
konstatovat, Ze predmetny program sa nevenoval aktualnemu spolo¢enskému dianiu tematizovanému
v spravodajstve naprie¢ medidlnym prostredim v spolo¢nosti. Spracované témy tak nemali aktualizaény
moment. Program neobsahoval ani politické stanoviska a nazory politikov. Slo podla nasho nazoru
o typicky Zaner tzv. ostatne] publicistiky. Z uvedenych dovodov sme v rdmci tejto analyzy pristupili
k posudeniu predmetného programu z hladiska mozného porusenia povinnosti ustanovenej v § 25
pism. a) zdkona €. 264/2022 Z. z., teda povinnosti zabezpedit vSestrannost informdcii a nazorovu
pluralitu v rdmci vysielanej programovej sluzby ako celku, t. j. na rozdiel od poZiadavky objektivity
v spravodajskych programoch av programoch aktudlnej publicistiky, nie je nutné poZiadavky
véestrannosti a nazorovej plurality naplfiat v ramci jedného konkrétneho programu. Postacuje, aby boli
naplnené uverejnenim odlisnych ¢i doplnujicich informacii a ndzorov v inom programe.
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Rovnako sme program posudzovali podla ustanovenia § 61 ods. 1 pism. c) zakona ¢. 264/2022 Z. z.,
podla ktorého obsahova sluzba ,musi respektovat ludski dostojnost, najma nesmie propagovat nasilie
a otvorenou alebo skrytou formou podnecovat nasilie alebo nenavist, znevazovat alebo hanobit na
zaklade pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a naboZenstva, politického ¢i iného zmyslania, majetku,
zdravotného postihnutia, veku, sexudlnej orientacie, narodenia, ndrodného alebo socialneho pévodu,
genetickych vlastnosti, Statnej prislusnosti, prislusnosti k ndrodnosti alebo k etnickej skupine.”

Program Ddmsky klub je relacia zamerana predovsetkym na Zenského divaka vysieland na programovej
sluzbe Jednotka pocas pracovného tyzdna kazdy pondelok aZ piatok.

Predmetny program bol na internetovej stranke vysielatela charakterizovany nasledovne:

,Radosti a starosti nielen zo sveta Zien. Damsky klub je denny magazin o Zendch pre Zeny, ktory vam
ponuka rady, postrehy, ndmety, odpovede na otdzky a problémy, ktoré trdpia sucasnu Zenu.”

V Uvode monitorovaného programu moderatorky Sona Millerova aKarin Majtanova avizuju,
Ze predmetna relacia sa bude venovat téme interiérového nabytku, medicinskej a psychologickej téme,
téme Zenskej krasy a priprave receptov zo sezonneho ovocia.

Monitorovany program bol dramaturgicky rozdeleny do nasledovnych casti:

e prispevok: Ako oberat a skladovat jablka
Prispevok informoval o zbere a skladovani jablk.

e Priprava jedla s kucharom Lubomirom Herkom (Sora Miillerova)
Priprava Salatu zo sezénneho ovocia.

e Rozhovor s pediatrickou Beatou Kartousovou (Karin Majtanova)
Rozhovor suvisel simunitou deti po ich nastupe do $kdl askolok. Pozvany host nasledne
prostrednictvom emailovej komunikacie odpovedal televiznym divdakom na ich otazky.

e prispevok: Aplikacie, ktoré pomahaju rodicom malych deti
Prispevok informoval ako moderné technoldgie prostrednictvom mobilnych aplikacii dokazu rodicom
ulahdit Zivot (napr. aplikacia na sledovanie polohy deti, aplikacia rodi¢ovskej kontroly na internete)
V prispevku vystupovala Specidlna lieCebnad pedagogicka, ktora informovala o aplikacii uréenej pre
rodicov, v ktorej sa dozvedia o vyvine a zdravotnej starostlivosti o dieta.

e Rozhovor so Zdenkou Manevovou (Sofia Miillerova)
Rozhovor suvisel s bytovym dizajnom, predovsetkym s dizajnérskymi kdskami v interiéri.

e prispevok: Najslavnejsie domy
Prispevok informoval o modernej architekture (napr. vila Tugendhat v Brne, dom v Alma-Ata, dom
Padajuca voda v Pensylvanii, dom Steel House, dom The One v Los Angeles).

e Priprava jedla s kucharom Lubomirom Herkom (Karin Majtanova)
Priprava bravcovej panenky a slivkovej omacky.

e Rozhovor s Janou Lednickou (Soria Miillerova)
Riaditelka Centra poradenstva a prevencie informovala televiznych divakov o krizovych intervenciach
na Skolach: intervencny tim, intervenéna krizova udalost na Skole, spolupraca so skolskymi podpornymi
timami, komunikacia s detmi a pedagdgmi.

e Rozhovor s Veronikou Hambalkovou (Karin Majtanova)
Vlasova Specialistka informovala o hydratacii vlasov a vlasovej pokozky po letnej sezéne.
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e Priprava jedla s kucharom Lubomirom Herkom (Soria Miillerova)
Priprava hruskovej polievky s plesfiovym syrom.

e Rozhovor s pediatrickou Beatou Kartousovou (Karin Majtanova)
Moderatorka programu sa dopytovala, aké otazky zaujimali televiznych divakov. Pediatricka
odpovedala, e rodicom radila najmd ohladom podpory imunity deti v $kdlke. Dalej pediatricka
poskytla rady ohladom teploty, ¢revnej virdzy a ovéim kiahfiam.

Podavatel namietal voci zruSeniu programu Ddmsky klub a opakovanym utokom proti divdkom
a nezrozumitelnym bludom zo strany moderatorky Soni Millerove;j.

Monitorovanim predmetného programu Ddmsky klub zo dnia 13. 9. 2024 sme nezaznamenali také
obsahy, ktoré namietal podavatel, t. j. nevhodné a pohorsujlce sprdvanie moderatorky, opakované
utoky voci divdakom, nezrozumitelné bludy. Taktiez sme v programe nezaznamenali ani odvysielanie
vulgarnych i inych expresivnych vyrazov.

Co sa tyka namietky zrugenia programu, konstatujeme, 7e v kompetencidch Rady nie je moZnost zrusit
programy vysielatelov, podla § 16 ods. 1 zdkona ¢&. 264/2022 Z. z. ,poskytovatel obsahovej sluzby
poskytuje obsahovu sluzbu slobodne a nezdvisle. Do jej obsahu mozno zasahovat iba na zdklade zékona
a v jeho medziach.” Z uvedeného vyplyva, ze Rada méze posudzovat obsah vysielania vzmysle
prislusnych ustanoveni zdkona ¢&. 264/2022 Z. z. Konstatujeme, Ze v monitorovanom programe sme
nezaznamenali Ziadne obsahy, ktoré by boli vrozpore s prislusnymi ustanoveniami zakona
¢.264/2022 7. z.

ZAVER:

Na zadklade uvedeného sme toho nazoru, Ze vysielatel programovej sluzby Jednotka odvysielanim
relacie Damsky klub zo dia 13. 9. 2024 neporusil ustanovenie § 25 pism. a) a ustanovenie § 61 ods. 1
pism. c) zdkona €. 264/2022 Z. z.

Podnet na preverenie navrhujeme posudit ako neopodstatneny.
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K bodu €. 16

Prepis/popis monitorovaného vysielania k Sprave o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona
€. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie ¢. 0214/S0/2024)

Monitorované vysielanie: Ddmsky klub
Den vysielania: 13. 9. 2024
Cas vysielania: 12:30 hod.

Vysielanie bolo monitorované zo zaznamu Rady.
casovy kod zaznamu o cca:

12:29:52 zaciatok zaznamu

12:29:52 oznam o programe Fatima, Sien sldvy
12:30:23 obrazovo-zvukovy predel

12:30:29 oznam o audio komentari

12:30:35 zaciatok programu Damsky klub

Karin Majtanovd, moderatorka: ,,Dobry deri, je tu piatok a je to piatok trindsteho.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,,Ano, Karin, ale je to aj deri ¢okolddy a deri pozitivneho myslenia. Tak
ako sa ti tam sedi?”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Vyborne, vidis vSak? Ja mdm taku pohodicku. Vonku nie je dobré
pocasie, ale myslim si, Ze tu pohodu vytvorime aj my v rdmci ndsho dnesného vysielania,
a predovsetkym ju posleme vam do vasich obyvaciek, pretoZe o to ndm ide najviac, tak sa zapocuvajte
do dnesnych tém.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,No ale tu pohodu vytvdraju aj takéto, napriklad dizajnové kresld.
Vibébec dizajnovy interiérovy ndbytok. To bude nasa dnesnd téma, teda jedna z tém. Zameriame sa na
ndbytky, ktoré mozZno vytvorili aj sldvni dizajnéri, interiérovi, ktoré teda tu mdme a dozviete sa, aké
takéto kusky dokdZu ozvldstnit interiér.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Tak no a mdme samozrejme aj medicinsku tému. Dnes u nds v Studiu
privitame pani doktorku pediatricku a s nou sa budeme rozprdvat o tom, aké najcastejsie zdravotné
problémy trdpia nase deti, ale teda samozrejme aj nds rodicov a suvisia s ndstupom do detského
kolektivu.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Mdme aj detskiu psychologicki tému. Budeme sa venovat
intervencnému timu na sSkoldch. Dozviete sa, cCo to je, kedy taky intervencny tim nastupuje, o je to
krizovd situdcia a ako méZe pomdéct detom a rodicom. “

Karin Majtanova, moderatorka: , Tak Soni a budeme sa venovat aj korune Zenskej krdsy, samozrejme
teda vlasom. Poradime vdm, ako ich sprdvne hydratovat a zhydratovat hlavne po tom ndrocnom
letnom obdobi, ale nevynechdme ani pokoZku hlavy, pretoZe td je tieZ velmi déleZitd.”

Sona Miillerova, moderatorka: , V letnom obdobi zostaneme este aj v kuchyni, kde prisiel dnes Lubomir
Herko, ktory bude pripravovat recepty so sezonnym ovocim.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Tak Soni urcite k sezdnnemu ovociu, aj ndsmu domdcemu, patria
jabl¢ka. No a my sa v prvej dnesnej dokrutke pozrieme na to, ako je ich sprévne zbierat, ale hlavne ako
ich sprdavne skladovat.”

Dokrutka — Téma: Ako oberat a skladovat jablka

Redaktorka: ,Jeseri je obdobim, kedy zo zdhrady zbierame plody nasej celorocnej prdce a patria sem aj
jablkd. Viete, ako jednoducho spozndte, Ze jablko uZ je dozreté?”

Ing. Peter Kovac, Zahradné centrum Plantex: ,Jablkd sa delia na tie letné, jesenné a zimné. Ked' su
letné jablkd, tak to vieme najmd podla toho, Ze vidime nejaké prvé jablko moZno padnuté pod stromom,
méZeme ho ovonat a ako silno ide odtrhnut od toho stromu. A najmd, takym najvdcsim ukazovatelom
je, Ze ho musime rozrezat, a aby mal jadernik hnedy, vtedy je naozaj Ze dozreté to jablko. Potom tie
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jablka su pri vdcsich stromoch aj také, ktoré oberame zvrchu, Ze tam je najvdcsia dozretost, lebo tam
je najviac sinka, a potom ktoré su vo vnltri, tak to trvd zhruba tyZderi, moZno desat dni, kedy dozreju.
Cize neoberdme jablkd hned' naraz vsetky, ale od tej sine¢nej strany smerom dovnutra.

Redaktorka: , Nie kaZzdy ma ale tu moznost pooberat si jablkd vo vlastnej zahrade. Pre tych su uréené
samozbery, ktoré ponukaju isté vyhody.”

Ing. Peter Kovac, Zahradné centrum Plantex: , Vyhodou samozberov a tym, Ze ludia pridu do sadov je
to, Ze si m6Zu obrat jablkd aké chcu a aké sa im pdcia. To je najmd td najvécsia vyhoda. MéZu si zobrat
dokonca jablkd, ktoré su padnuté pod stromom, pretoZe tie mozno su najvdcSej zberovej a chutnej
zrelosti.”

Redaktorka: ,No a ako potom jablkd nazbierané vo viastnej zahrade alebo v ovocnych sadoch uskladnit
tak, aby vydrZali v dobrej kondicii niekolko mesiacov?“

Ing. Peter Kovac, Zahradné centrum Plantex: , Tie jablkd, ktoré ndm na tym stromoch dozrievaju,
dajme tomu koncom septembra, v oktobri alebo niektoré v novembri, su najviac vhodné nauskladnenie.
Je to aj odrodovou zdleZitostou. Letné jablkd naozaj neuskladriujte, tie treba zjest, urobit z nich stavy
alebo nejaké koldce. Jesenné jablkd su to najmé odrody Galy a ich klony, kedy si ich méZete uskladnit
v pivniciach, ale najlepsie na uskladnenie st odrody Fuji, Jonagored mdme tam aj odrody ako je Golden,
ktord ndm dlhsie vydrZi, ale musite mat teplotu okolo tych 1 aZ 5 stupriov vtmavom nejakom priestore,
v pivniciach a podobne. Jablka treba oberat tak, aby sme ich neotldcali, pretoZe naozaj sa aj hovori,
Ze s nimi sa robi v rukavickdch, pretoZe ak ich odtlacime teraz, zhruba do mesiaca sa nam tam urobi
hubovité ochorenia také ako keby plesne, a potom to jablko neni vhodné. Délezité je jablkd ukladat
postupne stonkou dole, aby sme ich videli, ktoré nadm vlastne plesnivie, a ak to naukladdme
do bedniciek, tak raz aspori za mesiac ich prebrat tie, ktoré su zhnité, vyhodit prec a tie, na ktorych je
nejakd td pleseri, aspon poutierat. A td odroda je velmi délezitd na to uskladnenie, pretoZe tie jesenné
jablkd, niektoré mdte maximdlne do tych Vianoc, potom neskorsie mézZete ich konzumovat, ale neni su
uZ uplne také stavnaté, jedine ak by ste mali naozaj perfektnu pivnicu s odvetrdvanim alebo s nejakymi
reguldtorami aj teploty, lebo musite ich mat od jeden do pdt stupriov, vtedy ich mdte nejaké ako
Stavnaté, ale oni uz v tom marci, aprili, uZ ta supka je takd ako keby zvrdsnend, maslovatie. Vtedy
odporuc¢am do marca vsetky jablkd najlepsie zjest.”

Redaktorka: ,A rada na zdver, jablka by ste nemali skladovat v blizkosti zemiakov, cibule Ci cesnaku,
pretozZe velmi rychlo do seba absorbuju pachy z tychto plodin.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Lubomir Herko ndm dnes vari v piatkovej kuchyni. Hovorili sme,
Ze sezonne ovocie. Mdme tu dokonca jablkd, ktoré sme ukazovali v dokrutke. To su aké druhy?“
Lubomir Herko, $éfkuchar: , Toto je viastne toto je klasicky zelené jabicko Granny Smith, hej, CiZe troska
kyselkavé odroda. A prizndm sa, Ze toto vébec neviem, lebo ich mdme asi sedem druhov. A krdjal som
véera, nesustredil som sa na to jablcko. Tak takZe neviem co to je. Klamal by som, & je to Gala alebo
ddka Pinova, neviem.”

Sora Miillerova, moderatorka: , Lubko a ako je moZné, Ze véera si to krdjal a to nezoxidovalo? Ze takéto
su pekné.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Ja si uZ musim ddvat pozor pred natdcanim na to, ¢o poviem. Ja ho
obohacujem vitaminom C, CiZe koncentrovany vitamin C, ktory sa dd zaobstarat, viastne ddvame
do vody a este predtym, ako sa na krdja, aby ndm neoxidovalo to jabi¢ko, aby bolo krdsne chrumkavé,
aby bolo naozaj Ziadna oxiddcia na riom viditelnd, lebo nddherny saldt aj ten, ktory si ideme pripravovat
teraz, by mal byt naozaj taky, Ze na pohlad taky Zivelny, cerstvy.”

Sona Miillerova, moderatorka: , SvieZi.

Lubomir Herko, Séfkuchar: ,Hej a to sa dd nahradit naozaj prirodnou metddou a td prirodnd metdda
je, Ze mds koncentrovany vitamin C a to cécko vlastne priamo implementujes na to jablicko nakrdjané
a ono zostane takto krdsne nezoxidované.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,,Dobre, ale ak som predbehla recepty, lebo toto teda neviem Ci péjdu.”
Lubomir Herko, séfkuchar: ,/deme, ideme ten Salat robit.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Ale ideme robit. Tu mads hrusku, slivku.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Tak je to takd jesennd téma, jesennd téma. Myslim si, Ze toto su také dary,
momentdlne jablkd, hrusky, slivky, dokonca ten med, CiZe posilnenie imunity. Dneska uZ ten den aj tak
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vyzerd vonku, Ze by bolo najlepsie sa tak preorientovat v tej gastronomii. A ja som si vymyslel uz pred
dvomi mesiacmi, ked'bolo také zadanie, Ze ¢cim zacneme. Tak zacheme takymto krdsnym saldtom, ktory
je velmi jednoduchy a mdlo preferovany, ale je to ako prilohovy Saldt alebo ako aj Saldt. A myslim si,
Ze dneska mal som tu Cest za tie dva mesiace, naozaj hodne spozndvat ten gastronomicky ndvyk aj
mladych, mladych ludi, ¢ize mladé deti. Mali sme taky tdbor jeden, kde som bol stucastou a som im
urobil takyto Saldt. Oni proste tie deti dneska naozaj na tom slovenskom trhu strasne zle jedia, ja si
myslim, lebo vdcsinou su to vyprdzané veci, nejaké hranolky a tak dalej, a tak dalej. To nechcem
moralizovat, ale je to tak. A urobil som tento saldt a myslim si, Ze tie deckd to uplne pochopili. Takym,
Ze wau, Ze vyborné. Aj dospeli ho maju radi, lebo sa dd pouZit, ako som povedal k nejakej prilohe, dneska
si budeme robit aj bravéovu panenku, ¢ize dd sa vyuZit aj tam. A maju to radi aj deti ako prikladne
hlavné jedlo a nie je to presyteny nejakymi zbytocnymi cukrami, samozrejme td fruktoza, td tam je, ale
Ze kopec...”

Sona Miillerova, moderatorka: ,AkoZe k hranolkam.“

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Vies Co, no tak dobre, ten zemiak zase nie je aZ taky katastrofdlny. Podla
toho ako je robeny.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Ale nie vsetky deti jedia hranolky. A nie Ze stdle tak, to sa tak nedd
nejako pausalizovat.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Jasné, jasné. A ja som si teda dovolil urobit taky naozaj velmi jednoduchy,
¢i nakrdjal som si krdsne slivky, dal som si takéto krdsne hrusky. Cim ten$i rez, tym by som povedal,
Ze rychlejsia chut toho Saldtu, Ze nemusi sa nejak dlho nechat macerovat v tych Stavdch, ktoré si
budeme robit, ale méZe sa vlastne servirovat absoltitne hned. Tu mdm vlastne to jabicko, ktoré si ddm
dnu, hej, pridam tam. Mdm dva druhy.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,A teda nechdva Supky na tom ovoci?“

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Uréite dno. Hej, je to umyté, osetrené jablcko. My robime este tak, Ze ho
ddvame na 46 percentnu paru, aby naozaj krdsne zisla ta Spina, vlastne aj necistoty dole. Ndsledne sa
luhuju v studenej vode, potom sa vyutieraju a serviruju a krdjaju a oSetruju tym vitaminom C, ako som
spominal, takto nddherne si to vlastne premiesam.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Dobre, ale ked ho robime doma, tak si to tak staci poumyvat.”
Lubomir Herko, $éfkuchar: , Vo viaznej vode. Vsetci preferuju, Ze v studenej vode. Ovocie by sa malo
vo vlaZnej vode.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Preco?”

Lubomir Herko, Séfkuchar: ,Lebo tym pddom, viastne ked'su nejaké este tie pre prevozové postreky,
ktoré su.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Lepsie to zide dolu?“

Lubomir Herko, Séfkuchar: ,Jasné. Je to také zavoskované, by som povedal, ako je to jedlé samozrejme,
ale lepsie, lepsie to zide a rychlejsie to zide dole, hej, takze mame takyto Saldtik. Ja si to zlahka
premiesam. Ono krdsne vyzerd ten saldt aj na tanieri, sami aj divdci budu mat mozZnost uvidiet a ja si
priddvam do neho, niekto by dal citrén. Toho citrénu tam nechcem ddvat, chcem mat taku zemitu chut,
taku jesennu a uZ taku prevoriand, Ze mam cerstvu pomarancovu stavu. TakZe Cerstva pomarancovd
stava. Priddm si trochu medu. Ja som v recepture napisal aj cukor, ale nebudem ho tam ddvat. Cukor
sa ddva vtedy, ked je to ovocie ako nedozreté. A tie hrusky sice su krdsne, su eSte tvrdé, ale tu
cukrovatost uZ maju velkd, vysoku, CiZe naozaj sladké. TakZe dadm med, nebudem to ocukrovdvat.
Krdsne to s tym medom takto premiesam. Opdit' v recepture je napisand mdéta. MéZe ist na vrch, kto mad
rdad, osvieZi tam. A ja mdm zdhradky naozaj krdsnu mdétu. Ja ju tam priddm. Krdsne si to spolu
premiesam. A teraz prichddza vlastne to, ¢o ja mdm najradsej na tom Saldte a to su orechy. Cim viacej
druhov orechov, tym viacej tvdri, toho Saldtu, aj samozrejme toho ovocia. Ja mdm klasické vlasské
orechy, ktoré som si upiekol a uvaril v cukrovej vode. Ony su potom také nasladlé, nie su agresivne
a horké, lebo niektoré vlasské orechy su také do horka, to poznd, kaZdy. Potom mdm vlastne kesu
orechy, ktoré pecieme pri 160 stuprioch nejakych 10 minut. A tu som si urobil takéto krdsne lieskové
orechy, ktoré som si opiekol. Opdt 160 stupriov v rure. Dal som si tu Supku, vlastne z nich dole, ked'sa
upiekli a urobil som si ich v karamele tak jemne, aby neboli zase presladené, hej. A tuto mdm vlastne
makadamové orechy.”

Sora Miillerova, moderatorka: ,Co si s nimi spravil?“
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Lubomir Herko, $éfkuchar: , Tieto som upiekol pri 200 stuprioch. Nejakych osem minut.“

Sona Miillerova, moderatorka: ,No ty si si teda dal robotu, predpripravu na tento Saldt.“

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Ano, lebo ten $aldt potrebuje naozaj. Kazdd jedna vec potrebuje nejakti
technologicku pripravu, aby to ddvalo zmysel. A orech sa prebudza, td chut vtedy, ked ho vypecies.
Vtedy krdsne zavonia a este tu mdm, také krdsne som si ich uvaril. Su este také viazné.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Ty sa s tym hrds!”

Lubomir Herko, séfkuchar: ,Hrozienka. Kto nemd rdd hrozienka, nemusi ich tam ddvat. Ja ich mam
tam strasne rdd, lebo hrozienko ide strasne s touto, vlastne s jogurtom. A teraz si dam tie orechy. Ja ich
ddm celé dnu. MdZete si ich nakrdjat, ale asi ich takto nasypem celé. Mdm rdd, ked' vlastne ten Saldt
naozaj prehryzne ten troska ho, viastne prehryzkd, naozaj je vyborny. Ked’ mdte velké vlasské orechy,
tak ich staci aj takto krdsne rozdrvit. Oni idu nddherne, hej.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Lubko a keby som teda nevolila taky postup ako ty, ¢o si myslim,
Ze clovek, ktory normdlne funguje doma a urobi si Saldt len tak, tak asi teda nebude opekat jednotlivé
druhy a robit to, ¢o s tym ty robis, také to vselijaké, Ze sa s tym hrds. A staci potom tie orechy normdlne
poumyvat asi vysusit?“

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Vies Co, neprebudi sa td chut. Orech md v zdsade, aj klasické biele, Ci je to
kesu, pinea alebo akékolvek, mad taku klasicku, jemnu orechovu chut, ale td chut sa ndsobi tym
opekanim.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,, AkoZe opiect na sucho teraz?“

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Opiect na sucho, do rury, stosestdesiat stupriov, stosestdesiat stupriov,
desat minut. Kazdy jeden orech nezhori, krdsne sa vypecie a td olejnina, ktord je vnutri sa prebudi.”
Sona Miillerova, moderatorka: , 7o sa dd.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Ano, nie je to také ndrocné. Priddm teraz je jogurt, dno, ktory
zakomponujem dnu., no a vlastne salat mdame prakticky hotovy.

Sona Miillerovd, moderatorka: ,A to méze byt naozaj ako jedlo, ked je tam jogurt. Také lahké,
desiatové, napriklad.”

Lubomir Herko, Séfkuchar: , Je to. Ja som spominal prilohové, salatové, desiatové, dokonca rarnajkové.
Hej, lebo toto je takd, by som povedal, ¢i uz jesennd vitaminovd bomba, o tom Ziadna. Je tam kopec
vitaminov. Je tam kopec samozrejme orechov.”

Sona Miillerova, moderatorka: , A urcite toto by mohlo aj detom chutit.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,A chuti! Naozaj, ja som si urobil takyto prieskum. Ja som si to overil.
Ja mdm rad, ked...”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Ale mohlo by to aj dospelym chutit.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Vies ¢o? A cokolvek. Teraz by si na to dala, ¢i uZ skoricu alebo veci, ale to
uZ nechcem prekombinovdvat, tak to je dokonalé.”

Sona Miillerovd, moderatorka: , A teraz tuto dokonalost, prosim pekne, ndm daj na tanier, aby sme to
uZ videli naservirované. A potom.“

Lubomir Herko, Séfkuchar: ,,Ja tam mdm este napisané v recepture aj takyto, ja som dal saldt, ¢i sadil
vlastne rimsky saldt, baby, ale ja mdam rad potom este ten rimsky Saldt si tak natrhat okolo, dat na to
vlastne tu pochutkovu smotanu a kombinovat to s tym.”

Sona Miillerovd, moderatorka: ,Staci ndm ten jeden tanier. Potom si tak méZes, ked uZ nebudes
v zdbere dorobit a pripravit zasa aj dalSie veci na ten druhy recept. Este povedz jednu vetu, Ze Ci to bude
vSetko takéto sladké alebo bude nieco aj na slano.”

Lubomir Herko, Séfkuchar: , Vies ¢o? Bude na slano. Bude bravéovd panenka, ale v kombindcii s tou
slivkovou omdckou, kde je to naozaj vybalansované, CiZe slanost a td sladkost. A posledny recept bude
velmi zaujimavy opdt. Je tam pouZity pdr, hruska, dokonca taky plesnivy syr a je to takd zaujimavad
kombindcia opdt sladkého, syrového a ovocného.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,My sa tesime. Ty sa priprav, lebo vidim, Ze to potrebujes, taku dlhu
predpripravu, tak budes mat na to teraz Cas, pretoZe mdme pripraveny zaujimavy rozhovor.“

Karin Majtanova, moderatorka: ,Sonka dakujeme pekne. Sme v nasej obyvacke a trosku samozrejme
nadviaZeme aj na tu kuchyriu. Hned'zistime, Ci by sa to detom pdcilo, pretoZe oproti mne v nasom kresle
a v piatkovom Damskom klube dnes vitam pani doktorku Beatu Kartousovu, pediatricku. Vitajte, dobry
den.”
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MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,,Dobry den, dakujem.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Tak mozZno takd otdzka mimo nasej témy, pani doktorka, boli by deti
spokojné s takymto ovocim?“

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: , Boli by sme vsetci Stastni, keby boli a tie chute su naozaj rézne.
Ja mozno len to poviem, Ze rodicia nech sa nevzddvaju a ponukaju tomu dietatu. Oni sa to nakoniec
naucia a hlavne nech idu vzorom.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,,Ano, no ono obcas sa to doma dari a s ndstupom do kolektivu potom
dieta a priori zacne odmietat. Takto som to mala napriklad aj so svojim synom. ked' priSiel do skélky.
Tak uZ sa mu Ziadne jablcko, hruska ani Ziadne ovocie nepdcilo. O zelenine ani nehovorim, ale o tom
samozrejme nasa debata nebude, ale trosku s fiou suvisi, pretoZe mna bude zaujimat, a predovsetkym
nasich rodicov a divdkov, Ze aké tie najcastejsie problémy trdpia nase deti, a samozrejme teda aj nds,
ak nastupi dieta do kolektivu a ono to bezprostredne zrejme suvisi s tou imunitou. TakZe aj td strava sa
na tej imunite podpisuje, aj ked vieme to vébec urychlit, ten prirodzeny vyvin tej imunity, pani
doktorka?“

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: , Myslim, Ze ni¢ neprirodzené nefunguje ani v prirode, ani medzi
fudmi. Myslim, Ze tento september je velmi dobré nacasovanie na otvorenie tejto témy, pretoZe
v septembri kaZdy pediater zacina sa pripravovat psychicky na to obdobie jesenné a zimné. A v tomto
si velmi dobre rozumieme s rodicmi, pretoZe ich teda cakd to jesenné a zimné obdobie, kedy ich deti
budu ¢asto choré a Casto su velmi nestastni z toho. Myslim, Ze mozZno také débleZité je povedat, Ze je to
prirodzené. Tie deti vsak aj nase staré mamy volali deti, Ze su soplavé alebo soplosi, pretoZe maju
sopliky. To su sekréty z nosa, ktoré st obranou tej sliznice proti vietkym skodlivym vplyvom. Cize mozno
by sme mali trosicku ako keby utimit tie myty, ktoré mdme vsetci, casto aj mozno medzi zdravotnikmi,
o tych najcastejsich priznakoch, ktoré tie nase deti trdpia, ked hlavne nastupuju do kolektivu. Tyka sa
to predovsetkym deti, ktoré zacinaju predskolsku pripravu, CiZe trojrocné, kedy prvykrat idu do vécsich
kolektivov, kde sa stretdvaju s tymi patogénmi. Je to aj iny spésob trdvenia ¢asu. Su tam na hromade,
iné aktivity robia ako doma s rodi¢mi. Dal$i taky milnik je mozno skola, kedy zase je to iny ndpor. Je to
aj ndpor na psychiku pre tie deti. Je to zatazujuce. Tam uz mozno je menej takych tych uplne beznych
ochoreni, ale takisto aj to, aky taky vyrazny medznik.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,, Pani doktorka, mozno prdve v tejto oblasti sa treba trosku povenovat
aj tym rodicom. Vy ste aj povedali, Ze sa snazite, Ze ich edukujete, pretoZze mama vzdy je nestastnd, ked’
je dieta choré, ma urcite aj velky strach, a samozrejme moZno aj mnohé predsudky sa viaZu k tymto
problémom, ktoré nie st mozno aZ také vdzine. Cize ktoré su tie najéastejsie problémy a v éom ten rodi¢
moZe este zvladat tu ktoru situdciu?“

MUDr. Beata Kartousov3, pediatricka: , Myslim si, Ze toto je uplne podstatné aj v nasej teraz situdcii
a primdrnej pediatrii. VSade sa o tom hovori, je nds stdle menej a mdme menej ¢asu na taku tu edukdciu
podrobnu, mozZno taku, aku by sme chceli mat. TakZe myslim si, Ze treba vsetky kandly vyuZit na to, aby
sa edukovali rodicia, aby si vedeli v mnohom poméct. PretoZe jedna vec je, Ze sa mozZno nedostanete
k lekdrovi hned, ako si to predstavujete, druhd vec je aj to, Ze mozZno to prilisné cerpanie tej zdravotnej
starostlivosti aj vedie k nie uplne spravnej liecbe, pretoZe ked'vam ten rodic tam pride uz treti, Stvrtykrat
a je nestastny, a pritom to dieta mad len 7 dni nddchu, tak ten lekdr naozaj uZ je aj psychicky trosku
tlaceny, aj ked’ by to tak moZno nemalo byt, ale myslim si, Ze takd osveta je uplne primdrna v tomto.
Mozno by sme si mohli povedat sopliky a nddcha. Nddcha nie je choroba. Je to priznak. Sliznica sa brdni
proti patogénnom. Ona je dobre, Ze produkujete sopliky, pretoZe ony rozrieduju tu koncentrdciu tych
virusov a baktérii. Imunitné procesy robia a to dieta, to potom vysmrkd a tym pddom sa to dostane
prec. Taky mytus. Zelené sople. To naozaj by sme mohli konecne porozumiet, Ze zelené sople nie su
strasiak. Naopak ked’ si predstavite, vasa sliznica sa stretne s patogénnom, ¢i uZ virusom alebo
baktériou, najprv tam nic nie je. To dieta zacne produkovat riedky, riedky, takmer neviditelny soplik.
Zacne to tiect, zacne kychat, zacne kaslat. Postupne ten soplik sa skali, ziska bielu farbu aZ do zelena.
A to su uZ tie zelené sople, ktoré aj pani ucitelky v Skélkach, aj rodi¢ia maju ako obrovsky strasiak.
Pritom je paradoxne najviac infekcné to dieta, ked'je ten sekrét riedky, ked'to dieta kasle. To su miliony
virusovych &asti, ktoré sa dostdvaju do ovzdusia. CiZe prdve tie deti s tymi zelenymi soplikmi. Viete,
preco je tam zelend farba? PretoZe do toho hlienu migruju biele krvinky. Tie bojuju proti tomu
patogénnu. Rozpadnu sa virusy, rozpadnu sa baktérie a spolocne sfarbia ten hlien na zeleno.
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To znamend, Ze dno, my pediatri sa pytame, aky hlien vase dietatko md, ale je to nie preto, aby sme
identifikovali, Ci to je virus alebo baktéria, ale skér v akom stddiu, ako intenzivna td infekcia je. TakzZe
to je jeden z takych mytov, a to by som velmi rada teda aj povedala rodicom, Ze vébec nie su namieste
vytery z nosa, ktoré sa zdaju byt uplnd zdchrana, ale nie, pretoZze ako nds najzndmejsi pdn profesor
hovori, ked’ dostanete vyter z nosa negativny, tak to znamend, Ze ste sa nedobre to vytreli, pretoZe tie
deti su skolonizované tymi baktériami a su tam aj dobré baktérie. Toto mozno, mozno by som chcela
povedat, Ze tie vytery by sme nemali robit, ani nemali vyZadovat. A takisto by sme nemali vyZadovat
od lekdrov, aby ddvali lokdlne antibiotické kvapky. Md moje dieta zelené sople. Prosim vds, aspon,
aspon nejaké antibiotické kvapky mi dajte. A tuto chcem upozornit taku naozaj vdznu vec, Ze tie
antibiotické kvapky sa nedostanu do vsetkych zdkuti nosovej sliznice. Ony zatecu, to dieta to prehltne,
nieCo tam spravi, ale ¢o najmd spravi, tam vznikne disbalancia mikrdobov a zabiju sa aj tie dobré
baktérie, ktoré tam mdme. Ako viete, my sme osidleni kilogramami baktérii a tie ndm pomdhaju. To su
nasi priatelia, oni viastne ako keby bojuju o ten priestor a o stravu s tymi zlymi. Cize my ked’ ddme
antibiotické kvapky do nosa dietatu, lebo md uZ sedem dni zelené sople, tak spravime to, Ze trosicku,
moZno nejako pobrnkdme tym patogénnom, trosku ich postrasime, ale my vykynoZime tie zdravé,
dobré, prinosné baktérie. A potom dame velmi stastny to dieta uplne s holou, nahou sliznicou do skélky.
A Co spravia tie okolité baktérie? Z tych okolitych nostekov, ruciciek a vsade kde su, no idu na toto
miesto. CiZe paradoxne, my viastne ako keby hendikepujeme tu detsku imunitu.”

Karin Majtanova, moderatorka: , No vidite, zaujimavé toto su podla mria veci, ktoré sme doteraz vébec
este nevedeli alebo sme si to nikdy neuvedomovali. Pani doktorka, ako je to s kasfom? Lebo tam tieZ
hovoria rodic¢ia, md dusivy, dréZdivy suchy kasel. Naopak md vihky, vykasliava. CiZze aj podla tohto,
samozrejme tej typoldgie, ak som to teda spravne vymenovala, aspoti zopdr, sa dd nejakym spésobom
rozlisit, Ze o Co ide.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,Ano. My sa vZdy pytame v ambulancii, viete, e potom sa
rodicia trdpia, aky to asi je kasel, tak zase to isté si méZzeme povedat. Tie dychacie cesty maju sliznice,
tam sa dostane patogén, Ci uz virus alebo baktéria, podrdZdia nervové zakoncenia a vtedy zacne
drazdivy kasel. Taky ten kasel, ktory v podstate neni Uplne prospesny pre ten organizmus, ale neni ani
Skodlivy. Je to takd prva reakcia. Ta sliznica okamzZite dostdva signdl, zacne sa hlienit, zacne sa tam
tvorit hlien, ktory rozrieduje. To isté sa deje aj v nizSich, nielen v nose, ale aj v celych dychacich cestdch.
A ten hlien vlastne nds pomdha chrdnit. CiZze najprv je ten drdzdivy, suchy, velmi neprijemny kasel.
Karin Majtanovd, moderatorka: ,,Aj na pocutie urcite pre rodica.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,A potom aj rodicia pridu uZ taki, taki naozaj velmi empiricki.
Mdme velmi mudrych rodicov, musim povedat vela z nich. Povedia, Ze to uZ je ten dobry vihky kasel,
dno, to je ten, vlastne ten hlien, ktory uZ bojuje proti tej infekcii. Mdme iné kasle este, laryngiticky kasel,
ktory je velmi dbleZité rozpoznat. Zase zneje ovela horsie, ako v skutocnosti je. Devdtdesiat percent je
virusovych infekcii, ktoré spésobuju tu laryngitidu. To su také tie hrncové kasle, také Stekavé, ktoré sa
vam velmi zle pocuvaju. A tam este prichdadza taky, hlavne u malych deti je to také velmi neprijemné,
pretoZe vtedy ten zvuk vyvoldva to, Ze je opuchnutad cCast sliznice, kde mame hlasivky. Preto je ten zvuk
taky.”

Karin Majtanovda, moderatorka: ,,A to sme sa dostali len k sopliku a ku kaslu. Vidite pani doktorka, ale
velmi déleZité informdcie asi zazneli a ja sa velmi tesim z toho teda, Ze naozaj nie vsetko patri do ruk
pediatra, teda, Ze rodiCia by naozaj mali byt edukovani, pouceni. A preto sa tesim, Ze aj slovenski
pediatri poddvaju ako keby pomocnu ruku. To je teda zdverecnd. Iba v skratke vds velmi poprosim o tej
strdnke, ktord je k dispozicii pre rodic¢ov.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,,Ano, odbornd spolocnost primdrnych pediatrov zacala tvorit.
Ona je este len v tvorbe, ale je to edukacny portdl, ktory md za ciel naozaj poskytnut uplne komplexné
a naozaj overené vedomosti, informdcie pre rodi¢ov. Vold sa to pediatridetom.sk a trosku trpezlivosti,
ale budu tam pribudat naozaj déleZité informdcie.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Tam su rézne problémy, ktoré si ¢lovek rozklikne a vie, ¢o teda asi
robi.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,NajdélezZitejsie priznaky.“

Karin Majtanova, moderatorka: , TakZe toto je v procese, ale dakujeme velmi pekne, samozrejme,
pretoZe to je pre vds prdca navysSe. Ale okrem teda tejto stranky existuju pre rodi¢ov aj mnohé iné
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aplikdcie, ktoré im napovedaju alebo teda pomdhaju, ako riesit isté zdravotné problémy alebo mozZno
aj vyvinové problémy vasich deti. Tak my sa na ne v dokrutke pozrieme uz o malu chvilocku. Ale predtym
eSte samozrejme nezabudajte, Ze pani doktorka zostdva spolu s nami, takZze ocakdvame vase otdzky
na damskyklub@rtvs.sk a teraz uz spominand dokrutka. Nech sa pdci.“

Dokrutka — Téma: Aplikacie, ktoré pomahaju rodicom malych deti

Redaktor: ,Moderné technoldgie ulahcuju kaZdodenny Zivot prostrednictvom aplikdcii, ktoré su
Specidlne navrhnuté pre rodicov. Vdaka aplikdcii, ktord je uréend na sledovanie polohy deti, budete mat
v redlnom case prehlad, kde sa vase dieta nachddza. Aplikdcia obsahuje aj funkciu, ktord umozriuje
poslat signal SOS v pripade nudze alebo vypocut si okolité zvuky, ak dieta nedviha telefon. K dispozicii
je aj aplikdcia, ktord ulahcuje rodicovsku kontrolu a pomdha chranit rodinu na internete. Vdaka nej si
rodina vytvori zdravé digitdlne navyky a rodicia porozumeju, ako dieta travi as pri pouZivani zariadenia
a taktie? mézu spravovat nastavenia ochrany sukromia. Dalia aplikdcia ponuka rodic¢om bohaté
mnoZstvo informdcii a tipy pre starostlivost o dieta, vrdtane sledovania vyvoja dietata, pripomienok,
ockovani a dalsich délezitych udalosti.”

Erika Ticha, Specidlna lieCebna pedagogicka: ,Ndjdu tam mnoho informdcii, ktoré sa tykaju vyvinu
alebo nejakej starostlivosti zdravotnej o to dietatko, mnoZstvo podnetov na podporu vyvinu alebo na
to, ako sa hrat doma. Aplikdcia vam v prvom rade dd informdciu o tom, ako je to nejakd zdravotnd
taZkost alebo téma, ktord sa vds nejakym spésobom vdsho dietatka dotyka, tak vam dd informdciu
o tom, kde hladdte prvi pomoc, respektive o vsetko méZete urobit doma, kym tu lekdrsku starostlivost
vyhladdte, no a ked'je to téma tykajiuca sa vyvinu, tak je to aplikdcia, ktord velmi personifikovane ddva
informdcie o tom, v akom vyvinovom obdobi sa bdbétko alebo dieta nachddza, ¢o vsSetko v tomto
obdobi by malo vediet, respektive je tam aj takd moznost urobit si taky jednoduchy checklist, kedy rodic
méZze ziskat informdciu o tom, Ci su vo vyvine jeho dietata nejaké varovné signdly, voci ktorym by mal
byt nejak ostraZitejsi alebo opatrnejsi, alebo kontaktovat svojho pediatra a hovorit o nich.”

Redaktor: ,Sucastou aplikdcie su aj vided zobrazujuce zrucnosti, ktoré by dieta v danom veku malo
zvlddat.”

Zvuk aplikacie: ,, Nina vo veku 20 mesiacov dokdze majstrovsky poskladat puzzle, postavit vezu a zrucne
poddva matke koliky, ked' spolu vesaju bielizeri. Drobné predmety uchopuje je coraz presnejsie.
Komunikdcia s rodicmi je postupom c¢asu bohatsia a hry su rozmanitejsie a putavejsie.”

Erika Tich3, Specidlna liecebna pedagogicka: ,Za touto aplikdciou je skupina lekdrov a vyZivovych
specialistov, respektive druhu skupinu tvoria nelekdrski odbornici, psycholégovia, Specidlni liecebni
pedagdgovia, logopédi, respektive odbornici, ktori sa venuju vyvinovému pohybu. To znamend,
Ze vsetky clanky, vsetky texty presli odbornou korekturou. Zdrover boli adaptované na slovenské
podmienky takZe respektuju aj vyvin alebo kulturne specifikd ndsho prostredia.”

Redaktor: ,Ak si chcete lepsie zorganizovat ¢as a ulohy v rodine, taktieZ vam pomdéZe sprdvne zvolend
aplikdcia. Ak ju budu mat vo svojom mobile vsetci clenovia domdcnosti, rodicia aj deti si m6Zu spolocne
pldnovat domdce prdce, sledovat plnenie uloh, ale aj sa navzdjom motivovat pomocou odmien.
Aplikdcia tieZ ponuka funkciu zdielania ndkupného zoznamu, ¢o ulahcuje koordindciu rodinnych
aktivit.”

Sona Miillerovd, moderatorka: , Teraz sa budeme venovat bytovému dizajnu. Zameriame sa na
dizajnérske kusky v interiéri a o tom sa porozprdvame so Zdenkou Manenovou. Zdenka, vitajte.”
Zdenka Manenova, Five star living: ,Dobry deri, dakujem za pozvanie.”

Soa Miillerovd, moderatorka: ,Vy sa trosku orientujete v sucasnych interiéroch. Co si mdme
predstavit pod tym ndzvom alebo pod pomenovanim dizajnovy kusok?“

Zdenka Manenov3, Five star living: ,Ja si myslim, Ze by to mali byt urcite kusky, ktoré su nadcasoveé,
ktoré su vyrabané nejakymi inovativnymi technolégiami, vyuZivaju inovativne materidly a na zdklade
nejakého dizajnu a takého estetického citenia vsetky tieto aspekty spdjaju dokopy a vytvdraju tak nieco
jedinecné.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,, Dd sa hovorit aj o nejakej trendovosti alebo skér su to ako keby stylové
veci?“
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Zdenka Manenova, Five star living: ,Ja si myslim, Ze skér su to také Stylové veci, Ze samozrejme tie
trendy stdle su, stdle sa menia, ale napriklad alebo teda kusky ndbytku, ktoré tu mdme, tak su kusmi,
ktoré maju uz svoj vek a verim, Ze budu stdle aktudlne na dalSie generdcie.”

Sona Miillerova, moderatorka: , TakZe méZeme hovorit o nejakej udrZzatelnosti, ktord je teraz takad
poZadovanad?”

Zdenka Manenova, Five star living: ,Urcite dno, hlavne vo forme ¢o sa tyka naozaj tej nadcasovosti
a kvality samotnych vyrobkov, ktoré maju taku kvalitu, ¢i uZ materidlovu alebo technologickd, Ze naozaj
ostanu velmi dobrym spolo¢nikom na dlhé roky.“

Sora Miillerova, moderatorka: ,Ano, ste tak prevrdtili o¢i, Ze naozaj velmi, velmi.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, dno sa to nedd...”

Soria Miillerova, moderatorka: ,Ano a dokonca pri dizajnovych kuskoch aj td cena ako keby stipa,
pretoZe ony sa velakrdt stavaju aj ako keby zberatelské kusky alebo sa dedia z generdcie na generdciu.”
Zdenka Manenova, Five star living: ,Presne tak. Minohé tie kusky prdve naberaju na hodnote aj po
mnohych rokoch. MnoZstvo dizajnérov, ktori prdve vytvdraju takéto kusky, mnoZstvo periazi investuju
prdve napriklad do takych tych technologickych postupov, aby tym ludom naozaj ten kus zostal
¢o najdlhsie, cize...”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Su aj zberatelia takychto kuskov, Ze niekto si vyslovene zberad také
dizajnérske kusky?“

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, dno, dno, pozndm niekolko ludi, ktori si naozaj velmi
oblubuju prdve takéto dizajnérske kusky a md to omnoho vdcsi pre nich zmysel, ako nakupovat prdve
kvanta. Skér sa zameriavaju na tu kvalitu tych jednotlivych kuskov.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,A mozno aj vacsi zmysel ako iba td estetika. Lebo je za tym aj nejaky
pribeh. Mne sa to pdci na tych dizajnérskych kuskoch, Ze maju pribehy. A kedZe vy ste ndm teda priniesli
ukdzat nejaké takéto kusky. Tak si povedzme, je tu toho dost. Podme tak postupne. Tuto mdm jedno
kreslo, ktoré som si tak vytypovala, Ze sa mi v nom dobre sedi. A vy ste mi hned’ povedali, Ze to je takd
ddma. Ludovo sa hovori tomu tvaru, Ze to je dama.”

Zdenka Manenov3, Five star living: ,,Ano, dno v podstate toto kresielko alebo tdto stolicka sa vold Miss.
Bola navrhnutd uZ v roku 1986, Co je pred vyse tridsiatimi rokmi, ale je stdle aktudlna. Md viastne
korene v remeselnej tradicii, ale aj napriek tomu stdle je to naozaj aktudiny kusok do interiérov. Md
krdsne stihle nohy, ktoré vlastne su navrhnuté tak, aby zabezpecovali stabilitu. Zdroven prechddzaju
cez podrucky aZ do teda operadla a su spojené teda.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,,Je pohodinejsia moZno ako vyzerd, ale vilastne tdto rucka, akokeby
operadlo, tak to su vsetko drevené veci?*

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano, dno, vietko viastne su to masivy, takZe drevené kusky, ale
vlastne na tej sedacej casti vidime koZzu, CiZe je to taky dalsi kusok.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Klasicky materidl, ktory vydrZi roky.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano, presne tak. Presne tak.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Toto je stolik, ktorému sa hovori Panna cotta. Preco?“

Zdenka Manenovs, Five star living: ,Ano, je to takym paradoxom, pretoZe on je jemny, ale zdroveri
velmi tazky z hladiska toho, Ze vlastne je to na zdklade kombindcie materidlov ako je kov a mramor,
ktoré spolu velmi krdsne pracuju na zdklade tychto trastcich sa pohybov a takej krehkej stability,
vidime, Ze vlastne pripomina typicky jemny...”

Sona Miillerova, moderatorka: , DrZi to ten mramor dolu.”“

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, taliansky dezert Panna cottu, &ize na zdklade neho nesie aj
svoj ndzov.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,A su to len také malické stoliky, alebo sa vyrdbaju v réznych
velkostiach.”

Zdenka Manenov3, Five star living: ,0ni maju vlastne v podstate, toto je taky ten najzdkladnejsi typ,
ale maju este taky viastne pozdiZnejsi tvar. TakZe viastne ale vietky maju ten charakteristicky tras, ktory
su zdroveri pevné.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Ale sa trasu, Ze ndvstevu najskér to vydesi, ale potom ju treba
ukludnit. A este ja pri tejto stolicke by som chcela zostat. Toto je stolicka, ktord je vhodna do kuchyne,
do jeddlne? Kam by ste odporucili?“
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Zdenka Manenova, Five star living: ,,Dd sa vyuZit aj v pracovni ako pracovnd stolicka, kedZe mézZe mat
ocalunenu aj viastne tam tu zadnu cast operadia, taktieZ vie byt v jeddlni alebo kdekolvek pri nejakom
jeddlenskom stole.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Dufam, Ze ked’ som povedala v kuchyni, Ze som ju neznevadZzila.”
Zdenka Manenova, Five star living: , Urcite nie.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Do dizajnérskej kuchyne by som povedala. Dobre, toto kreslo, ktoré
teda tuto mam za sebou, tak to je naozaj komfortny kusok. Vsetci sme sa tu trosku aj povykrucali v tom
kresle. Co to je teda za kreslo?”

Zdenka Manenova, Five star living: ,0no sa to vlastne nazyva kreslo Belt na zdklade opasku, ktory
vidime na tej zadnej ¢alunenej &asti operadla. Ano, ¢iZe viastne nesie podla toho ndzov a vlastne ten
opasok ako keby vyzdvihuje jeho dizajn a celkovo taky charakter tohto produktu. Md velmi vyrazné
presivanie, taktieZ kovové podrucky vychddzajuce nam von z ¢alunenych cCasti, ¢o doddva...

Sona Miillerovd, moderatorka: Dd sa aj Specidlne tocit.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano a je aj otoc¢né, ¢iZe v podstate si s nim viete hrat & cokolvek.
A viastne vidime tu krdsnu kombindciu materidlov textilii a taktieZ koZi.“

Sona Miillerova, moderatorka: ,A vZdy je to kombindcia koZa a textil alebo méZe to byt rézna
kombindcia?“

Zdenka Manenova, Five star living: ,Samozrejme, méZe to byt vdcsinou, Ze bud’ aj celokoZené,
celotextilné alebo podobne. A velkou zaujimavostou pri tychto koZiach je aj to, Ze su vlastne prirodne
osetrované, napriklad véelim voskom. Cize tie pory dychaju a nikdy nemdte na tom pocit taky ten
nevltdny ako Casto krdt si ludia s koZou spdjaju, ale prdve mdte pocit velmi prijemny.”

Sona Miillerova, moderatorka: , To ¢o ste spominali, Ze pri tych dizajnérskych kuskoch sa vlastne aj td
ekoldgia riesi a vsetky tieto moderné technoldgie, ktoré zdrover su v prospech planéty a aj ¢loveka.
Toto je coho? Povedzte mi.”

Zdenka Manenova, Five star living: , Toto je taky velmi...”

Sona Miillerova, moderatorka: , Divotvorny kusok.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano, presne tak. Vold sa Nadir a je to v podstate taky maly
konzolovy stolik, ktory sedi do pracovne, do obyvacky. Velmi odvdzny, ale je velmi moderny. Je to jeden
z takych tych sucasnych kusov ndbytku. Vlastne je inSpirovany takym geometriou. Zdkladria je skosend,
tvori tvar trojuholnika. Navrchu mdme odkladaciu plochu.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Tuto by som mohla dat ¢o? Noviny, ¢asopis?*

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, dno, dno. A nakoniec to méZete zobrat do inej miestnosti,
aby ste to nemuseli v rukdch prendsat, lebo je velmi lahky, prijemny. A prdve ten koZeny detail navrchu,
td rucka, umoznuje taku lahku manipuldciu.”

Sofia Miillerova, moderatorka: ,Ano to je trosku, tak industridine to na mria pésobi.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, dno, dno.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Tak podme k tomuto lamindtovému kusku. To je taky objekt, Ze ked’
to niekto vidi, tak ani nevie, Ze ¢o to znamend viacmenej.

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano. Ono to je jeden tiez taktie? z takych sucasnejich kusov
ndbytkov, avsak bol inSpirovany aj napriklad farebnostou pop-artovymi platnami, takymi burZodznymi
malbami zo 60., ktoré zobrazuju Zivot zo 60. rokov minulého storocia. Cize aj td farebnica je odtial
zobrand.”

Sona Miillerova, moderatorka: , To je takd burgundskd farba.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano, dno, dno. A je to viastne ako keby tento produkt je primdrne
do exteriéru, ale dad sa pouZivat aj v interiéri. ISlo o taky experiment, kde sa snaZili ndjst ako keby
produkt, ktory je do exteriéru a pouZivaju sa materidly, ktoré umelo nenapodobriuju tie prirodné, ale
prdve prizndvaju taky ten svoj umely charakter v podstate, ale je krdsny, leskly, je to v podstate socha,
ale zdrover je dynamicky.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,To, o ste povedali, Ze je to takd velmi modernd avantgardnd,
abstraktnd socha, na ktorej sa da sediet, ktord je mimochodom velmi, velmi pohodind. No a v tom
interiéri by mohla byt zakomponovand kde? Keby sme si to teda takto nejako, dd sa na tom krdsne
sediet.”
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Zdenka Manenova, Five star living: ,Myslim si, Ze to je naozaj velmi taky neutrdiny kusok, Ze vie byt
zakomponovand kdekolvek. Videla som ju uZ v takych priestoroch, ktoré mozno pésobili taZsie, taktieZ
aj lahsie, Ze ona vie velmi pekne doplnit a rozbit hlavne priestor, ktory je uZ nejako dany a dat mu taky
novy charakter a taky vtip mu dodat v podstate.“

Sona Miillerova, moderatorka: ,To sa mi pdci na tychto dizajnérskych kuskoch, Ze ony su ako keby
vhodné do akéhokolvek stylu interiéru, Ze daju sa tam zakomponovat a ako keby tam na prvy pohlad
nepasuju. A potom na ten druhy si pride, Ze ale ved'to je zamer.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, presne tak, presne toto je jeden z takych kuskov.“

Sona Miillerova, moderatorka: ,Tak teraz ideme k lampdm a teda k tomuto kresielku. To je akd
lampa?“

Zdenka Manenovs3, Five star living: , Toto je viastne lampa Taca, ktord bola navrhnutd v roku 1967 a je
to v podstate lampa, ktord je velmi zaujimava prdve tym, Ze je to spojenie inovdcie pouZivanim réznych
nadcasovych materidlov, a zdrovefi takej tej estetickej pritaZlivosti a elegantného vzhladu. Je to vlastne
typicky taliansky remeselny dizajn, ktory je velmi zaujimavy. Napriklad aj tym, Ze mnoZstvo ludi by si ju
pomylilo napriklad s nejakym postmodernym artefaktom na zdklade obdobia, v ktorom bola, ale
prdveZe ona md taku racionalitu tej talianskej architektonickej skoly na zdklade toho, Ze naozaj spdja
také nejaké technické aspekty, ako napriklad zdkladria je insSpirovand rebrami z mopedu, ktoré velmi
dobre odvddzaju teplo a tym vlastne udrZuju tu lampu este dlhsie funkénu.

Sonia Miillerova, moderatorka: ,Ze to je aj funkéné.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, dno, prdve Ze je to.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Lebo vela ludi riesi, Ze a je to dizajnové, ale to nie je funkcné, ale ja si
myslim, Ze tie moderné veci uz aj maju aj funkénost.

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano, dno, dno, éno, dno.“

Sona Miillerova, moderatorka: , Tak tdto lampa, neviem ¢o vy k tomu poviete, ale to vyzerd totdiny
industridl. Ako z nejakej fabriky.”

Zdenka Manenova, Five star living: , Toto je velmi zaujimavd lampa, pretoZe ona bola navrhnutd v roku
1962 a je to jeden z prvych prikladov dizajnu, ktoré sa vyrabaju aj v suc¢asnosti, ale s nejakymi upravami.
Jetojeden z prvych prikladov hightech Stylu, ktory sa stal vseobecne moédnym zaciatkom osemdesiatych
rokov.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Technického stylu, ktory prisiel...”

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, ktory berie viastne komponenty z takého priemyselného
sveta a ddva im uplne iné suvislosti. CiZe na tejto lampe vidime napriklad svetlomety z auta, &im su
inSpirované. TaktieZ tam vidime viastne kruzky z rybdrskych prutov, ktoré sluZia na vedenie kdbla.”
Sona Miillerova, moderatorka: , Toto?”

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano, dno, dno, dno a vlastne zdklad je zo smaltovanej ocele
a vidime to napriklad naspodu je navijdk, ktory sa pouZiva na lodiach s tym, Ze vlastne tento navijdk
sluzi, aby sme potom vedeli lepsie napnut prdve kabel, aby ked' je aj nastavend na niZsiu vysku.“

Sona Miillerova, moderatorka: ,A do akého interiéru by ste dali takuto lampu?“

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ja by som volila skér taky mozno industridlnejsi alebo nieco také,
ako keby Zivsie, nie prilis tazké. Ale myslim si, Ze je to jeden z takych neutrdlnych.”

Sona Miillerovd, moderatorka: ,A keby sme mali provensdlsky, nemohla by som tam dat toto
kresielko?”

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano, ono toto je kresielko.”

Sona Miillerovd, moderatorka: , Trosku z toho techna podme k takej romantike.”

Zdenka Manenovs, Five star living: ,,Ano, toto je Cistd romantika. Vold sa vlastne toto kresielko Nepdl
a je to v podstate z mongolskej kozy, je tdato koZa pouZitd. Md velmi jednoduchd, taku lahku Struktiru
a vlastne dominanta je samotny ten materidl, ktory je pouZity na potah.”

Sona Miillerovd, moderatorka: ,Je to velmi efektné. Viem si predstavit, Ze to vyplini nejaky kut v byte.
Ale je to teda aj funkéné a mohla by som to kde mat okrem toho, teda toho kutu, kde by som to
postavila.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ja som to videla aj napriek tomu, Ze to malé kresielko ako
Castokrdt ako dominantu priestoru. Prdve preto, Ze md svoj taky Specificky charakter a vie tieZ velmi
pekne rozbit, ale zdroven zjemnit interiér.
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Sona Miillerova, moderatorka: ,Ale teda méZe sa ¢lovek na to posadit a je to pohodIné.”

Zdenka Manenovs, Five star living: ,,Ano je, pokojne vyskusajte. Naozaj je to velmi prijemné.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,,Je, je, je td koZusSinka je prijemnd, takZe fajn. Sedi sa na tom, vyzerd
to ako detské.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,Ano, dno, dno, ale skryva taky taktie? Zart v tom.“

Sona Miillerova, moderatorka: , A toto je tieZ vtipnd lampa.”

Zdenka Manenova, Five star living: ,,Ano presne, tdto lampa taktieZ nesie taky maly Zart, pretoZe je to
vlastne inspirované komiksovou postavou psika s takym okruhlym riufdkom, ktory je zachyteny vlastne
v profile tej lampy. Zaujimavostou je napriklad to teda, Ze je to spojenim takého ironického dizajnu, ale
opdt s nad¢asovymi materidlmi, s mramorom na zdkladni. TaktieZ su tam mnozstvo takych ako keby
technologickych procesov, ktoré na tu dobu taktieZ neboli uplne bezné, ale v sucasnosti sa to snaZia
stdle zdokonalovat. CiZe je to lampa z roku 1962 a je to vlastne velmi peknym prikladom dizajnu, ked’
dizajnéri pracuju so skusenostami bez toho, aby upadli do nejakej karikatury alebo detinskosti.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Je to fantastické, lebo to ¢o ste tu vymenovali, tak vdcsSina tychto
kuskov bola navrhnutd a vznikla v 60., 50., 40. Doteraz su moderné a doteraz su Ziadané, Ze maju stdle
svoju hodnotu. Jednak aj umeleckt a mozZno aj taku tu funkénd, o ktorej ste hovorili. Zdenka obdivujeme
vds teda, ¢o ste priniesli tieto pribehy a informdcie. Dakujeme velmi pekne a my teraz priamo
nadviaZeme jednou velmi zaujimavou dokrutkou o takychto skvostoch, ale nie v byte ako v bytovom
interiéri, ale architektonickych skvostoch domov, v ktorych Ziju a aj Zili ludia, ktoré si vdcsinou architekti
postavili pre seba alebo teda pre svojich klientov. A su to domy, ktoré naozaj su skvosty, ktoré vznikli
pred mnohymi desiatkami rokov a doteraz ich chodia obdivovat ludia z celého sveta a mladi architekti
sa na nich ucia. A aby ste vedeli teda o ¢om rozprdvam, aby ste to videli, tak si urcite tu dokrutku
pozrite.”

Dokritka — Téma: NajslavnejSie domy

Redaktor: ,Len jedind pamiatka modernej architektiry v Cesku je zapisand v zozname svetového
kulturneho dedi¢stva UNESCO. Je riou svetovo presldvend vila Tugendhat. Dodnes pysne stojaca v Brne.
Postavend bola v rokoch 1929 aZ 1930 pre manZelov Gretu a Fritza Tugendhatovcov podla ndvrhu
nemeckého architekta Ludviga Miesa Van der Rohe. Jedinecnost vily Tugendhat spociva v jej formdlnej
architektonickej Cistote, zasadeni do prirodného rdmca a vzdjomnom prelinani priestorov, ale aj
v technickom a konstrukcnom rieseni i pouZiti uslachtilych materidlov. Sklo dominuje aj domu, ktory
je situovany uprostred jedlového lesa v pohori Alma-Ata v Kazachstane. Dizajnérsky skvost s obrovskou
jedlou uprostred vytvoril architekt Ajbek Almasov v sulade s prirodou tak, aby v riom jeho majitelia
mohli relaxovat bez akychkolvek rusivych elementov. Milovnikom architektury sa podlamuju kolend aj
pri ndvsteve domu s ndzvom Padajuca voda. Dom ktorého sucastou je vodopdd, navrhol Frank Lloyd
Wright v polovici 30. rokov minulého storocia. Dom ktory doslova vrastd do skaly nad rieckou Byram
v juhozdpadnej Pensylvanii, byva v réznych anketdch oznacovany raz za najkrajsi rodinny dom na svete,
inokedy za najlepsiu pracu modernej americkej architektury. Do roku 1963 ho rodina Kaufmannovcov
pouZivala ako vikendové sidlo. O rok neskér sa z domu stalo muzeum. Zaujimavé je, Ze vdcsina
miestnosti je aZ podozrivo mald. Takto chcel autor domu prindtit jeho obyvatelov a navstevnikov, aby
vychddzali na terasy, odkial si plnohodnotne vychutnaju tuto krdsu. Architekt Robert Bruno siahol pri
vystavbe svojho ikonického domu po oceli. Od materidlu je odvodeny aj jeho ndzov Steel House. Venoval
mu celych 23 poslednych rokov svojho Zivota. Zomrel v roku 2008 este pred jeho dokonéenim. Ocelovy
dom pripomina vesmirnu lod, niekomu mimozemského tvora. Medzi architektonické klenoty patri aj
dom The One v Los Angeles. V roku 2022 sa z neho stal dom predany za najvyssiu sumu v histdrii. Majitel
pytal za nehnutelnost pévodne pol miliardy doldrov. Pod vysoku cenu sa podpisal nielen pozemok
s rozlohou viac ako 30 000 metrov stvorcovych, ale aj nadstandardné vybavenie. Dom okrem
obrovského mnoZstva izieb, miestnosti a kupelni disponuje aj nocnym klubom, gardZou pre 50
automobilov, krytym bazénom olympijskych rozmerov, bowlingovou drdhou a galériou. Napriek
vsetkému prepychu bola suma 500 miliénov doldrov znacne premrstend. Novy majitel za dom zaplatil
ovela menej, 140 miliénov, ¢o je vSak stdle najvysSia suma vyplatend za obytny dom.
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Karin Majtanova, moderatorka: , Tak sa mi to velmi pdcilo tie raritné kusky aj v nasom studiu, ale aj
v tejto krdsne spracovanej dokrutke. No a také origindly a raritky pripravuje a Lubko dnes. Ja sa z toho
tesim, lebo kazdé to jedlo ty tak Specificky nadizajnujes, Ze to tak pohladi aj ten vizudlny vnem. O tych
chutiach uZ ani nebudem rozprdvat.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Nadvdzuje to jednak na tu predosiu ukdzku, Ze vsetko je uz vymyslené, len
to treba inovovat.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Vidis to, aky dramaturgicky zamer sme mali, jak ndm to krdsne vyslo,
akd je Sikovnd nasa pani dramaturgicka spolu s nami.”

Lubomir Herko, séfkuchar: ,Je, je, je o tom Ziadna samozrejme. Preto som pripravil toto jedlo. Toto
jedlo asi kazdy poznd. Hej, lebo je to také, Ze niekedy to bolo dost preferované na Slovensku. Slivkovad
omadcka a bravéovd panenka. Ako ja stdle vravim, opdt je to vsetko uz vymyslené, len to treba inovovat.
Aj toto je taky upgrade, je to inovdcia tohto receptu, Ze bravcovd panenka je naozaj krdsne Setrne
opekand, nie je pre praZend na nejakom tuku. Ja si ju krdsne opekdm z kaZdej strany do ruZova.
A viastne zdakladom omdcky je, ktoru si tu varim, je Salotka a bude to slivkovd omdcka. Je Salotka, kde
som dal ¢ervené vino, pridal som samozrejme sol, Cierne korenie, pridal som troska slivkového lekvdru,
susené slivky, Cerstvé slivky, teraz tam ddm masla, aby som to zahustil a zdkladom vlastne tej tvrdej
omadcky, ktord je tam, ta tmavd, je klasicky demiglace, ktory sa da kupit, alebo ked'si niekto chce urobit,
tak bujon, ked'doma nemd, ale mdsovd omdcka. A teraz sme sa rozpravali, Ze vlastne sladké omacky,
ako najprv reflektuju ludia, ja tieZ nemusim sladko-slané, dno. LenZe je tu vlastne ten podiel sladkosti
neni, Ze td celd omdcka je sland, lebo ona je vlastne mdsovd a ten prvok, td trieslovina z tej slivky pusti
naozaj jemny, sladky, taky ten buket. Ale td bravéovd panenka je vlastne len opecend bravcovd
panenka, kde je hrubozrnné korene. Ja mam stvorfarebné alebo teraz viac farebné korenie a mézem to
uZ aj pomalicky servirovat.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Dobre, super.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Ze mdm nddherne opecent bravéovi panenku alebo teda panensku. A ja
si ju takto, ja mdm rdd ked'taky pekny rez, takZe takyto krdsny kusok. Ona kamere, ked'ju dam, tak je
nddherne ruZovad.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Ano aj je mdkuckd vidime. Ona musi byt §tavnatd, nesmie byt
vysusend.”

Lubomir Herko, séfkuchar: , Milujem stavnatu bravéovu panenku presne tak a to je niekedy td inovdcia
prebieha v tom, Ze niekedy sa nakrdjala bravcovd panenka, dalo sa dve deci oleja, v tom oleji to
vymdchal niekto, ale dneska naozaj treba Setrne robit, lebo to je najkrajsi kus vlastne toho mdska a tym
pddom je aj samozrejme Uplne jemnulilinky a treba s tymi teplotami pomaly. Ja som si ju opekal
nejakych 15-20 minut este pred nasim vstupom a tym pddom mdm krdsne nddhernu takuto bravcovu
panensku alebo panenku hej pripravenu a td omdcka nie je vébec sladkd. Je tam citit vliastne tak ten
buket toho vina, tad slivka nemézZe byt rozvarend. To je presne o tom, aby to nebolo pyré slivkové,
Ze lekvdar. A naozaj takdto krdsna krémovd jemnd omdcka, ktord je zjemnend maslom, nie je
zahustovand Ziadnym skrobom, Ziadnou mukou a viastne td slivka, ktoru mdme tiez, nie je aZ moc
sladkad. Hej? PraveZe som balancoval tou susenou slivkou a dal som tam troska toho slivkového lekvdru,
aby dobehla vlastne tu chut, aby sa to celé td omdcka spojila. A teraz si ju krdsne naservirujem navrch.
CiZe aj td cibula, ktord je tam v zdklade, td Salotka, tak ona tam urobi taku jemnu a sladku chut. Ale
urcite to nie je sladké jedlo a myslim si, Ze z Casu na ¢as na jeser si dopriat takyto recept je na spradvnom
mieste, kedZe patrime medzi tie kuchyne, kde ovocné polievky alebo vlastne aj tie sladsie omdcky boli,
tak je na sprdvnom mieste si to dopriat. V kaZdom pripade tdto kombindcia, tdto kombindcia naozaj
ide k sebe a kto chce, tak si to méZe takto krdsne zjemnit pochutkovou smotanou. Hej, lebo vécsinou
ked’ sa robili sladké omdcky alebo sladsie omdcky alebo krémové omdcky, tak kaZdy kombinoval
na Slovensku v nich smotanu sladku. Na tom je zaloZend aj ta kuchyria. Sladkokyslé polievky, tam je
kopec smotany. Ja neddvam, lebo tam sa vlastne td chut z toho celého sa vlastne strati z tej omdcky.
Ja ju potrebujem mat naozaj slivkovu, CiZe je tam citit jemne vino, je tam jemne citit mésovu omdcku
a naozaj ten buket doddva ta slivka. Neni to sladkokyslé jedlo, sladko, sladké, slané jedlo, ale naozaj je
to prevazne, k tomu by som kludne dal opekané zemiaky.“

Karin Majtanova, moderatorka: ,Mne sa pdci, teda musim povedat, Ze tam naozaj vidno to ovocie.
To Cerstvé ovocie, tie slivky Cerstvé, pretoZe takd ta klasickd, moZno vidis, td asocidcia so slivkovou
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omackou. Nie je slivkovd omdcka ako slivkovd omdcka zase treba povedat, Ze naozaj ked' je vyslovene
iba sladkd, mozZno z rozmixovaného ovocia alebo iba z lekvdru, tak je to zase nieco uplne iné ako to,
¢o si pripravil teraz. Cize neméZeme a priori odmietat, treba ochutnat, az potom si vytvorit ndzor.“
Lubomir Herko, séfkuchar: , Tak presne tak. Hej, preto napriklad sme sa rozprdvali, Ze napriklad také
polievky dzijské, kde citit ten slad. Niekto ddva trstinovy cukor, ale niekto da ten podiel manga, aby to
spojilo celu tu chut vlastne toho vynimocného jedla. A to uzZ ludom nevadi ako sladko-slané, lebo tam
je ta sladkost, ale je tam ovocnd zloZka, nie je to docukrované zbytocnymi nejakymi sladidlami.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Perfektné, vidim, Ze mas este jedlé kvety. Tak to dotvoris.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Ano, snazim sa ich otvorit ind¢.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,PomézZzem ti?“

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,, Bud'takd dobrd. Dakujem ti pekne.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,,Dobre, pomdéZem ti, predsa tie rukavice, nie je to, ale vies ¢o? MdZme
sa s tym potrdpit mimo vstupu, lebo vsak my sa na to vo findle pozrieme. TakZe my to este s Lubkom
dozdobime, pokial’ ich otvorime. Pokial ich samozrejme otvorime. MoZno zuby na to budeme
potrebovat,”

Lubomir Herko, Séfkuchar: ,Ale krdsne to zabalili.”

Karin Majtanova, moderatorka: , TakZe ddme potom slovo Sonke a my to ideme teda otvorit
a pozrieme sa na to vo findle. Soni, nech sa paci.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,No my by sme vadm s tym nepomohli, lebo pani doktorka je
psychologicka. TakZe jedine z tej psychologickej stranky a vy tam skér potrebujete taku nejaku prakticku
pomoc. Tak ideme teda ako som uz naznacila k psychologickej téme, ktord je velmi déleZitd, a to su
krizové intervencie na Skoldch. Je medzi nami pani doktorka Jana Lednickd, vitajte.”

Jana Lednicka, riaditelka Centra poradenstva a prevencie: ,,Dobry dern, dakujem.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Pani doktorka, krizovd intervencia. UZ sme to tu raz v Ddmskom klube
tak okrajovo spominali, ale teda pripomerime si to, Ze ¢o to vlastne znamend.”

Jana Lednicka: ,,Su to rézne udalosti, ktoré teda Zial, sa nevyhybaju ani nasim skoldm a komunitam.
Udalosti takého zdvaznejSieho charakteru. My tak uplne krdtko povieme, Ze su to udalosti, kedy
reagujeme normdlnym spbésobom na nenormdlnu situdciu. To znamend, sme v nejakom napdti,
nepokoji. Velmi konkrétne, ked poviem, ked' pride k strate spoluZiaka alebo teda ucitela na Skole, ¢ize
k nejakému umrtiu, ked’ prichddza. Deju sa nehody, r6zne prirodné katastrofy alebo.”

Soria Miillerova, moderatorka: ,, Napriklad v sticasnosti st skoly vystavené hldseniam o bombdch. Cize
aj toto povaZujete?”

Jana Lednicka: ,Ano aj kybernetické utoky, ale vo velkej miere su to viastne udalosti, kde je komunita
skoly zasiahnutd a my potrebujeme teda pracovat prdve s tymi zasiahnutymi, ¢i uZ s detmi,
s pedagdgmi, so zamestnancami sk6l a samozrejme tam patria aj rodicia.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Intervencny tim, je to tim, to znamend, Ze tvori ho niekolko ludi. Kolko
a aké zlozky?“

Jana Lednicka: ,Velmi to zdvisi od udalosti, ktord sa udeje. Okrem teda krizovych, akoby poviem,
Ze beZnych udalosti, ktoré sa deju, su také Specifické, ktoré su takého vdcsieho charakteru. Ako ked' je
napriklad havdria autobusu Skolského, ktory ide na vylet, tak je tam vyznamne ovela viac zasiahnutych
deti, Ze od toho sa aj odvija, aky velky ten tim je. MéZu to byt timy, kedy ich skladdme, Ze je taky
najjednoduchsi, stvorclenny, kedy prichddzame na skolu a poskytujeme ten servis Skole. Ale teda
pracovali sme uZ v dvadsat ¢lennom time, kedy teda intenzivne prichddzame na skolu a sme podporou
skole.”

Sona Miillerovd, moderatorka: , Pani doktorka, hovorite pracujeme, skladali sme. Kto?“

Jana Lednicka: , Tak su to ludia, ktori su vyskoleni. Obvykle su to ludia pracujuci v centrdch poradenstva
a prevencie v Stdtnych alebo nestdtnych zariadeniach. Ta dobrd sprdva je, Ze celkom velkd posddka
ludi, ktori maju za sebou Skolenia na Slovensku, bavime sa zhruba o 800 odbornikov, ktori sme vyskoleni
v jednej teda metodike tak, aby ked sa stretneme na nejakej krizovej udalosti, sme vedeli ist, my to
voldme, Ze podla jednotného protokolu. Cize u vieme aké...”

Sona Miillerova, moderatorka: , Mdte akysi scendr.”
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Jana Lednicka: ,Ano, mdme akysi scendr. Cize su to psycholdgovia, $pecidlni pedagdgovia, odborni
zamestnanci v skoldch, socidlni pedagdgovia, lieCebdci, ktoré maju za sebou teda skusenost tym,
Ze ddvaju podporu detom, ale zdroven pracuju aj v takychto zariadeniach.

Sona Miillerova, moderatorka: , Mdvaju aj Skoly takéto podporné timy alebo su to len externé timy?“
Jana Lednicka: ,Nie, mdvaju aj skoly, ¢iZze na Skole, ked' je Skolsky podporny tim, mnohi z nich teda
robime to, aby boli vyskoleni, zdroveri ked' je skola zasiahnutd, tak aj tento skolsky podporny tim, my
vnimame, Ze patria k tym zranitelnym osobdm na skoldch, takZze my nechceme, aby oni realizovali
krizové intervencie. Su stcastou ndsho timu, ale skér takou podpornou stcastou. Casto napriklad skolski
psycholdégovia individudIne pracuju s niektorymi detmi, ale nerealizuji s nami skupinové intervencie,
lebo casto su to prdave ich deti, ktoré k nim chodievaju a tieZ su zasiahnuti. TakZze my im ddvame tiez
podporu, ale pomdhaju ndm meneZovat tie udalosti, pomdhaju ndm s presunom informdcii, ale nie
sami vykondvaju. Potrebujeme sa aj o nich, ich osetrit, aby ndsledne ked my odchddzame zo skél, tam
mohli vediet pracovat.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Kedy ten podporny tim vstupuje alebo intervencny tim teda vstupuje
do samej krizovej udalosti, pretoZe to sa nedd len tak nejako chaoticky proste, ked'treba rychlo vstupit,
Ze treba proste mat nejaky postup, nejaky proces.”

Jana Lednicka: ,Ano, taky Uplne najidedinejsi scendr je, Ze na $kole sa teda udeje udalost. Ten tpine...”
Sona Miillerova, moderatorka: , Mohli by sme byt konkrétnejsi, napriklad, ked ak mdte nejaku udalost,
Ze by ste si spomenuli, Ze kde ste teda zasahovali, Ze by sme mali lepSiu predstavu.

Jana Lednicka: , Napriklad, mézZeme ist, aby som aj nevypichla niektoru skolu, ale Specificky. Zomrel
spoluziak alebo Ziak v triede, Skola sa to dozvie, velakrdt sa to skola z médii v tej chvili, ked’ sa nieco
udeje, a teda identifikuju si, Ze je to ich dieta alebo sa to niekedy dozvie od rodica, ak ten md kapacitu
v tej chvili riesit aj to, Ze treba ddvat informdciu $kole. Skola sa o udalosti dozvie. Ak sa ale udalost deje
priamo na péde skoly, potrebuju dat zdchranu este na péde skoly v tej chvili. Cize volaju aj zdchrandrske
pomocné timy. To znamend zdchrandri tam su na prvych 24 hodin, policajti. Skola ked' sa ale dozvie
takuto informdciu od pedagdgov alebo teda z médii, zhruba 24 hodin toto trvd, aby sa stabilizovali
hlavne pedagdgovia, Cize povedali si, ako budu postupovat. Skladdme tzv. my to voldme, Ze narativ.
Povieme si zakladnu vetu, ktord sa bude niest ako informdcia v tej skole. A je to prave kvéli tomu, aby
sme neddvali rézne dopinky k tym vetdm a neprihodné vety. Cize aby to bolo. Udiala sa takdto udalost,
nds spoluZiak bol svedkom dopravnej nehody a, Zial, skonal pri tej nehode. Cize snaZime sa, aby to bola
naozaj jedna suvisld a jednoduchd informdcia. Tu zabezpecujeme, aby na Skole takto ona beZala.”
Sona Miillerova, moderatorka: , Cez riaditela predovsetkym.“

Jana Lednicka: , Tak, presne tak. Ideme najskér s vedenim skoly, s pedagégmi. Pedagdgov potrebujeme
stabilizovat, pretoZe td informdcia sa dotyka aj ich. Aj oni maju tazkosti s dychanim, nevedia si
predstavit, ako maju vébec vojst do triedy, rozprdvat so Ziakmi, CiZe snaZime sa ich stabilizovat. “

Sona Miillerovd, moderatorka: , A kto komunikuje s tymi detmi? Pedagdg alebo tam pride nejaky
externy psycholog?“

Jana Lednicka: , To to prave my uZ prichddzame casto na pédu skoly, kedy my sa o tom dozveddme.
Sedime s pedagdgmi a rozprdvame sa o tom, akym spésobom je to potrebné povedat detom. Ci je
schopny ten pedagdg to povedat, alebo Ci chce podporu v tom, Ze vchddzam ja s nim do triedy a sme
aj oznamovatelia detom a sedime potom ndsledne s nimi a rozprdvame sa o tom, ¢o sa udialo. Ndsledne
vlastne akoby prichddzame na skolu okrem toho, Ze si toto povieme tieto kroky, delime si deti z tej celej
triedy do takych mensich skupin podla teda...”

Emotivnejsie deti?”

Jana Lednicka: ,Ano, my to voldme, Ze su viac zasiahnuté alebo menej. Podla toho, aky mali vztah
k dotycnému, ¢o sa udialo, ako tam oni spolu funguju, ndm ide. Cielom toho ndsho vstupu je
zastabilizovat situdciu, urobit bezpecie, hovorit o tom, aké podporné kroky teraz méZzeme my voci sebe
ddvat. CiZe to je nieco, ¢im motivujeme pedagdgov, aby sme prdve na pdde $kél prichddzali nielen my,
ale podporovali ich, aby oni dokdzali do triedy vojst a oznamovat im tie udalosti. Aby ich naucili
pracovat's dychom, a aby im hovorili, Ze je normdine, ako ich telo teraz reaguje, Ze sa zacali triast, Ze im
busi srdce. Ta psychoedukdcia je, v tomto velmi pomdhaju a Ze su napriklad zablokovani, Ze si to
nevedia ani predstavit, o sa udialo, Ze nemaju teraz Ziadnu emdciu, Ze toto st velmi pomdhajtce kroky
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a prave aj tym pedagdégom pocut od niekoho iného, a teda ndsledne vytipovdvame takto skupiny deti.
Pracujeme s nimi, ide ta informdcia aj rodicom, najcastejsie cez Edupage. Motivujeme rodic¢ov k tomu,
aby deti prave do triedy nam poskytli, alebo aby deti do skél mohli ist. Zdsadné mozZno otdzky ste sa
pytali, kedy pracujeme, ako vstupujeme. Zhruba 36 hodin a 48 po informdcii my vstupujeme do triedy
a snazZime sa zapracovat tuto udalost's triedou. My totizto aj skoldm hovorime, Ze je velmi nevyhnutné,
aby takuto informdciu dokdzali spolu spracovat, dokdzali ju spolu rozdychat, dokdzali si ju medzi sebou
ozvucit, aby to nebolo nieco, ¢o medzi nimi visi a boli v neustdlom napditi z toho, ¢o sa tu udialo, ale aby
vedeli s touto situdciou robit. Aby sme im povedali, Ze je v poriadku, Ze niekto sa rozplace a niekto sa aj
rozosmeje pri takejto udalosti a niekto nevie, ako na to reagovat, aby boli voci sebe pozorni. Nasim
cielom je, ked'timy vstupuju na pédy skél, aby sme identifikovali, ktoré dieta a ktory dospely ¢lovek je
pre nds rizikovy, to znamend, nemd sa dobre a nemd sa dobre ndsledne aj z dlhodobého hladiska.
To znamend, Ze my robime nielen tu a teraz v krizovej intervencii, ale prichddzame aj s odstupom
siestich tyZdriov opakovane na pédu Skoly, aby sme identifikovali a overili si ¢i to, o sa ndm tu
nepozddvalo, ako mad dieta vybudované zdroje alebo nemd ich, tak toto sa podarilo za to obdobie, kym
tu nie sme naplnit.”

Sona Miillerova, moderatorka: , TakZe nie ste len pritomni, len v tej akutnej fdze, ale kedZe po Case
vZdy prichddza ten posttraumaticky Sok, tak viete tam tu situdciu takisto nejakym spbésobom
ovplyvrovat a stabilizovat.”

Jana Lednicka: ,Ano, snaZime sa ju tak sledovat. DéleZité ale ¢o je. My ideme hlavne stabilizovat
pedagdgov. Pre nds su najdéleZitejsi dospeli. MoZno to ¢o sme vébec nespomenuli. Velmi velakradt
robime este online stretnutia s rodicmi tesne po krizovej udalosti. To znamend, Ze byva velmi
pomdhajuce, Ze mi jeden deri vstupime do triedy, pracujeme s triedou a v poobednych alebo velernych
hodindch alebo 24 hodin na to mdme online stretnutie s rodicmi z tej Skoly, lebo potrebuju pocut,
¢o sme robili v triede, ako sme deti stabilizovali, ¢o su mozZno také zdkladné veci, ako mézu byt ti rodicia
ndpomocni. A my mdme s tym teda skusenost, Ze ti rodicia sa naozaj velakrdt vyznamne upokoja a ono
td situdcia je.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Trosku im pomézZete aj viastne riesit tu situdciu?“

Jana Lednicka: ,, A trosku im pomdézeme preniest posolstvd od deti smerom napriklad k rodicom. Trosku
im ukdzZeme, Ze deti zvlddnu smutok, deti zvlddnu stres, deti zvlddnu zapracovat, Zial, aj namdhavé
taZkosti. Vtedy ked’ mi dospeli okolo nich, im ten priestor ddvame, ked'im vyjadrujeme tu blizkost, ked’
im prejavujeme zdujem, ked'im povieme, Ze stcitime s tym, ¢o sa im udialo, aj ndm je do placu a budeme
pri nich, ked sa chce o tom rozprdvat prideme, a ked my dospeli sledujeme to, ako sa tie deti s tym
maju.“

Sona Miillerova, moderatorka: ,, Celkom poslednd vec. Toto su naozaj rieSenia takych krizovych vécsich
situdcii by som povedala. Ale Co ked'je trebdrs na skole dieta. Vy ste hovorili, Ze viete a urcite pedagdgov
vytypovat naozaj také to najzranitelnejsie dieta. Co ked'je tam dieta, ktoré nechce Zit, ddva to najavo
a proste rezonuje to tam v tom prostredi. Viete aj taku ako keby Ciastkovu krizu, by som povedala, ktord
sa tyka len jednej triedy, jednej osoby. Viete aj toto riesit?*

Jana Lednicka: ,Ano. Pedagdgov sa snaZime motivovat k tomu, aby prdve takéto rizikové faktory
odchytavali. A ja teda musim povedat, kedZe som sa zucastnila viacerych krizovych intervencii, vécsinou
sme ovela viac skusenejsi, ked ndsledne sa udeje nejakd udalost a vidime, ¢o sme mohli vidiet predtym.
Ale vZdy ludom aj povieme, Ze Zial, tu mdme teraz viac vystupriované. Ale treba naozaj vidiet, ked'sa
niekto nemd dobre. Minohé deti to ukazuju v kresbdch. To je také typické, kde sa objavuju také volanie
o pomoc. Mnohé deti to redlne hovoria, Ze su smutnymi. A moZno to, ¢o je najtaZsie, mnohé deti sa iba
v uvodzovkdch uzatvoria do seba a prestanu komunikovat, A Castokrdt to ludia vidia aZ po krizovej
intervencii, Ze ja som to videl, on prestal komunikovat, nemd kamardtov, vybuchol vonku. A to je nieco,
Co je potrebné, aby sme zacali voli tomu byt viacej ostraZiti, sledovat to a prejavovat spdt zdujem.
A pedagdgovia su posilneni, maju na mnohych skoldch sSkolské podporné timy, ale nemaju sa len na nich
spoliehat, ale maju prdve ist za dietatom, vyjadrit mu porozumenie.”

Sona Miillerova, moderatorka: , A vy ich teda edukujete v tomto.

Jana Lednicka: ,,Aby takéto nieco sledovali, Ze to je vyznamny varovny signdl k tomu, ked’ sa niekto
nemd dobre, ked' opakovane si ddva sluchatka do usi, pocuva hudbu, povie, Ze on chce byt sam,
prestava komunikovat, zmenia sa kruzky, je placlivy, nezvidada ucenie, Ze tam je velmi vela varovnych
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signdlov, ktoré su a treba byt ostraZity a s niekym komunikovat, Ze toto sa mi nepozddva a potrebujeme
dat podporu tomu dietatu.”

Sona Miillerova, moderatorka: , TakZe dakujem velmi pekne pani doktorka, Ze ste prisli informovat
o takejto zmysluplnej aktivite teda vds psycholdgov a verim, Ze sa to ujme, Ze to bude naozaj mat
vyznam pre skoly a pre Studentov. A my teraz ideme dalej, pretoZze mdme pripravenu dalsiu, trosku
fahsSiu tému. Ale tak to mad byt v Ddmskom klube, Ze tie taZsie vyvaZuju tie lahsie.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Sonka presne ako hovoris, Ze ale teda aj my sa pripdjame, sme
pozorne pocuvali aj s Veronikou Hambdlkovou, ktord je nasim dalsim hostom. Vsak? Dobry den.”
Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,,Dobry deri, dakujem za pozvanie.“

Karin Majtanova, moderatorka: , Ano, lebo ty si tie mama a tak nds to zaujalo, tak drZime palce a nech
takych problémov rieSime ¢o najmenej, ale my budeme riesit iné problémy a mozZno rovnako nds to
trdpi, pretoZe chceme sa pdcit, chceme sa dobre citit, chceme dobre vyzerat a vlasy su korunou Zenskej
krdsy a v tom lete asi dostali trochu viac zabrat. Cize my ich musime ale pocas celého roka asi
hydratovat. Co to znamend, Ze hydratujeme vlastne vlas?“

Veronika Hambdlkova, Sky Salon: ,Ano, hydratdcia. Vieme si pod tym predstavit to isté, ako ked’
potrebujeme hydratovat nase telo, nasu vlasovu pokozZku, ked’ musime dodrzZiavat pitny rezim, aby teda
sme si zachovali v sebe, teda uchovavali vlhkost, ¢i uZ v ramci pokoZky, aby sa nevysusovala, tak takisto
to je velmi déleZité aj pre nase vlasy. A presne ako si povedala cez leto, my si vécsinou uZivame tu
dovolenku, ale nase vlasy ozaj trpia. Hlavne teda tymi UV lu¢mi, dajme tomu aj morskou vodou,
chlérovanou vodou z bazénov, ale aj pripadnymi velmi prehriatymi kulmami, Zehlickami, ked'sa chceme
vyparddit na nejaku vecernu pdrty. A vtedy si vieme tiez velmi ubliZit, ¢o sa tyka nasich vlasov.”

Karin Majtanova, moderatorka: , DokdZe byt kazdy vlas dehydrovany? Teda Ze md nedostatocnu
vihkost? Mdam na mysli teraz réznu typoldgiu, jemné viasy, suché vlasy, tie asi logicky, ale niekto mad
napriklad mastné viasy, a pritom mézu mat nedostatok vihkosti, CiZze nevylucuje sa to vzdjomne?*“
Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,Nie. Kazdy jeden vlas mbéZze, mbéZze mat obdobie, ked’ nie je od
prirody suchsi, tak méZze mat obdobie, kedy su tie viasy suchSie, kedy su ndchylnejsie na nejaké
poskodenie. A to je presne napriklad v tychto letnych mesiacoch, kedy nase vlasy ozaj dostdvaju velmi
zabrat, a ked'su aj vlasy, ktoré sa rychlejsie premastuju, znamend to, Ze vlastne od tej vlasovej pokozky
ném ide tento maz, ale v dizkach tie viasy mézu byt prave naopak suché. Na to mdme aj v podstate
Specidlne Sampdny, ktoré sa zameriavaju na rychlo mastiacu sa vlasovu pokozku, ale zdroven hydratuju
dizky. “

Karin Majtanova, moderatorka: ,Dobre, si mi nastrelila, pretoZe ja som hovorila aj starostlivosti o tu
vlasovu pokoZku. To je asi velmi dobleZité. Je tam nejakd priama umera, Ze ak sa dobre budem starat
o vlasovu pokoZku, budu lepsie vyzerat aj moje vliasy? Alebo su to ako keby také dva svety?“

Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,,Ano, to je presne zdklad. Ja to vZdy hovorim, ked'je zdravd viasovd
pokoZka, tak su zdravé aj vlasy. TakZe vZdy treba zacat od tej vliasovej pokozky a musim teda povedat,
Ze aj cez leto nasa vlasovd pokoZka dostdva dost zabrat, o sa tyka slnecnych lucov a teda aj tejto
morskej, pripadne chlérovanej vody. Vysusuje sa nadmerne, dehydruje. MéZe sa ndm takisto spdlit
vlasovd pokozZka, potom nds méZe neprijemne svrbiet. M6Zu sa nadm tvorit lupienky, takZe urcite treba
pri hydratovani vlasov zacat od pokoZky.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,,Ano a to teda je, ako aj viditelné, e mdm takyto problém. Presne si
to spomenula. Supinky, lupiny moZno. MéZe nds napriklad aj svrbiet td viasovd pokozka?*

Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,Ano, dno, méze byt. Velmi svrbivd.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Vlasy maju zase mozZno oslabené konceky, lému sa alebo takd ta
poréznost vlasu, ale toto vsetko sa najlepsie vidi, ked’'mdme na to samozrejme tie diagnostické pristroje.
Vtedy to je velmi zvdcsSené. Ale viem to aj ja nejakym sp6sobom vidiet na prvy pohlad, Ze md Zivot, lesk
alebo nie¢o podobné.”

Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,Ano urcite, ked'su viasy dehydrované, tak vicsinou im chyba lesk,
ako si povedala. Chyba im pruZnost. VidcsSinou su ndchylné vlasy na Iédmanie, su rozstiepené konceky
a teda celkovo tie vilasy posobia také mdlé, bez Zivota. Vieme si velmi lahko urobit aj doma test
elasticity, kedy zistime nakolko st nase vlasy suché. Tak Ze chytime si jeden nds vlas, musime obetovat.
Chytime si ho medzi ruky a skusime jemne pérovat, a ked' ndm pruZi a nepraskne, tak znamend, Ze je
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vo vybornej kondicii, ale ked'ndm praskne, tak znamend to, Ze nejakd td suchost tam je a treba ten vlas
hydratovat, pripadne vyZivit.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Veronicka, ako je to so starostlivostou o vlasovu pokozku? Staci ked’
pouzivam napriklad, ja neviem, sprdvne vybraty Sampdn a masirujem tu vlasovu pokozku, alebo su aj
Specidlne, teda nejaké pripravky na tu masdz, popripade na to oSetrovanie vlasovej pokozky?“
Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,Ano, no na tu viasovi pokozku mdme v dnesnej dobe teda u? aj
vlasové pilingy, ktoré st velmi vhodné v tomto pripade, ale neprehdriala by som to s nimi. Raz za mesiac
je dobré urobit si taky vlasovy piling. Napriklad aj takto po lete, kedy td vlasovd pokozka bola viacej
namdhand. Vtedy sa ndm vlasovd pokozka krdsne vycisti, zbavi pripadnych lupiniek alebo nejakych
takych supiniek a ndsledne je dobré aplikovat do vlasovej pokoZky vliasové oleje, ktoré su urcené aj na
vlasovu pokoZku. Vtierame si ich najlepsie na noc, ked'ideme spat, aby teda ndm pdsobili na tej viasovej
pokozke, alebo pripadne pdt, desat minut pred umytim vlasov. Aj vtedy je to velmi vhodné a krdsne
ndm to zhydratuje vlasovu pokoZku.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Ktoré nejaké aktivne ldtky alebo pritomnost ¢oho mi asociuje,
Ze tento produkt je prdve urCeny na tu hydratdciu? Mne prvé prislo, Ze kyselina hyalurénovad na rozum,
ale samozrejme ty ako odbornicka moZno vymenujes mnohé iné, ktoré teda uz budu ndm nejakym
spésobom napovedat o tom, Ze siahame po dobrom pripravku.”

Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,Ano, no medzi takéto Idtky patri napriklad, presne ako si povedala,
kyselina hyalurdnovd, ale takisto aj aloe vera, vitamin E takisto. Napriklad tam patria aj rézne oleje ako
napriklad argdnovy olej alebo by som vyzdvihla moringovy olej, ktory je v podstate ako keby strom
Zivota nazyvany. Je to celosvetovo taky najuzndvanejsi strom, ¢o sa tyka podielu Zivin. TakZe tento je
velmi vhodny, ked obsahuju vyrobky, ktoré chceme si dat teda na suché viasy.”

Karin Majtdnova, moderatorka: ,,Je dobré teda, aby sme napriklad pouzili celu tu radu, ja neviem,
Ze hydratacny Sampdn, potom hydratacnu masku, mozno hydratacné mlieko alebo olej, aby sme dostali
ten Zelany efekt.”

Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,ZdleZi to od toho, nakolko mdme tie vidsky suché. Urcite by som
ale v prvom rade teda zvolila bud Sampdn alebo masku, alebo teda pripadne celu radu na hydratdciu
vlasov a ndsledne ale je velmi dbleZité pouzivanie olejov alebo pripadne viasovych sér v takomto
pripade, ktoré ndm aj pocas dria zarucuju, Ze ndm udrZiavaju vihkost vo viasoch a krdsne nam vlasy
uhladzuju, rozziaria. TakZe na viasové oleje by som urcite nezabudala.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Ano, treba opatrne s tym mnoZstvom. Naozaj menej je viac.“
Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,,Ano.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Dd sa povedat, ale viem, Ze teraz uZz mdme k dispozicii takzvané
Ze noénych pomocnikov, ak ndhodou niekto md velky stres rdno, Ze to teda nestiha a tak dalej. CiZe ¢o
si pod tym mdme predstavit? Co to znamend, Ze v noci nie¢o pésobi na nase viasy?*

Veronika Hambalkova, Sky Salon: ,,Nocné sérum je také nieco ako aj no¢ny krém, povedzme na plet.
Je to viastne produkt, ktory si votrieme do viasov pred spanim a cez noc ndm pésobi. Je o dost
intenzivnejsi ako klasické denné séra a rdno sa zobudime s krdsnym nadychanymi, rozZiarenymi viasmi.
Tychto nocnych sér sa netreba bat, nezataZuju vlasy, nepésobia potom tie vliasy nejako zataZeno, Ze by
sme si ich rdno museli snivat. Prave naopak, su velmi dobrym pomocnikom a teda ja sama som si ich
velmi oblubila.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,,Po akom Case sa daju tie vlasy spdt do kondicie a zaujima ma, Ze i
je to prosto nejakd vec alebo starostlivost, ktord trvd docasne, alebo o tu hydratdciu sa treba starat
celorocne.”

Veronika Hambadlkova, Sky Salon: , Urcite sa o hydratdciu treba starat celorocne, ako aj jak sme
na zaciatku spominali, Ze treba dodrZiavat pitny reZim. Tak napriklad aj toto je jedna z veci, ktord je
vhodnd pocas celého roka aj pre vlasy. CiZe aj teda td sprdvna Zivotosprdva, ten pitny reZim. Napriklad
je dobré si aj zaradit do jeddlnicka, ked' md niekto velmi suché viasy, rézne napriklad orechy alebo
pripadne nejaké semiacka lanové, slinecnicové alebo napriklad aj mliecne produkty, ktoré obsahuju
proteiny, vdapnik.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Super, takZe vsetko so vsetkym suvisi, ale ten Zelany efekt vieme
dosiahnut aj vdaka tvojim dnesnym raddm. TakZe dakujem velmi pekne za sympatické rady, ktoré
odzneli a tykali sa nasich viasov. A my ideme do kuchyne. Soni, nech sa pdci k tretiemu receptu.”
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Sona Miillerova, moderatorka: ,Dnes mdme teda sympaticky recept a je to hruskovd polievka ?“
Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Je to hruskovad polievka Soni, dno a opdt je urobend takym Stylom, Ze nie
sladkd, aj ked tam je td hruska. Zdkladom je vlastne Salotka, olivovy olej.”

Sona Miillerova, moderatorka: , To bude také sladkokyslé trosku?“

Lubomir Herko, séfkuchar: ,Nebude to sladkokyslé, bude tam vlastne ten por. Bude tam citit tu
cibulovinu jemne. Hej, Cize ja som aj vlastne teraz pride nakoniec do tej polievocky, vlastne zdklad sa
robi Salotka, olivovy olej, sol, Cierne korenie, opecie sa hruska samozrejme, podleje sa to vyvarom. A td
hruska sa rozkutruje, rozmixuje. Ked'sa uvari, udusi trosku, potom sa pridd opdit sol, korenie, masielko,
vybalancuje sa td chut. A ja som si tam este nakrdjal na také tenké pdsiky normdlne hrusku, aby naozaj
td hruska bola takd fajnovad.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Ako dekor.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,A ¢o je velmi dobry kontrast pri tejto polievke, hej, lebo je to polievka
ovocnd, takd sezénna, jesennd, tak je velmi dobre spolupracuje, ked'si dat, ja mdam rdd strasne syr
a ked'sa zobkd syr, tak sa dd aj také ovocie k tomu ¢i je to jablcko.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Kludne aj plesnivy syr, ked’sa dd plesriovy. Ten je vyborny napriklad
do hrusky, ked’vycistis hrusku, vyberies ten stred, dds tam syr a dds to zapiect. To je perfektné. TakZe
hruska s tym syrom je vybornd.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Je genidlna.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,, Vybornd.“

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Tu to plati dvakradt, lebo je pripravované na teplo. Ta polievka, CiZe ten syr
sa krdsne topi vnutri a zostane tam len potom, CiZe krdsnej syrovej omajdy, omdcky teda, pardon.
My v kuchyni, terminoldgia omajda, omdcka a ten por je tam taky jemne pikantny, lebo por mad tu
vlastnost, ked’sa ho uvari, tak mad taku Stiplavost. Ja tam neddvam tam Cili, lebo Cili by bolo uZ trosku
za Ciarou a bolo by to pdlivé a to nechceme. A nakoniec viastne citit chut tej hrusky, ale aj tak tam
prevldda ten plesnivy syr jemny. Naozaj je to ta harmonickd, ked’ sa to dobre odvari, naozaj ked' je to
dobre odvarené, tak je ta polievka genidlna. Hej, samozrejme nie je to polievka, ktoru by si clovek robil
kazdy den, ale na jesen, z ¢asu na cas si urobit takuto polievku urcite je na mieste. Ja uz som tam dal aj
ten por, a takto vyzerd td polievacka, naozaj krdsne do chrumkava, jemne domdkka urobend hruska.”
Sona Miillerova, moderatorka: ,A takd td o si ju restoval s cibulkou, td je vymixovand?“

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Ten pdrik tam je takisto zavareny. Td je vymixovand. Tam je td hruskovad
chut. CiZe takto vyzerd td polievka. Je to také, som povedal, velmi krdsne naaranZované, lebo ten por
je krdsne zelenucky, nadherny. Ta hruska na tenko nakrdjand. A td véfia je naozaj.”

Sona Miillerovd, moderatorka: , A teraz co? Ja si budem lyZicou ukrajovat z toho syra alebo to tam
vmiesam alebo ako?“

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,, Toto som dal, taky troska, méZe sa kludne natrhat ten syr a dat dnu do tej
polievky, ale méZe sa krasne pomalicky odZdibdvat lyZickou a balancovat s tou polievkou.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Priddvat k tej polievke.”

Lubomir Herko, séfkuchar: ,Presne tak.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,,Ale k tomuto keby sme si dali nejaky chlebik alebo bagetku, tak je to
normdlne jedlo.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Urcite dno. Je to hlavné jedlo. Urcite sa z toho naje ¢lovek. Presne tak. A ja
som si eSte som si urobil takuto. To ndm este vari. Ja som si vlastne upiekol hrusku, kde som neddval
absolutne nic, len kvapku olivového oleja a tu si zakomponujem, aby to ddvalo nejaky ten esteticky
vyznam, ale samozrejme td hruska tam urobi svoje a takymto stylom.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,Dobre. Hruskovd polievka s plesriovym syrom a teda je tam trosku
poriku a je tam td hruska a kvetinky. Jedlé sir6tky. Hotovo, vybavené.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,,Ano, velmi, velmi jednoduché.”

Sona Miillerovd, moderatorka: , Velmi, velmi, velmi jednoduchy recept. Ideme si teraz rekapitulovat
vSetky tieto sympatické, ako povedala Karin, tak milé slovo tam pri tom predchddzajucom rozhovore.
Recepty. Tak pod.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Robili sme si ovocny Saldt zo sliviek, orechov. CiZe zdkladom su Styri, Styri
druhy orechov, slivka, jablkd, pochttkovd smotana alebo jogurt, samozrejme troska medu. CiZe prvy
saldtik je hotovy, slivkovy, a kedZe pracujeme so slivkami a s jesefiou, aj v druhom recepte bolo pouZité,
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bravcovd panenka, slivkovd omdcka, kde zakladom boli tri prevedenia slivky: slivkovy lekvdr, susené
slivky a cerstvé slivky.

Sona Miillerova, moderatorka: , Ale toto je taky, by som povedala, jesenno uz aj zimny, lebo td slivkovad
omadcka sa asto pouZiva aj v zimnych receptoch.

Lubomir Herko, $éfkuchar: ,Urcite dno alebo na takych tych starych slovanskych recepturach. Je urcite
povaZovand ako za taku delikatesu a je naozaj velmi dobré, kde sme zachovali naozaj princip tej
slivkovej omacky. TakZe su tam zakotvené krdsne kusy tych sliviek Cerstvych. A ten treti rez sme si teraz
viastne predstavili. Je to plesnivy syr s hruskovou polievkou, s pérom, ¢iernym korenim. Co k tomu
dodat, naozaj mdm rdd tieto recepty. TakZe dobru chut.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Lubko, dakujeme za skvelé inspirativne recepty. O dva tyZdne sa
vidime.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Dakujem velmi pekne.”

Sona Miillerovd, moderatorka: , To uZ bude myslim kacacina.”

Lubomir Herko, $éfkuchar: , Vynikajuca, td je moja obltubend.”

Sona Miillerova, moderatorka: , No takZze sme ti ulahodili a ty zasa ulahodis nasim divdikom. A my sa
teraz posuvame k pocitacu k pani doktorke.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Presne tak. Pani doktorka teda odpisuje na velmi vela emailov, ktoré
prisli. Ja som s myslela, Ze si u nds oddychnete v Dadmskom klube. A vy Ze sa citite ako v prdci, tak to ma
trosku mrzi. Ale nevadi, ved’ nasim cielom je samozrejme vam predovsetkym poradit a rozprdvali sme
sa o tych najcastejsich problémoch, ktoré trdpia nase deti, ndsledne samozrejme aj rodicov a suvisia
s ndstupom do kolektivu. Tak ¢o, ¢o zaujimalo nasich divdkov, pani doktorka, najviac?”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,Asi nds nikoho neprekvapi, Ze asi vdcsSina tych otdzok
smerovalo k tomu, ¢o robit, ako podporit imunitu hlavne tych skélkdrskych deti. Tuto mozno len taku
pozndmku, lebo tej literatury a informdcie je nepreberné mnoZstvo, Ze neexistuje zdzracny liek.
Jednoducho ta imunita si musi preskdkat tie infekcie a je to najprirodzenejsi spésob. Je to v podstate
také prirodzené ockovanie dietata, takZe nejaké zdzracné lieky nemdme. MoZno by sme nemuseli
do tych deti liat tolko sirupov vsetkych moznych, ktoré su dostupné. Nie je vela vedecky dokdzanych
priaznivych ucinkov alebo jednoznacnych ucinkov. Je niekolko pripravkov, ktoré za sebou maju vedu. To
vam vie poradit vds pediater, ale prosim, neddvajme do tych deti stdle viac a viac tekutin, ani tych
pripravkov na kasel, ani na sople. Jednoducho starajme sa o tie deti, budme s nimi, chodme s nimi
na zdravy vzduch. Musia mat aj sportovu aktivitu, ¢iZe nielen v koCiariku ich vozit trojrocné dieta.”
Karin Majtanovd, moderatorka: ,,A zababusené.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,,Zdravd strava, o tom sa vsade rozprdva. Nezabudat dostatok
spdnku. Ten spdnok je velmi podstatny nielen pre vyvin mozgu, ale aj pre naozaj pre to telo. Je to udrzba
toho tela. CiZe naozaj ddvat pozor, aby dostatocne spali tie deti. Dostatok tekutin, zdravych tekutin,
Ziadne sladké a asi tolkoto.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Pani doktorka, my sme rozoberali tie najzdkladnejsie problémy, ako
naozaj sekrét z nosteka, sopel, normdlne fudovo povedané alebo teda ten kasel detsky. Ak sa k tomu
pridruZi aj zvysend teplota, je to takd dobrd sprdva, Ze ten detsky organizmus ako keby viac bojuje s tym
virusom?“

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,Ano, presne tak to je. Horucka je naozaj Ze evolucne uZasny
ndstroj organizmu, ako poméct imunitnym reakcidm. TakZe v nasich koncindch naozaj existuje tzv. td
fever phobia alebo fdbia z horucky, mali by sme vediet, Ze to nie je choroba, je to priznak. A kym to
dieta nie je v diskomforte, ked nemd bolesti, ked'vidime, Ze je v podstate len trosku unavené, neliecme
tu teplotu. Naozaj je dokdzané, Ze poskodenie mozgu alebo nejakého kardiovaskuldrneho systému
prichddza naozaj pri velmi vysokych a dlhodobo trvajucich teplotdch. Dokonca ani teploty do 41
stupriov, ¢o nikto z nds nevydrZi samozrejme, sa nepreukdzali, Ze by v kratkodobom alebo jednorazovo
mohli poskodit to dieta. TakZe ked’ mdte dieta, ktoré mad 39 a v podstate len vdm polihdva, ale chce sa
aj hrat, aj sa napapd, nemd Ziadne bolesti, méZete pockat, hlavne vtedy, ked' md teplé koncatiny, lebo
termostat funguje tak, Ze ked' teplota stupa, tak zatvori perifériu. Mdme studené rucky, studené nohy,
aby telo konzervovalo tu teplotu, pretoZe nds termostat dostal signdl od nejakého virusu, nejakej
skodliviny. Dostal signdl, Ze ma nastavit teplotu vyssie a ten organizmus sa zacne triast, pretoZe svaly
produkuju teplo, zatvori perifériu, aby sme nestrdcali a teplota stupa, hej, to znamend, Ze ten

"> RADAPRE 24
¢,2” MEDIALNE SLUZBY



organizmus vie, co md robit. Ked'to dieta nemdad diskomfort, ale td teplota uzZ je 39 a md stdle studené
koncatiny. Vtedy dajme ten liek, pretoZe velmi pravdepodobne to este ide stupat, ale v opachom
pripade treba pockat chvilku. Tu teplotu treba si uZit.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,,UZ chdpem, ked' ste povedali, Ze treba vychovdvat alebo edukovat,
hlavne teda rodicov, lebo oni su vicsinou naozaj, teda zodpovedni a maju obrovsky strach. To si zase
musime povedat. Moje deckd su tieZ teplotové. Viem, o to je, ked’md decko nad 40 teplotu, tieZ mi
nebolo vsetko jedno. Ale podme este aj k takym problémom, ktoré su takisto stucastou mozno aj tych
kolektivov. PretoZe mdme aj revné virdzy, ¢o také zvracanie alebo hnacka? Kolko teda je to eSte
v poriadku? Ako zabradnit tiez nejakej dehydratdcii, pretoZe tam to méze hrozit u tych deti. MéZe to byt
vdzny problém.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,MoZno len jednu vetu sa esSte vrdtim k tej horucke, aby teda to
zaznelo a to je, Ze nemdme sa obdvat horucky, ale tych pric¢in horucky. A to treba si uvedomit,
Ze neméZme v klude doma byt 39, 40 je fajn, ndm idu imunitné reakcie. Musime vediet akd je pricina,
hlavne u tych malych deti. Deti do troch do troch mesiacov musi lekdr vidiet pri akejkolvek teplote nad
38 rektdlne. To som len chcela povedat.”

Karin Majtanovd, moderatorka: ,,Dobre, dakujeme, velmi délezité.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: , Toto st velmi dlhé témy. Nemyslim si, Ze vam méZzem tolko
Casu zobrat, ale naozaj velmi podrobne to mdme na pediatri detom. Mdte tam vysvetlené. KaZdy co by
chcel, hej, su tam aj také koncizne informdcie, su tam aj velmi do podrobnosti a hlavne tie varovné
priznaky.”

Karin Majtanovd, moderatorka: , Super. Tak odkdzeme na vasu stranku vds pediatrov, ktori ste to
ponukli. Vyborne, dakujem pekne, vsak si to tam samozrejme dohladaju. Tak podme k inym. Podme
moZno nejaky ten aktudlny vysyp, pretoZe vieme, Ze v tom detskom kolektive, i uZ su to ovcie kiahne,
¢i uz su to nejaké iné, mozno kozné ochorenia, alebo teda infekc¢né ochorenia skér u deti. MézZem si
trafnut ja ako rodic to odhalit, Ze fakt ide o ovcie kiahne, neviem ¢o s tym mdm robit, len zatelefonujem
pani doktorke a ani nejdem ukdzat dieta.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatricka: ,Mnohokrdt to tak robime a vlastne td primdrna pediatria je
o tom, Ze my si pozndme tych rodicov, my mdme vztahy s nimi, ¢ize my vieme, na koho sa mézeme
spolahnut a tym pddom vieme, koho mdme pozvat. Naozaj je dblezité zaznacit kiahne alebo teda
varicelu do dokumentdcie. Je to velmi déleZité z hladiska potom aj reprodukiéného zdravia a ochrany
novorodencov. TakZe neberieme to na lahku vdhu, len ked’ sme si naozaj isti a mdme teraz uZ aj td
komunikdcia, aj fotografickd, su to tak jasné ndlezy, ktoré vieme naozaj sa na ne spolahnut. Teraz asi
viete, Ze posledného mozZno pol roka naozaj tych exantémovych ochoreni je stdle viacej. Velmi sa toho
boja, pretoZe nevyzerd to velmi pekne. Treba povedat, Ze takmer vsetky su virusové infekcie, ktoré sa
rézne Cisluju a tak dalej. MozZno je déleZité taktieZ taky mytus, trosku by som poopravila. Piata choroba
alebo erythema infectiosum, to je virusovd virusovd choroba, ktord charakterizovand je viastne takym
tym slepcik to je, preplesk na lickach, to je tak velmi vyrazné a potom sa objavi aj exantém na tele.
Paradoxne predchddza tomuto vysevu také mierne nachladnutie, ktoré si moc ani nevsimnu ti rodicia,
tie deti chodia do Skélky, potom sa vysypu a vtedy ich zoberu zo Skélky. Ale vtedy tad infekcnost je takmer
nulovd. TakZe je to taky uplne opacny, opacny, opacny pristup.”

Karin Majtanova, moderatorka: , Pani doktorka, myslim si, Ze vds budeme musiet pozvat aj nabuduce.
Hodne sme, ak vdam to samozrejme.”

MUDr. Beata Kartousova, pediatri¢ka: ,,Ci ma pustia moji pacienti.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,Ano, & vdm to pacienti dovolia, pretoZe sme samozrejme nejakym
spésobom viac z toho nestihli. Ale teda eSte raz ddvame do pozornosti naozaj tu fantasticku strdnku
od vds pediatrov, kde si rodi¢ia méZu rozkliknut jednotlivy zdravotny problém a maju tam teda akysi
ndvod, popripade dbleZité informdcie, ktoré ked' si precitaju, tak budu opdt moZno trosku
sebavedomejsi a budu vediet poméct tomu svojmu dietatu. TakZe to je naozaj velmi dblezité. Dakujem
eSte raz za to a dakujem aj za ucinkovanie v nasom Ddmskom klube, piatkovom. Spolu s pani doktorkou
sme sa rozhodli odmenit nase divdcky. Pani Rendta, posielame vam caje a koreniny. Konkrétne
do Sarisskych Bohdanoviec a knizky ziskava pani Gabriela, Kladzany. Tak pani doktorka, este raz velkd
vdaka za to, Ze ste boli sucastou.

MUDr. Beata Kartousova, pediatri¢ka: ,, Dakujem za pozvanie.”
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Sona Miillerova, moderatorka: , Perfektnd bola pani doktorka. Aj reakcie boli najmé fantastické. TakZe
povieme, co bude este v pondelok.

Karin Majtanovd, moderatorka: , Povedzme. V pondelok teda budeme vam radit, ako sa postarat
o suchu plet, ale ta plet ma eSte aj jemné vrdsky a pigmentové flaky.”

Sona Miillerova, moderatorka: ,, Povieme vdm aj to, ako by mal vyzerat sprdvny pitny rezim u deti.”
Karin Majtanova, moderatorka: ,,Poradime sa, ako vyberat kruzky pre nase deti, ale tak, aby sme ich
permanentne nestriedali, aby nadm to dieta naozaj bavili cely skolsky rok, aby tam jednoducho dieta
zotrvalo.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Do pondelkového vysielania sme pozvali aj fyzioterapeutku, ktord vam
ukdZe, ako by ste mali cvicit, ak vds bolia sedacie svaly a ako by ste si ich mohli posilnit.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,No a v nasej kuchyni budu pripravovat nase kolegynky slivkové
koldce. No a pred tym, ako vdm za Zeldme prijemny vikend, tak este upozornenie od nds. Pozor! Pozor!
Tie naozaj informdcie tykajuce sa pocasia su, ja by som povedala, Ze aZ hrézostrasné. Tak si ddvajte
vSetci na seba pozor, budte pocuvny, sledujte hydrometeorologicky ustav a drZme si palce, aby to také
zIé, ako sme to teoreticky poculi, v praxi nebolo.”

Sona Miillerova, moderatorka: , Treba pozitivne mysliet, pretoZe dnes je den pozitivneho myslenia
a mozno si dat k tomu aj trochu ¢okolddy, kedZe je aj defi Cokolddy, dovidenia.”

Karin Majtanova, moderatorka: ,, Dakujeme za sledovanost. Dovidenia.“

14:00:34 koniec programu Damsky klub
14:00:35 obrazovo-zvukovy predel
14:00:41 oznam o programe Sieri sldvy
14:01:09 oznam o vysielani

14:01:27 oznam o programe Neposlusni
14:02:06 sponzorsky odkaz Super Zoo
14:02:16 oznam o programe Zdhady tela, Neskoro vecer, Pecie celé Slovensko
14:03:47 obrazovo-zvukovy predel
14:03:53 oznam o audio komentari
14:03:59 zaciatok programu Velkou lyZicou
14:04:59 koniec zaznamu
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