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Pracovny material Kancelarie Rady na zasadnutie Rady dna 21. 2. 2024

Sprava o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona €. 264/2022 Z. z.
Podnet na preverenie ¢.: PGO-RPMS/2023/01399

Programova sluzba: Radio Slovensko

Vysielatel: Rozhlas a televizia Slovenska

Cislo autorizacie vysielania: AR/1

Na zaklade zaverov uvedenych v sprave Kanceldria Rady pripravila nasledujice uznesenie:

Navrh uznesenia:

Rada pre medidlne sluzby (dalej len ,Rada“) ako organ prislusny podia § 109 ods. 1 az4 a § 110 ods. 2
pism. e) zakona €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (dalej len ,,zakon €. 264/2022 Z. z.“) postupom
podla § 150 zadkona €. 264/2022 Z. z. preverila podnet na preverenie evidovany pod
¢. PGO-RPMS/2023/01399 smerujuci voci vysielaniu programovej sluzby Radio Slovensko vysielatela
Rozhlas a televizia Slovenska a uznala podnet na preverenie podla ustanovenia § 150 ods. 13 zakona
¢. 264/2022 Z. z. za neopodstatneny.

Uloha:

Kanceldria Rady informuje podavatela podnetu na preverenie o vysledku preverenia podnetu.
T:4.3.2024 Z: PgO
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Kanceldria Rady pre medialne sluzby

Pracovny material Kanceldrie Rady na zasadnutie Rady pre medialne sluzby dia 21. 2. 2024

Podnet na preverenie ¢. PGO-RPMS/2023/01399 zaevidovany dna 4. 12. 2023
Podavatel: fyzicka osoba (+ 50 signatarov)
Predmet podnetu: Kontakty
Den a Cas vysielania: 31.10. 2023 20:05 hod.
Programova sluzba: Radio Slovensko
Vysielatel: Rozhlas a televizia Slovenska
Cislo autorizacie: AR/1
Datum: 14.2.2024
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OBSAH PODNETU:

»VdZend Rada pre medidlne sluzby,

v mene svojom i v mene 50 dalsich signatdrov tymto poddvam staznost pre porusenie §25 zdkona
¢. 264/2022 Z.z. a §3, ods. 3, zdkona ¢. 532/2010 Z.z. zo strany RTVS — Rddia Slovensko.

K poruseniu tychto zdkonov doslo pri vysielani publicistickej reldcie ,,Kontakty” vysielanej Radiom
Slovensko dria 31.10.2023 v ¢ase 20:05-20:30hod. Témou bola tzv. potratovda tabletka. Reldciu
moderovala pani Petra Strizkovd. Hostom bol Jozef Zdhumensky, gynekolég a pérodnik, v nahrdvke
dostali priestor Peter Kovdc, lekdr a prdvnik a bioeticka Pavla Bicianovd.

Ako uvddzaju samotni tvorcovia reldcie, uvedend téma sa stala ,,pusnym prachom®”. Pre spolocnost
je znacne polarizujuca a vnimand velmi citlivo najmd kvéli skutocnosti, Ze sa jednd o ludsky Zivot.

Podstatou nasej staZnosti je neposkytnutie rovnakého priestoru pre oba etické tabory, pricom
zdstancom liberalizdcie potratovej tabletky, t.j. profesorovi Zdhumenskému a docentovi Kovdcovi bol
poskytnuty ¢asovy priestor 22min. verzus 3min., ktoré boli poskytnuté jedinej zdstupkyni z pro-life
tdbora pani Bicianovej. Tym sa vytvorila zjavnd disproporcia v neprospech tych, ktori chrdnia Zivot uz
od pocatia. Takisto aj vyber zdstupcov v pomere 2:1 v neprospech pro-life tabora je sucastou
vnimania etickej nevyvdZenosti tejto reldcie.

Prdvne zdévodnenie:

Zdkon o Rozhlase a televizii Slovenska ¢. 532/2010 Z.z., §3 — Poslanie Rozhlasu a televizie
Slovenska, ods. 3, vo svojich bodoch a), b) a d) uvddza, Ze programovu sluZzbu RTVS tvoria programy,
ktoré:

a)

su zaloZené na zdsaddch demokracie a humanizmu a prispievaju k prdvnemu vedomiu, etickému
vedomiu a k environmentdlnej zodpovednosti verejnosti,

b)

poskytuju nestranné, overené, neskreslené, aktudlne, zrozumitelné a vo svojom celku vyvdzené
a pluralitné informdcie o diani v Slovenskej republike i v zahranici na slobodné utvdranie ndzorov,

d)

utvdraju podmienky na spoloc¢ensku dohodu vo veciach verejnych s cielom posilnit vzdjomné
porozumenie, toleranciu a podporovat sudrZnost rozmanitej spolocnosti.

Zdkon o medidlnych sluzbdch €.264/2022 Z.z.

§25 Pristup verejnosti k pluralitnym, objektivnym a nestrannym informdciam

Vysielatel, ktory nepodlieha samoregulacnému mechanizmu zapisanému do evidencie pod/a tohto
zdkona, regulujucemu aj oblast vSestrannosti informdcii, ndzorovej plurality a objektivnosti a
nestrannosti programov, je povinny

a)

zabezpecit vsestrannost informdcii a ndzorovu pluralitu v ramci vysielanej programovej sluzby,

b)

zabezpecit objektivnost a nestrannost spravodajskych programov a programov aktudlnej publicistiky;
ndzory a hodnotiace komentdre musia byt oddelené od informdcii spravodajského charakteru.

Zdkon o medidlnych sluzbdch ¢.264/2022 Z.z. v §25 ako aj Zdkon o Rozhlase a televizii Slovenska
¢.532/2010 Z.z. v §3 — Poslanie Rozhlasu a televizie Slovenska, ods. 3, vo svojich bodoch riesia
POVINNOST vysielatela zabezpecit ,, Pristup verejnosti k pluralitnym, objektivnym a nestrannym
informdciam”. Sme presvedceni, Ze tieto atributy reldcie neboli dodrZané, pricom:

a) pluralita nebola dodrZzand persondlnou a najmd zjavnou ¢asovou disproporciou reldcie, oba
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ndzorové tabory dostali celkom odlisny priestor na obhajobu svojich ndzorov a stanovisk.

b) objektivnost nebola dodrZzand tym, Ze:

1. Profesor Zahumensky a jeho pohlad na potratovu tabletku z medicinskeho hladiska
reprezentuje len jeden ndzorovy prud, ktory nemusi byt konzistentny s ndzorom vsetkych
gynekoldgov. Potratovu tabletku vykreslil aZ v prilis pozitivnom svetle. To je samé osebe
zneistujuce z pohladu objektivnosti. Chyba tu iny ndzor na porovnanie.

Okrem toho sa sugestivne vyjadroval aj k témam, ktoré mu svojou odbornostou isto
neprindleZia, a to napr. bagatelizdciou a uplnym spochybnenim psychickych tazkosti Zien,
ktoré podstupili potrat. Tu sa Ziadalo vyjadrenie zo strany klinickych psycholdgov event.
psychiatrov, ktori maju skusenost s touto skupinou Zien. Ndzory tychto odbornikov sme
vSak vébec nepoculi.

2. Docent Kovdc vo svojom vyjadreni a prdvnej argumentdcii v prospech potratovej tabletky
takisto opomenul informovat posluchdc¢ov Rddia Slovensko o tom, Ze Ustava Slovenskej
republiky, Druhy oddiel — Zdkladné [udské prdva a slobody, Cldnok 15, explicitne uvddza, Ze:

(1) KaZzdy ma prdvo na Zivot. Ludsky Zivot je hodny ochrany uZ pred narodenim.
(2) Nikto nesmie byt pozbaveny Zivota.

¢) nestrannost nebola dodrZand tym, Ze obaja hostia s dominantnym ¢asovym priestorom st
dlhodobo zndmi ako liberdini obhajcovia potratov, a preto nemohli byt od pociatku
povaZovani za nestrannych. Ich ndzory nevyplynuli néhodne z diskusie, ale boli dopredu
zndme a predpokladatelné.

Kto si vypocul reldciu, mézZe potvrdit, Ze prezentovala potratovu tabletku velmi jednostranne po
kazdej stranke - odbornej, pravnej aj etickej. Navyse, niektoré pasdze mali aZ propagacny charakter,
ako si mozno potratovu tabletku zaobstarat a odzneli s prekvapujucou lahkostou. To je pre
verejnoprdvne médium skutocne zardZajuce.

Posolstvo reldcie bolo jednoznacné - potratovd tableta by mala byt poskytnutd ako dalSia mozZnost
nasej ,,slobodnej volby“ a vlastne tu uZ mala ddvno byt. Okrem znacne obmedzeného vyjadrenia pani
Bicianovej sme vobec nepoculi ndzory druhej strany a to ani od lekdrov, ktori na danu tému nemaju
vsetci zhodny pohlad.

V pripade argumentdcie suvisiacej s dramaturgiou reldcie si dovolime poznamenat nasledovné.

Existuju vysoko citlivé témy, a potraty takou témou bezpochyby su, kde pritomnost jedného hosta
alebo hosti reprezentujtcich len jednu ndzorovu stranu s poskytnutim bohatého casového priestoru
reldcie méZe byt primdrnou chybou dramaturgie. Sme presvedceni, Ze takdto velmi citlivé téma nemad
byt potom a priori vysieland tak, ako ju uviedlo Rddio Slovensko v spomenutej reldcii Kontakty, ale
nevyhnutne sa vyZaduje zvolenie iného formdtu s poskytnutim rovnakého ¢asového priestoru obom
ndzorovym strandm. Obzvldst, ak sa jednd o verejno-prdvne médium.

Zavaznost témy potratov a jej citlivy spolocensky kontext musia byt nadradené dramaturgii reldcie,
a nie je moZné pouZivat toto ako argument. Inak sa jednd o pochybenie v spracovani a predloZeni
takejto témy.”

Komunikacia s RTVS — Radio Slovensko

Na predmetnu reldciu sme vsetci zucastneni (autor a signatdri) reagovali listom zaslanym
elektronicky, priloha (1), podpisanym KEP (kvalifikovanym elektronickym podpisom) krdtko po jej
odvysielani dfia 7.11.2023. List bol adresovany intendantovi RTVS — Rddia Slovensko, panovi
Romanovi Bombosovi a moderdtorke reldcie pani Petre Strizkovej. Na list sme doposial dostali len
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kratku mejlovu odpoved' od pani Evy Gergelyovej, editorky publicistiky, ktord vsak nebola adresdtom
nasej namietky a s jej odpovedou ani po vecnej stranke nesuhlasime. Nasu komunikdciu z dévodu
argumentov oboch strdn prikladéme ako prilohu (2) a (3).

Na margo odpovede pani Gergelyovej, Ze ,,...ciefom tejto reldcie nebolo riesit interrupcie, ale spésob,
ktory je medicinsky lepsi (menej invazivny)..." uvddzame nasledovné.

Aby sme veci uviedli na spravnu mieru - riesit spésob interrupcie znamend riesit sp6sob usmrtenia
dietata. Spésob, ktory je sice menej invazivny pre matku, ale pre dieta je rovnako smrtiaci ako
akykolvek iny. A to je to, preco s tym nembZeme suhlasit, lebo potratovd tabletka zabije to dieta
uplne rovnako. Vypit tabletku, aké jednoduché! Navyse, toto tvrdenie je manipulativne. RieSime
spésob ukoncenia tehotenstva bez toho, aby sme sa pri tom zamyslali nad podstatou veci? Pani
dramaturgicka a moderdtorka chcu riesit "len spésob interrupcie" bez kontextu?

Naozaj sa niektori ludia natolko dehumanizovali alebo len podcenili svojich posluchdcov? Chyba tu
to, Co tvrdime dlhodobo, chyba tu vizualizdcia toho, ¢o vlastne riesime — a to su Zivé a ndsledne
potratené deti. Bez toho to totiZ nejde pochopit.

Etické suvislosti

Okrem nasej staznosti s odkazom na priame porusenie citovanych zdkonov povazujeme za potrebné
poukdzat aj na eticku rovinu problému, ktord je neoddelitelnou sucastou uceleného pohladu na
potratovu tabletku a svojou zdvaznostou akcentuje dévody ndsho podania. Nasa argumentdcia je
po tejto strdnke obsiahnutd prdave v nasej komunikdcii s RTVS — Rddiom Slovensko.

Eticku argumentdciu nemoZno oznacit za ideologicku. Vyhlasujeme, Ze obsah nasej ndmietky nie je
sucastou Ziadnej ideoldgie a ani v mene Ziadnej ideoldgie nevystupujeme. Tieto argumenty su totiz
vseludské.

Dakujeme za nezdvislé a spravodlivé postdenie nasich ndmietok vo¢i konaniu RTVS — Rddia
Slovensko, ktoré povaZujeme za diskriminacné voci velkej skupine obcanov Slovenska hldsiacich sa
k ochrane nenarodeného Zivota uZ od pocatia.

TieZ si dovolime poZiadat Vds o preskumanie uvedenej reldcie ako celku aj v suvislosti s inymi
prdavnymi normami, ktoré nemuseli byt dodrZané zo strany povinnosti platnych pre RTVS — Rddio
Slovensko.

S pozdravom...”

PRAVNE VYCHODISKA POSUDZOVANIA:
Zakon €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (dalej len ,,zakon €. 264/2022 Z. 2.“):

§ 25 Pristup verejnosti k pluralitnym, objektivhym a nestrannym informaciam

Vysielatel, ktory nepodlieha samoregulacnému mechanizmu zapisanému do evidencie podla tohto
zdkona, regulujucemu aj oblast vSestrannosti informdcii, ndzorovej plurality a objektivnosti
a nestrannosti programov, je povinny

a) zabezpe’lit vsestrannost informdcii a ndzorovu pluralitu v rdmci vysielanej programovej sluzby,

b) zabezpecit objektivnost a nestrannost spravodajskych programov a programov aktudlinej
publicistiky; ndzory a hodnotiace komentdre musia byt oddelené od informdcii spravodajského
charakteru.
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§ 8 Komunikaty

(4) Aktudlna publicistika je program tematicky spdty so spravodajstvom, ktory obsahuje komentdre
k sprdvam a udalostiam, analyzy vyvoja, politické stanoviskd k udalostiam alebo ndzory politikov
na jednotlivé témy.

ANALYZA - stanovisko Kancelarie Rady pre medialne sluzby:

Hostami reldcie Kontakty zo dria 31. 10. 2023 boli MUDr. Jozef Zdhumensky, gynekoldg a porodnik,
MUDr. Peter Kovac, lekar a pravnik a bioeticka Pavla Bicianova (Férum Zivota).

Relaciu Kontakty vysielatel charakterizuje nasledovne:

Rddio Slovensko v publicistickej reldcii sa zameriava na témy, suvisiace s kaZzdodennym Zivotom. Témy
sa dotykaju najmd oblasti ako su zdravotnictvo, Skolstvo, financie, moderné technoldgie, socidlna
problematika, trvalo udrZatelny Zivotny Styl, problémy sucasnej rodiny, marginalizované komunity,
Zivotné prostredie atd.

Reldciu vysielanu 31. 10. 2023 uviedol vysielatel RTVS na svojich web strankach nasledovne:
Potratovd tabletka - fakty a myty. Pre jednych je to tabletka smrti, lebo berie Zivot. Ini tvrdia, Ze je to
presne naopak - je to pilulka reprodukcnej slobody. Interrupcia pomocou tzv. potratovej tabletky u nds
nie je povolend na rozdiel od velkej vécsiny ¢lenskych krajin EU. Jej legalizdcia ale nie je medicinskou
témou - stala sa pusnym prachom pre etické, politické a kulttirne konfrontdcie. Dnes vecer ju vrdtime
tam, kam patri - do lekdarskych ambulancii a lekdrni. Kontakty s Petrou Strizkovou.

V Gvode reldcie moderatorka spolu s hostom priblizili posluchacom podstatu a rozdiely dvoch typov
interrupcnych tabletiek. Moderatorka uviedla, cit.: ,,No, jedni jej hovoria pilulka smrti. Ini, naopak,
tvrdia, Ze je to pilulka reprodukcnej slobody. Rec je o interrupénej tabletke, ktord je na Slovensku
zakdzand. Slovenskd gynekologicko-pérodnicka spolocnost ju pritom povaZuje za bezpecnu, ked' sa
uzZiva pod lekdrskym dohladom. Podobny ndzor mad aj drviva vdcsina ¢lenskych krajin Eurdpskej unie,
kde je potratova tabletka legdlna a Zeny sa k nej bez problémov dostanu. Legalizdcia potratovej
tabletky u nds prestala byt medicinskou témou a stala sa pusnym prachom pre etické, politické
a kulturne konfrontdcie. No, ale dnes vecer vrdatime potratovu tabletku tam, kde patri - do nemocnice.”
Nasledne moderatorka s hostom upriamili pozornost na existenciu volnopredajnych potratovych
tabletiek. Posluchac¢ sa mal moZnost dozvediet, Ze tzv. potratova tabletka sa ¢asto zamiena s inou
tabletkou, ktord podporuje vyprazdnenie maternice za réznych procesov. Host relacie poukazal na
skutoénost, Ze aZz 40 percent potratov vo svete prebieha bez odborného lekarskeho dohladu, tzv.
unsafe abortion. Ide o nebezpecné potraty, ktoré vedu vo velkom percente pripadov k zdpalom,
infekcidam a smrti Zien. V tejto slvislosti konsStatoval, Ze vtakomto pripade sa da povedat, Ze
interrupcna tabletka zachranuje Zivoty Zien a nie je tabletkou smrti. Zaroven strucne popisal princip
volhopredajnych potratovych tabletiek. Informoval, Ze k ich uzZivaniu dochadza najma vtedy, ak zlyha
ind antikoncepcia. U¢inkuju na mechanizme, ktory zablokuje ovuldciu, zabrani spermiam, aby sa dostali
k vajicku, pricom mozZe zablokovat aj uhniezdenie oplodneného vajicka. Nasledne popisal
mechanizmus tzv. potratove] tabletky. Posluchac sa dozvedel, Ze tabletka na ukoncenie gravidity je
zloZzend z dvoch latok, ucinkuje na principe blokacie Zltého telieska vo vajecniku, ¢im prestanu
Uéinkovat hormoény zo Zltého telieska a plod odumrie. Nasledne sa pacientkam poddava druha tabletka,
ktora uz len spdsobi, Ze sa vyprdzdni maternica a odplavi sa obsah maternice. V krajinach, kde je legdlna
potratova tabletka, musi Zena uZit pod lekarskym dohladom dve tabletky obsahujlce latky mifepriston
a misoprostol. Ndsledne popisal rozdiely medzi chirurgickym zakrokom a medikamentéznou formou
potratu. Upozornil, Ze chirurgicky vykon méze mat rozne zdvaziné komplikacie, od anestéziologickych
az po chirurgické, Ze pri liekovom, medikamentéznom, vacSinou najsilnejSie krvacanie pride do 24
hodin po podani druhej tabletky a docistovanie tiez moze trvat priemerne okolo 9 az 13 dni.
Informoval, Ze vacsina umelych ukonéeni tehotnosti sa vykondva v zariadeniach jednodriovej chirurgie,
ktoré su vacsinou sukromné, kde Zena pride rdno, absolvuje vykon v anestéze a poobede odchadza
domov. V pripade medikamentdznej formy ukoncenia tehotnosti ide tiez o ndvstevu lekarskeho
zariadenia, kde dostane tabletku ao3 dni jej bude podana druha, alebo ju dostane so sebou.
Na otazku, kedy sa vo svete objavila forma potratov pomocou tabletky J. Zdhumensky informoval,
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Ze latka mifepriston sa objavila v roku 1980 vo Francuzsku a od 1988 sa beZne pouziva. Nasledne sa
moderatorka zmienila, Ze hoci posluchacom slubila, Ze v diskusii nepdjde po kultirnych a etickych
problémoch, predsa len neopomenie tuto skuto¢nost a zmienila sa o obavach, ze medikamentdzna
interrupcia zapricini to, Ze diev¢ata a zeny sa budu na tabletku prili$ spoliehat a potom budu k svojmu
telu, k sexu, k Zivotu, ale aj k nenarodenému dietatku pristupovat lahkovazne.

J. Zdhumensky potvrdil opodstatnenost tychto obav. Sucasne uviedol, Ze Statistiky z krajin, ktoré
zaviedli potrat pomocou medikamentu, neukazali ndrast potratov. Argumentoval aj tym, Ze Zena, ktora
ide na potrat, je pevne rozhodnuta, Ze nan chce ist. Zmienil sa aj o Zenach, ktorych donuti k potratu
napr. partner, ¢o uz ale funguje na baze rodinného nasilia alebo domaceho nasilia. Uviedol vysledky
medzinarodnej Studie, v ktorej sa 5 rokov po umelom ukonéeni tehotnosti pytali Zien, aky maju spatny
pohlad na toto ich rozhodnutie, pricom az 99 percent z nich povedalo, Ze by sa znova rozhodli rovnako.
Moderatorka podotkla, Zze ich zamerom nie je neznevaZovat a zlahCovat danu tému, nakolko ide
o mimoriadne tazké psychické rozpoloZenie Zeny a velmi vazny invazivny zakrok na jej tele. Zaroven
poukdzala na skuto¢nost, 7e v susednej Ceskej republike a v Rakusku su potratové tabletky povolené.
J. Zahumensky potvrdil, Ze aj uZitie potratovych tabletiek prindsa rizikd, urcité nasledky ¢i komplikacie,
ktoré su vsak vyrazne mensie, ako pri chirurgickom vykone. Konstatoval, Ze 4 percentd Zien, ktoré
dostanu medikamentdzne ukoncenie tehotenstva skonci aj tak chirurgickym vykonom, pretoze dojde
k tak silnému krvacaniu, Ze je potrebné ho zastavit kyretaZzou. Pri priblizne 2 percentach je potrebné
podat aj transfuziu. Avsak podobne je to aj v pripade chirurgického vykonu, aj tam mobze dojst
k masivnejSiemu krvacaniu, hlavne ak dojde k poraneniu steny maternice. Zhodnotil, Ze urcite to nie je
vykon, ktory je bez komplikacii, Ze vSetky medicinske vykony maju svoje komplikacie.

Diskusia sa zaoberala aj stavmi popo6rodnej depresie. Podla J. Zdhumenského v 80. rokoch vznikol
koncept studie postabortivneho syndromu, kde sa zacalo hovorit, Ze vela Zien po umelom potrate,
ktory si sami zvolili, trpi ur¢itou formou postresovej reakcie. Priblizil tieto Studie a uviedol stanovisko
americkych psychiatrov z roku 2018, podla ktorych postabortivny syndrém neexistuje, neexistuje
$pecifickd reakcia na potrat, ale Zena, ktora zZije vdomacom nasili a kv6li tomu je dondtena ist na potrat,
Zena, ktorej nie je umozneny potrat kvoli tomu, Ze v jej krajine nie je mozné legalne urobit potrat, tak
takéto zeny mozu mat psychické problémy. Ale samostatne, Ze by potrat viedol k nejakému
postabortivnemu syndrému, sa momentalne nepovazuje za redlne.

Nasledne moderdtorka konstatovala, Ze v sicasnosti potratova tabletka predstavuje pre Slovensko
cervenu Ciaru, Ze interrupcie sa na naSom Uzemi legdlne vykondvaju uz 67 rokov, ale zatial stale bez
mozZnosti potratove] tabletky a spytala sa na tento stav dalSieho hosta, sidneho lekara a advokata
Petra Kovaca, ktory sa dlhodobo venuje medicinskemu pravu. Podla neho ma stat pozitivny zavazok
pri ochrane zdravia a pokial je sicastou nasej zdravotnej starostlivosti aj takyto zdravotny vykon, ma
byt realizovany v sulade so siéasnymi poznatkami lekarskych vied. Konstatoval, Ze je celkom zjavné,
Ze v podmienkach Slovenskej republiky uz dlhé roky nemaju Zeny pristup k bezpecnej interrupcii, ktora
je v sulade so sucasnym poznatkom lekarskych vied, teda do cca 8-9 tyzdia, ked je moiné riesit
interrupciu medikamentdzne, aZe tieto Zeny su nutené podstupit zbytocny chirurgicky vykon.
Na otazku, ¢i ma Slovenka v siéasnosti moznost dostat sa k medikamentdznej interrupcii, uviedol, Ze
ma legalnu moznost vycestovat do Rakuska alebo do Ceskej republiky, a tam si ju zabezpecit. Zaroven
uviedol, Ze to je Uplne beiné a je to aj jedna z pricin, pre ktoré nemame informdcie o presnych ¢islach
interrupcii na Gzemi Slovenska. Na otazku, preco lekari nemozu zvolit pri potrate tabletku, ked' mame
povolené interrupcie, P. Kovac uviedol, Ze umelé prerusenie tehotenstva na Uzemi Slovenskej republiky
je legalne. Mame na to zdkon o umelom preruseni tehotenstva a prislusnu vykonavaciu vyhlasku.
Problémom je, Ze v zdkone o zdravotnej starostlivosti mame urcené poucenie pred takymto
zdravotnym vykonom, kde je povedané, ako ma zniet, aviak iba smerom ku chirurgickej interrupcii, to
znamena k chirurgickému vykonu. Uviedol v3ak, Ze vyhlasku vie zmenit ministerstvo zdravotnictva
pomerne rychlo ana zmenu nepotrebujeme ani poslancov a hlasovanie v parlamente.
Na konstatovanie, Ze lekari na Slovensku nemaju Ziadnu moznost naordinovat medikamentdzny potrat
ani na nejaku vynimku, zareagoval J. Zahumensky prikladom z jeho praxe, kde liecil Zenu, ktorad mala
velmivazne ochorenie srdca a pltuc a ktora by v tehotnosti pravdepodobne neprezila. Uviedol, Ze prave
pre nu by bola potratova tabletka Uplne idedlna, respektive by to bolo menej rizikové riesenie ako
rieSenie chirurgické a odporudil jej, Zze moze ist do Rakuska. V zavere skonstatoval, Ze nakoniec sa
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zakrok robil klasicky chirurgicky, s anesteziolégmi, ale toto bolo jedno z rieseni. Poznamenal tiez, Ze sa
malo zdoraznuju prave nevyhody chirurgického vykonu, ktorou je aj celkova anestéza, problém je aj
to, Ze na to, aby mohli odsat obsah dutiny maternice, musia umelo otvorit kféok, dilatovat, rozsirovat
ho, ¢o v dalsej gravidite o 29 percent zvysuje riziko pred¢asného pérodu. Uviedol priklad z praxe, kde
Zena v dalsSej gravidite pri porode zomrela, pred tym mala ukoncenie tehotnosti chirurgické, nie
medikamentdzne a mala prerastend placentu maternicou, takze pisal posudok, Zze v danom pripade
pochyhbil stat, Ze takuto vec neumoznil.

V debate sa dalej host venoval aj potratovej turistike. Poslucha¢ sa dozvedel, Zze Zeny zo Slovenska
chodia najcastejsie do Ceskej republiky, do Brna, do Bieclavi, do Rakuska. Plati totiz, e ob&ianky
Eurdpskej Unie maju na toto pravo a nemaju s tym problém. Pre slovenskych lekarov vsak nasledne
vznika problém, Ze absolutne stracaju evidenciu potratov. Problémom je aj fenomén internetu, kde je
mozné dostat sa nielen k fejkovym tabletkam, ale aj k potratovym na baze cierneho obchodu. Podla J.
Zadhumenského svetova organizacia gynekoldgov a porodnikov nechce, aby v Eurdpskej unii alebo v
civilizovanom svete prebiehali nelegélne potraty, a preto pontka krajinam, kde Zeny nemaju moznost
na legalne ukoncenie tehotnosti, Zze si méZu Zeny pomocou telemediciny objednat aj tabletky a mézu
ukon¢it tehotenstvo pod vzdialenym distanénym dohladom lekarov zo Svédska alebo z Holandska. Ako
priklad uviedol Polsko.

V diskusii dostala priestor aj dalSia hostka, zastupkyria mimovladnej prolife organizacie Forum Zivota,
bioeticka Pavla Bicianova. Moderatorka uviedla, Ze Férum Zivota je mimovladna prolifeova organizacia,
ktora zdruZuje viac ako 50 organizacii a desiatky jednotlivcov vratane gynekoldgov a porodnikov,
ktorych spdja Ucta k Zivotu od pocatia po prirodzent smrt a odmietaju akukolvek formu potratu, a ze
bioeticka P. Bicianova je presvedcéend, Ze viac ako na technicku stranku interrupcie by sme sa mali
sustredit na psychologicku, socidlnu a ekonomicki pomoc zene.

P. Bicianova zdo6raznila, Ze umelé potraty jednoznacne odmietaju. Podla nej je jedno, akym spdsobom
je potrat vykonany, ¢i chirurgicky alebo chemicky, pretoze vysledkom oboch je mrftve dieta a drama
matky. Uviedla, Ze nepracuju na cieli, aby presadili zdkaz umelych potratov v parlamente. Vyhrady
maju k tomu, aby Zenam nebola ponukana tdto tabletka ako jedna z mozZnosti umelého potratu
a nepomadhalo sa zendm, aby nemali iné rieSenie. Uvedomuju si, Ze zijeme v 21. storodi, Zze mame 67
rokov schvaleny zakon, ktory umoziiuje umelé potraty, ale stale sa citia frustrovani z toho, Ze Zeny sa
rozhoduju pre umely potrat z ekonomickych, socidlnych alebo nejakych rodinnych dovodov a nemaju
ponuknutl ind moznost. Uviedla, Ze oni tie Zeny nevyhladavaju a nepresviedcaju, aby nesli na potrat,
ale ony ich kontaktuju, ked' st tehotné, maju problémy a chcu iné riesSenie ako potrat, pricom oni im
ho ponukaju sprevadzanim. Odmietaju aj chemické rieSenie umelého potratu, ktorym sa usmrti
vyvijajuci sa ludsky plod. Uviedla vyhrady voci instantnym rieSeniam a vyhlaseniam, Ze vsetko sa
vlastne ukoné&i v zdravotnickom zariadeni. Zene sa podla nej sice poda potratova tabletka
v zdravotnickom zariadeni, ale ona je nasledne prepustena domov. Chybou je, Ze sa nerozprava o tom,
Ze k vypudeniu mrtveho dietata dojde uz v domacom prostredi, kde to vSetko preziva Zena sama
a doma. Ze malokto hovori o tom, Ze su pritom pritomné silné kf¢e a stahy maternice, takisto je to
spojené s masivnym krvacanim a toto vsetko, samozrejme, dolieha aj na psychiku Zeny. Rozumie tomu,
Ze je to mozZno pre zdravotnictvo Setrnejsi a lacnejsi sposob vykonania interrupcie, ale ma to podla nej
urcite obrovsky negativny vplyv na dusevné zdravie Zeny, a prave o tomto sa v médiach nerozprava.

V zdvere¢nom zhrnuti na otazku, ¢i treba podla spominanych vyhrad P. Bicianovej zlepsit socialne
sluzby a podat Zendm pomocnu ruku, aby nemuseli premyslat o umelom preruseni tehotnosti
J. Zdhumensky uviedol, Ze stym jednoznacne suhlasi aje rad, Ze to odznelo. Podporuje tieto
mimovladne neziskové organizacie, ktoré podla neho maju aj know how a vedia tak, kde sa to robi
vSade na svete a prichadzaju s tym k nam. Skonstatoval, Zze v niektorych veciach by si dovolil nesuhlasit,
ale vo svojej podstate maju vietci rovnaky ciel. Chcu, aby interrupcie alebo umelé oplodnenia tu neboli.
No musi povedat sucasne aj to, ze 40 percent tehotnosti vznika neplanovane a tam je ten obrovsky
problém. To znamend, jednoznacne pristupna antikoncepcia, bezpecna spravna rodicovska vychova,
spravny pristup, ¢o je vSade na svete dokazané. Na zaver dodal, 7e ked v Colorade zacala platit
antikoncepcia pre mladé Zeny z verejného poistenia, klesli umelé potraty v tejto skupine Zien o 36
percent, a o tom to podla neho celé je.
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Vzhladom na obsah publicistického programu, ktory nenapifial definiciu komunikatu aktudlna
publicistika sme namietany obsah analyzovali z hladiska § 25 pism. a) zakona €. 264/2022 Z. z.:
Vysielatel, ktory nepodlieha samoregulacnému mechanizmu zapisanému do evidencie podla tohto
zdkona, regulujucemu aj oblast vsestrannosti informdcii, ndzorovej plurality a objektivnosti
a nestrannosti programov, je povinny

a) zabezpe’lit vsestrannost informdcii a ndzorovu pluralitu v ramci vysielanej programovej sluzby.

Na zaklade monitoringu konstatujeme, Ze reldcia sa venovala danej téme v SirSich suvislostiach. Na
problematiku poukazala tak z pohladu odborného, medicinskeho, ako aj z pohladu pravneho
a etického.

Reldcia v Uvode avizovanej témy Potratovd tabletka - fakty a myty priblizila podstatu a rozdiely dvoch
typov interrupénych tabletiek. Host relacie J. Zahumensky uviedol fakty o na Slovensku zakazanej
interrupcnej tabletke, ktora sa v zavislosti od kultirno-etického uhla pohladu na jej vlastnosti nazyva
aj pilulkou smrti alebo pilulkou reprodukénej slobody. Posluchac¢ sa dozvedel, Ze Slovenska
gynekologicko-porodnicka spolo¢nost tabletku povazuje za bezpeénu, ked sa uZiva pod lekarskym
dohlfadom, a Ze podobny nazor ma aj drviva vacsina ¢lenskych krajin Eurépskej Unie, kde je potratova
tabletka legélna. V suvislosti s kultdrno-etickou konfrontaciou ohladom jej uZivania host relacie
poukazal na vysoké percento potratov, ktoré prebieha bez odborného lekdrskeho dohladu, tzv. unsafe
abortion, ktoré vedu vo velkom percente pripadov k zadpalom, infekcidm a k smrti Zien. V tejto stvislosti
konstatoval, Ze v takomto pripade sa da povedat, Ze interrupcna tabletka zachranuje Zivoty Zien a nie
je tabletkou smrti. Struéne popisal princip volnopredajnych potratovych tabletiek a rizik ich uzivania a
nasledne popisal mechanizmus tzv. potratovej tabletky. PribliZil rozdiely medzi chirurgickym zdkrokom
a medikamentdznou formou potratu. Stru¢ne sa zmienil o zloZeni tabletky, jej pouziti a informoval o jej
histérii. Monitoringom relacie sme zaznamenali, Ze host nehovoril len o pozitivach potratovej tabletky,
zmienil sa aj o jej rizikach. Tiez moderdtorka pocas diskusie vnasala do rozhovoru ndzory opacnej strany
a timocila obavy odporcov medikamentdznej lieCby. Napriek avizovanému zdmeru, Ze v diskusii
nepoOjde po kultirnych a etickych problémoch spojenych s potratovou tabletkou, predsa len
neopomenula tuto skutoénost a zmienila sa napr. o obavach a rizikach medikamentdznej interrupcie,
ktora méze zapricinit, Ze diev¢ata a zeny sa budd na tabletku prilis spoliehat a budid k svojmu telu,
k sexu, k zivotu, ale aj k nenarodenému dietatku pristupovat lahkovazne. J. Zdhumensky tieto obavy
nasledne potvrdil. Dalej upozornila, Ze zdmerom relacie nie je znevaZovat a zlah&ovat tato tému,
a poukazala na fakt, Ze ide o mimoriadne tazké psychické rozpoloZenie Zeny a velmi vazny invazivny
zakrok na tele Zeny. J. Z&humensky tieZ potvrdil, Ze aj uZitie potratovych tabletiek prinasa rizika, urcité
nasledky ¢i komplikacie. Konstatoval, Ze tak chirurgicky, ako aj medikamentdzny vykon nesu isté rizika,
nie su bez komplikacii. Diskusia sa zaoberala aj stavmi pop6rodnej depresie. Podla J. Zdhumenského
v 80. rokoch vznikol koncept Stidie postabortivneho syndrému, kedy sa zacalo hovorit, Ze vela Zien po
umelom potrate, ktory si samy zvolili, trpi urditou formou postresovej reakcie. V danej suvislosti
uviedol stanovisko Studie americkych psychiatrov z roku 2018, podla ktorej sa nepreukazalo, Ze by
medikamentdzny potrat viedol k postabortivnemu syndrému.

Diskusia vniesla do debaty aj legislativno-pravny rozmer.

K sicasnému stavu, kedy sa na Slovensku interrupcie legdlne vykonavaju uz 67 rokov, ale zatial stdle
bez moznosti potratovej tabletky, sa v diskusii vyjadril dalsi host, sudny lekar a advokat Peter Kovac.
Konstatoval, Ze v podmienkach Slovenskej republiky uz dlhé roky nemajua Zeny pristup k bezpeénej
interrupcii, ktord je v stlade so sucasnym poznatkom lekdarskych vied, teda do cca 8-9 tyzdna, ked' je
mozné riesit interrupciu medikamentdzne, a Ze tieto Zeny su nutené podstupit zbytoény chirurgicky
zédkrok. Uviedol, Ze v sucasnosti ma moznost pacientka podstupit medikamentdznu interrupciu
vycestovanim do Rakuska alebo do Ceskej republiky. Na otazku, preco lekari nemézu zvolit pri potrate
tabletku, ked' mame povolené interrupcie, P. Kovac uviedol, Ze umelé prerusenie tehotenstva na Uzemi
Slovenskej republiky je legalne, neexistuje ale platna vykonavacia vyhlaska.

Na konstatovanie, Ze lekari na Slovensku nemaju Ziadnu moznost naordinovat medikamentdzny potrat
ani na nejaku vynimku, reagoval J. Z&humensky prikladom z vlastnej praxe a poznamenal, Ze sa malo
zdbraznuju prave nevyhody chirurgického vykonu, ktorou je celkova anestéza a rozsirovanie kréku
maternice pri chirurgickom zakroku.
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Na zdklade uvedeného, s prihliadnutim na fakt, Ze pocas diskusie moderatorky s dvoma hostami boli
prezentované, konfrontované a timocené stanoviska oboch nazorovych taborov, nemozno suhlasit
so zjednodusujucim nazorom podavatela podnetu, Ze zastancom liberalizacie potratovej tabletky bol
Udajne poskytnuty nedmerny ¢asovy priestor 22 min. oproti 3 min., ktoré boli poskytnuté jedinej
zastupkyni z pro-life tabora (vid' nizsie).

Daldou témou prispievajucou ku komplexnosti fenoménu interrupcii v diskusii bola aj potratova
turistika, ¢i rizikd plynudce s ¢ierneho predaja. Debata rozoberala potratovd turistiku, fenomén
internetu a Cierneho trhu s liekmi. Posluchdc¢ sa dozvedel, Ze Zeny zo Slovenska chodia najéastejsie do
Ceskej republiky a do Rakuska, &m pre slovenskych lekarov nasledne vznika problém, 7e absolutne
stracaju evidenciu potratov. Podla J. Zdhumenského svetova organizacia gynekoldgov a pérodnikov
nechce, aby v Eurépskej Unii alebo v civilizovanom svete prebiehali nelegalne potraty, a preto ponuka
krajinam, kde Zeny nemaji moznost na legalne ukoncenie tehotnosti moznost pomocou telemediciny
objednat si tabletky a ukongit tehotenstvo pod vzdialenym distanénym dohladom lekarov zo Svédska
alebo z Holandska.

V diskusii bol posluchaéom prezentovany aj jednoznacne odmietavy postoj k legalizacii potratovej
tabletky prostrednictvom zastupkyne mimovladnej prolife organizdcie Férum Zivota, bioeticky Pavly
Bicianovej. Ta prezentovala jednoznacne odmietavé stanovisko k umelym potratom. Podla nej je
jedno, akym spésobom je potrat vykonany, i chirurgicky alebo chemicky, pretoze vysledkom oboch je
mftve dieta a drdma matky. Uviedla, Ze vyhrady majd k tomu, aby Zendm nebola pondkana tato
tabletka ako jedna z moznosti umelého potratu a nepomadhalo sa zenam v zmysle, aby nemali iné
rieSenie. Podla jej vyjadrenia si €lenovia organizacie uvedomuju, Ze Zijeme v 21. storoci, Ze mame 67
rokov schvaleny zakon, ktory umozniuje umelé potraty, ale stale sa citia frustrovani z toho, Ze Zeny sa
rozhoduju pre umely potrat z ekonomickych, socidlnych alebo nejakych rodinnych dévodov a nemaiju
ponuknutld ini moznost. Uviedla, Ze oni Zeny nevyhladavaju a nepresviedéaju, aby nesli na potrat, ale
ony samy ich kontaktuju, ked su tehotné, maju problémy a chcu iné rieSenie ako potrat. Odmietaju aj
chemické rieSenie umelého potratu ako dalsi nastroj, ktorym sa vlastne usmrti vyvijajuci sa ludsky plod.
Uviedla vyhrady voci instantnym rieSeniam a vyhldseniam, Ze vSetko sa vlastne ukon¢i v zdravotnickom
zariadeni. Zene sa podla nej sice poda potratovd tabletka v zdravotnickom zariadeni, aby to bolo
v sulade so zakonom, ale ona je nasledne prepustena domov. Chybou je, Ze sa nerozprdva o tom, Ze
k vypudeniu mrtveho dietata dojde az v domacom prostredi, kde to vsetko preZiva sama. Rozumie
tomu, Ze je to mozno pre zdravotnictvo Setrnejsi a lacnejsi sp6sob vykonania interrupcie, ale ma to
podla nej urcite obrovsky negativny vplyv na dusevné zdravie Zeny a prave otomto sa v médiach
nerozprava.

V zavere¢nom zhrnuti boli opatovne prezentované tak kladné ako i zaporné pohlady na problematiku
legalizacie potratovej tabletky. Na otazku, ¢i treba podla spominanych vyhrad P. Bicianovej zlepsit
socialne sluzby a podat Zenam pomocnu ruku, aby nemuseli premyslat o umelom preruseni tehotnosti
J. Zdhumensky uviedol, Ze s tym jednoznacne suhlasi a je rad, Ze takéto vyjadrenia odzneli. Podporuje
mimovladne neziskové organizacie, ktoré podla neho maju aj know how a vedia, kde sa to robi viade
na svete a prichadzaju s tym k nam. Skonstatoval, Ze v niektorych veciach by si dovolil nesuhlasit, ale
Vo svojej podstate sleduju vietci rovnaky ciel - chcd, aby interrupcie alebo umelé oplodnenia tu neboli.
Skonstatoval, Ze obrovsky problém je v tom, Ze aZ 40 percent tehotnosti vznika nepldanovane. Preto je
podla jeho ndzoru dolezitd pristupnd antikoncepcia, bezpeénda spravna rodi¢ovska vychova, spravny
pristup, ¢o je vSade na svete dokazané. Na zaver poukdzal na Studiu v Colorade, ktord ukdzala, Ze ked
zacala platit antikoncepcia pre mladé zeny z verejného poistenia, klesli umelé potraty o 36 percent.

K ndmietkam poddvatela podnetu uvddzame, Ze dramaturgia programu, vyber tém a skladba hosti
diskusnych programov spadaju plne do kompetencie vysielatela a vedenia redakéného timu v zmysle
§ 16 ods. 1 zakona ¢. 264/2022 Z. z., podla ktorého vysielatel vysiela programy slobodne a nezavisle.
Rada vramci svojej rozhodovacej praxe reSpektuje tuto kompetenciu vysielatela a publicistické
programy posudzuje predovsetkym z hladiska ich obsahu.
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Podla ustanovenia § 25 pism. a) zdkona €. 264/2022 Z. z. je vysielatel povinny ,zabezpedit vSestrannost
informacii a ndzorovu pluralitu v rdmci vysielanej programovej sluzby”, t. j. danda povinnost sa vztahuje
na programovu sluzbu ako celok, nie na jednu relaciu.

Na zaklade vyssie uvedeného vsak mozeme skonstatovat, Ze nazorova pluralita bola skladbou hosti
zastUpena uz v danej reldcii. Prostrednictvom hosti boli zastipené a prezentované tak suhlasné, ako
i zdporné nazory na legalizaciu potratovej tabletky. Dramaturgia koncipovala reldciu spésobom,
Ze dand problematika bola diskutovand nielen z pohladu odborného, medicinskeho, ale aj z pohladu
pravneho a etického, v ramci ktorého bol poslucha¢om sprostredkovany Siroky diapazdn vSestrannych
informacii. Posluchdc si na zdklade nazorov hosti a na zaklade poloZzenych a doplfujidcich otdzok
zo strany moderatorky mohol na preberané témy vytvorit svoj vlastny dsudok.

ZAVER:

Na zaklade uvedeného sa domnievame, Ze odvysielanim reldcie Kontakty zo dfia 31. 10. 2023 nedoslo
k poruseniu § 25 pism. a) zakona ¢. 264/2022 Z. z.

Podnet na preverenie navrhujeme posudit ako neopodstatneny.
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Kboduc. 17

Prepis/popis monitorovaného vysielania k Sprave o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona
€. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie ¢. PGO-RPMS/2023/01399)

Monitorované vysielanie: Kontakty
Den vysielania: 31. 10. 2023
Cas vysielania: 20:05 h

Vysielanie bolo monitorované zo zaznamu Rady.
casovy kod zaznamu o cca:

05:44

Radio Slovensko, Kontakty.

Moderatorka: ,Dobry vecer, pozdravuje vds Petra Strizkovd. No jedni jej hovoria pilulka smrti. Ini,
naopak, tvrdia, Ze je to pilulka reprodukcnej slobody. ReC je o interrupcnej tabletke, ktord je
na Slovensku zakdzand. Slovenskd gynekologicko-pérodnicka spolocnost ju pritom povaZuje
za bezpecnu, ked' sa uzZiva pod lekdrskym dohladom. Podobny ndzor md aj drviva vécsina clenskych
krajin Eurdpskej unie, kde je potratovd tabletka legdina a Zeny sa k nej bez problémov dostandu.
Legalizdcia potratovej tabletky u nds prestala byt medicinskou témou a stala sa pusnym prachom pre
etické politické a kulturne konfrontdcie. No ale dnes veCer vrdtime potratovu tabletku tam, kde patri -
do nemocnice. Hostom kontaktov je gynekoldog a pérodnik profesor Jozef Zahumensky, ktory je
prednostom 2. Gynekologicko-pérodnickej kliniky v bratislavskej nemocnici RuZinov. Dobry vecer
vitajte.”

J. Zdhumensky: ,, Dobry vecer, dakujem za pozvanie.”

Moderatorka: ,,No pri priprave tejto reldcie som si naozaj naplno uvedomila, Ze ako vela ludi ma pri
téme potratovd tabletka v hlave, chaos. Za potratovu tabletku mnohi povaZuju aj volnopredajné
pripravky z lekdrne, takzvané tabletky po. Pritom naozaj ide o 2 upine iné pilulky. Aky je medzi nimi
rozdiel?”

J. Zdahumensky: ,No, je to trosku aj zloZitejsie, pretoZe aj td v uvodzovkdch potratovad tabletka sa dost
Casto zamieria este s jednou inou tabletkou, ktord podporuje vyprdzdnenie maternice za réznych
procesov. TakZe naozaj je v tom trosicku aj chaos, alebo trosicku, nie je to uplne jasne definované.
Ja by som este chcel povedat jednu vec na zaciatok. Vy ste hovorila, Ze tabletka smrti. My si musime
uvedomit, Ze 40 percent potratov vo svete prebieha unsave abortion, to znamend su nebezpecné
potraty a tito ked' ktoré vedu vo velkom percente pripadov k zdpalom, infekciam a smrti Zien.

TakZe tad tabletka zachrariuje Zivoty Zien. Zachradni. To nie je tabletka smrti. Ale podme sa bavit o tom,
Co ste sa pytali. Tie tabletky po antikoncepcné emergency antikoncepcia maju, ucinkuju na inom
mechanizme, oni skér brania, zablokuju ovuldciu, zablokuju spermie, aby sa dostali k vajicku, ale mézZu
samozrejme aj zablokovat uhniezdenie oplodneného vajicka a takZe to su tie antikoncepcie po, td
emergency antikoncepci.”

Moderatorka: ,, TakZe to su tie tabletky ¢o v lekdrni si méZeme volnopredajne kupit.”

J. Zdhumensky: ,Ano.“

Moderatorka: , To sa tak tak trosku vulgarizuje, Ze to su tie tabletky, ked’ je nevydareny f...

). Zdhumensky: ,Ano, presne tak. Tieto tabletky a to chcem zdéraznit a mdlo sa o tom hovori. Tieto
tabletky su jak som povedal emergency, to znamend, ak zlyhd ind antikoncepcia. Praskne kondém alebo
nieco iné. Ale, Zialbohu, tym, Ze sa vedie pomerne silnd kampari proti beZnej hormondlnej klasickej
antikoncepcii, klesd jej spotreba a narastd Zialbohu spotreba tejto tabletiek po. No a teraz td tabletka
na ukoncenie gravidity td vlastne je zloZend z 2 Idtok a tak td samotnd ucinkuje, alebo td samotnd ldtka
mifepriston, ta ucinkuje na tom, Ze vyblokuje vo vajecniku Zlté teliesko, prestane ucinkovat hormdny
zo ZItého telieska a plod odumrie. TakZe to je ta tabletka. A potom sa ddva druhd Cast, 2 tabletka, ktord
uZ len spésobi, Ze sa vyprdzdni maternica a odplavi sa obsah maternice.”
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Moderatorka: , To znamend, Ze ked' teda v krajindch, kde je legdina tdto potratovd tabletka, vZdy td
Zena musi uzit pod lekdrskym dohladom tieto 2 tabletky. Najprv jednu a po nejakom case vlastne
druha.”

J. Zdhumensky: ,Ano. Su na to protokoly, su rézne protokoly, ale ten najéastejsi protokol je, Ze zac¢ne
sa tou ldtkou mifepriston a za nejaké 2 aZ 3 dni sa potom podd misoprostol, ktory uz potom uZ len
splsobi vyprdzdnenie dutiny maternice.”

Moderatorka: ,,Ako dlho trvd takyto potrat, ked to napriklad porovndm s kyretdZou? Teda schémy,
teda, pardon, s chirurgickym potratom, ktory sa u nds prevddzkuje.”

J. Zahumensky: , Tak, kyretd? je asi 10 minutovy vykon. Samozrejme, ak nie je komplikovany, pretoZe
kazdy chirurgicky vykon méze mat zdvainé komplikdcie od anestéziologickych aZ po chirurgické
komplikdcie. Ten vykon trvad priblizne 10 minut a Zena po fiom vdcsinou uz krvdca len velmi slabo alebo
md nejaké nejaké potiaZe a to krvdcanie vécsinou do 7 aZ 10 dni ustane.”

Moderatorka: ,, To hovorime o tom chirurgickom.”

J. Zdhumensky: , U liekovom, u medikamentdéznom vdécsinou to najsilnejsie krvdcanie pride do 24 hodin
po podani tej 2 tabletky a potom to docistovanie tieZ méZe trvat takych 13 dni asi priemerne alebo
menej 9 aZ 13 dni sa uddva.”

Moderatorka: ,Ked' sa potrat robi chirurgicky ako teda u nds na Slovensku, tak td Zena je
hospitalizovand. Je teda pod celkovou anestézou a potom nejaky cas este je v pérodnici.”

J. Zahumensky: , Takto. Vdcsina a tak to asi md aj byt, vicsina umelych ukonceni tehotnosti sa
vykondva v zariadeniach jednodriovej chirurgie, ktoré su vdcsinou sukromné. TakZe u nds v klasickej
univerzitnej nemocnici mame vynimocne naozaj vynimocne a ked' uZ tak to byva vdcsinou, Ze td Zena je
nejakym spésobom chord a vtedy na rniu musime ddvat pozor aj z hladiska anesteziologickych
komplikdcii a tak. Ale tie uplne klasické bezné umelé ukoncenie tehotnosti prebiehaju v zariadeniach
jednodrniovej chirurgie, kde Zena pride rdno absolvuje vykon v anestéze a vécsinou poobede odchddza
domov.”

Moderatorka: , TakZe vlastne je to podobné ako ked'sa uZiva tdto tabletka pod lekdrskym dohladom.
V tych krajindch, samozrejme, kde je to legdine. Alebo vidite tam nejaky rozdiel ?*

J. Zdhumensky: , No, rozdiel je ten, Ze Zena, ktord si ide pre medikamenty, alebo ktord dostdva to
medikamentdzne ukoncenie tehotnosti, dostane tabletku. Ano, tie? v nemocnici alebo v zariadeni
jednodrniovej chirurgie. To nie je, Ze si ide do lekdrne kupit alebo u svojho rajonneho gynekoléga dostane
recept. To nie. Ona musi ist do toho istého zariadenia, ako keby isla na ten chirurgicky vykon, dostane
tabletku a bud'ju pozvu o 3 dni a daju jej druhu davku alebo dostane so sebou a o 3 dni si sama uZije tu
druhd tabletku.”

Moderatorka: ,, Umelé potraty idu s ludstvom ruka v ruke od nepamditi. Kedy sa vo svete vébec objavila
tdto forma potratov pomocou tabletky? Akd je to dlhad zdleZitost?*

J. Zdhumensky: , Tdto Idtka mifepriston , to je vliastne antagonista alebo opacny alebo proti ako keby,
alebo je to v podstate nieco podobné ako progesterdn, ale md to opacny ucinok a objavila sa v roku
1980 vo Francii od 1988 sa bezne pouziva.”

Moderatorka: ,Ja teraz sko¢im do tej kulturnej témy, hoci som posluchdcom slubila, Ze nepbjdeme po
tychto kulturnych a etickych ako problémoch, ale predsa len - medikamentdzna interrupcia vyvoldva
obavy aj v tom, Ze dievcatd a Zeny sa budu tak nejak prilis na riu spoliehat, Ze sa budu na tu tabletku
spoliehat, A potom k svojmu telu, vébec k sexu, k Zivotu, ale aj k tomu nenarodenému dietatku budu
tak pristupovat lahkovdzZne. Je to podla vds opodstatnend obava? Beriete tieto argumenty?“

). Zdhumensky: ,Ano, toto je samozrejme okamfZite logické, ked'si predstavim, Ze vlastne nemusim ist
pod néZ v uvodzovkdch a len zjem tabletku, ale tie statistiky z krajin, ktoré zaviedli potrat pomocou
medikamentu, tak tie Statistiky neukdzali ndrast. To znamend, td obava ako keby bola logickd, ale
v redlnom Zivote sa neuplatnila. A je to preto, Ze Zena, ktord ide na potrat td na neho proste péjde aj
keby sa robil akokolvek. To su Zeny, ktoré su pevne rozhodnuté, su o tom jasné ddta, Ze proste Zena,
ktord ide na potrat md v tom jasno. Samozrejme, su aj potom Zeny, kedy ich donuti dajme tomu partner,
ale to uZ je v ramci rodinného ndsilia alebo domdceho ndsilia, ale Zena, ktord je pevne rozhodnutd a je
jej v podstate aj trosku jedno, akym sp6sobom sa to bude vykondvat. Ona proste chce to a je zaujimavd,
velkad studia bola, kde o 5 rokov po umelom ukonceni tehotnosti sa pytali Zien, Ze aky maju spdtny
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pohlad na toto ich rozhodnutie a 99 percent z nich povedalo, Ze by sa znova rozhodli rovnako. TakZe
Zeny su o tom jasne presvedcené.”

Moderatorka: ,V kaZdom pripade neznevaZujeme tuto tému, respektive nezlahcujme ju. Je to urcite
mimoriadne tazké rozhodnutie. Mimoriadne tazké psychické rozpoloZenie tej Zeny a samozrejme aj
velmi vdzny invazivny zdkrok na vlastne tele tej Zeny. V susednej Ceskej republike a v Rakusku su teda
potratové tabletky povolené, to je tak najblizsSie k nam, mézu sa uZit len v nemocnici za pritomnosti
zdravotnikov, a ako ste povedali oni potom idu domov a zase sa potom vrdtia ako v tej Ceskej republike
po tu 2 tabletku?”

J. Zahumensky: ,, Zdvisi zrejme asi na protokole, aky pouZiva dand nemocnica, ale pokial viem, tak td 2
tabletka by tiez mala byt podand v nemocnici alebo v tom zdravotnickom zariadeni.”

Moderatorka: , Ale predpokladdm, Ze to mad nejaké odévodnenie, to znamend, Ze méZu tam byt nejaké
riziké a su tam aj rizikd. Aby si nikto nepredstavoval, Ze to len takd prechddzka ruZovou zdhradou,
Ze zhltnem a méj problém je vyrieseny.”

J. Zdhumensky: ,, To ani nikto netvrdi, samozrejme. Md to svoje rizikd, mad to svoje urcité ndsledky
komplikdcie, ale st vyrazne mensie ako pri chirurgickom vykone.”

Moderatorka: ,,Aké by napriklad mohli byt, skuste spomenut.”

J. Zahumensky: ,Teraz ktym medikamentom. Tak, také 4 percentd Zien, ktoré dostanu
medikamentdzne ukoncenie priblizne 4 percentd skoncia aj tak chirurgickym vykonom, pretoZe déjde
k tak silnému krvdcaniu, Ze je potrebné ho zastavit kyretdZou. To znamend, ako keby sa urobil ten potrat
klasicky. U priblizne 2 percentdch je krvdcanie silné, Ze je potrebné aj podat transfuziu, ale tie Cisla su
aj podobné aj tomu u toho chirurgického vykonu aj tam méze déjst k masivnejSiemu krvdcaniu, hlavne
ak déjde k poraneniu steny maternice, takZe su, urcite to nie je vykon, ktory je bez komplikdcii, ale
vSetky medicinske vykony maju svoje komplikdcie.”

Moderatorka: ,Existuje taky nejaky variant ako keby aj popérodnej depresie aj v pripade tychto
potratov, lebo naozaj to je mimoriadne akoZe tazké rozhodnutie, pretoZe o sa vlastne deje s tou
psychikou potom?“

J. Z&humensky: , Toto je vybornd otdzka, toto je vybornd otdzka, pretoZe o tomto sa velmi vela hovori.
V 80. rokoch vznikol urcity koncept z urcitych kruhov ako postaboréného syndréomu, kde sa zacalo
hovorit, Ze vela Zien po potrate umelom, ktoré si sami zvolili, trpi urcitou formou postresovej reakcie.
Tie Studie potom prebiehali, bolo ich velmi vela urobenych, jedna bola, ktoru som teraz Cital. Bola
zaujimavad, Ze 5 rokov tie Zeny sledovali a sledovali 2 skupiny Zien. Obidve tie skupiny prisli na aborcnu
kliniku a jednej urobili abort a td 2 skupina uZ nesplfiala tyZderi, to znamend prekrodila tie moznosti,
takZe uz nemala vykonany umelé ukoncenie tehotnosti a sledovali tu skupinu Zien a zistili Ze aj u tych,
¢o donosili a porodili, aj u tych ¢o mali abort, nebol rozdiel v tej nejakych stresovych reakcidch.
To znamend, Ze naozaj a to je aj z roku 2018 stanovisko americkej spolocnosti psychiatrov, odbornej
spolocnosti psychiatrov, Ze post aborcny syndrom neexistuje, Ze neexistuje specifickd nejakd reakcia na
potrat, ale Zena, ktord je napriklad na domdce ndsilie a kvéli tomu je donutend ist na potrebu
partnerom, Zena, ktorej nie je umoZneny potrat kvéli tomu, Ze v tej krajine nie je mozné legdine urobit
potrat, tak takéto Zeny mézu mat psychické problémy. Ale samostatne, Ze by potrat viedol k nejakému
post aborbo¢nému syndrému, to momentdlne sa nepovaZuje za redlne.”

Moderatorka: , Potratovd tabletka predstavuje pre Slovensko Cervenu Ciaru. Zatial. Interrupcia je na
nasom uzemi sice legdlne vykondvaju sa tieto interrupcie uz 67 rokov, ale zatial stale bez moZnosti
potratovej tabletky. Ako tuto skutocnost hodnoti sudny lekdr a advokdt v jednej osobe docent Peter
Kovdc, ktory sa dlhodobo venuje medicinskemu pravu?“

Peter Kovac: ,Podla ¢ldnku 40 Ustavy Slovenskej republiky v spojeni ¢lénku 51 Ustavy SR Stat md
pozitivny zdvdzok u ochrane zdravia. Pokial je sucastou nasej zdravotnej starostlivosti aj takyto
zdravotny vykon, md byt realizovany v sulade so suc¢asnymi poznatkami lekdrskych vied. Je celkom
zjavné, Ze v podmienkach Slovenskej republiky uz dlhé roky nemaju Zeny pristup k bezpecnej interrupcii,
ktord je v sulade so sucasnym poznatkom lekdrskych vied, teda do nejakého 8-9 tyZdria, ked je mozné
riesit interrupciu medikamentdzne. Tieto Zeny su nutené podstupit zbytocny chirurgicky vykon.
Moderatorka: ,Md Slovenka v sucasnosti mozZnost dostat sa k medikamentodznej interrupcii nejakym
spésobom?“
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Peter Kovac: ,Samozrejme. Na uzemi Slovenska md legdlnu moZnost takdto Zena vycestovat bud'to do
Rakuska alebo do Ceskej republiky a tam si to zabezpecit. To je Uplne beZné a je to aj jedna z pricin, pre
ktoré nemdme informdcie o Casti interrupcie na uzemi Slovenska.”

Moderatorka: ,A preco viastne lekdri nemézZu zvolit pri potrate tabletku, ked mdme povolené
interrupcie?”

Peter Kovac: ,Umelé prerusenie tehotenstva na tzemi Slovenskej republiky je legdine. Mdme na to
zdkon o umelom preruseni tehotenstva a prislusnu vykondvaciu vyhldsku. To, ¢o je problém, je,
Ze v zdkone o zdravotnej starostlivosti mame urcené poucenie pred takymto zdravotnym vykonom, kde
je povedané, ako ma zniet to poucenie. A v tomto pouceni je iba smerom ku chirurgickej interrupcie,
to znamenda ku chirurgickému vykonu, pri ktorom sa dilatuje ki¢ok maternice a tak dalej. Vyhlasku vie
zmenit ministerstvo zdravotnictva pomerne rychlo a naozaj na to nepotrebuje poslancov. “
Moderatorka: , Konstatoval prdavnik a lekdr, docent Peter Kovd¢. Sme opdt v studiu s profesorom
Jozefom Zdhumenskym, no tak sme to poculi. Toto bol vlastne prdvny vyklad, Ze v podstate ani
poslancov a hlasovanie v parlamente na to nepotrebujeme. Ale lekdri teda nemaju na Slovensku Ziadnu
moZnost naordinovat medikamentdzny potrat, ani na nejaku vynimku. Také niec¢o sa vlastne nedeje.
Nepozndte také pripady?”

Jozef Zahumensky: ,Nie. A prdve aj z mojej praxe. Mal som neddvno Zenu, ktord mala velmi vdZne
ochorenie srdca a pltc, velmi vdzne. Také, Ze by v tehotnosti by pravdepodobne nepreZila, by zomrela
a jej sa podarilo otehotniet a my sme pradve riesili, ona prisla s tym, Ze jej vsetci jej lekari odporucali
ukoncenie tehotnosti. Ona sama sa preto rozhodla, pretoZze mala starsie deti a sa bdla, Ze umrie v tej
tehotnosti. No a my sme prdve tam aj ten anestéziologicky vykon bol v celkovej anestéze vysoko
rizikovy. TakZe pre riu by bola td potratovd tabletka uplne idedlna, respektive by to bolo menej rizikové
rieSenie ako rieSenie chirurgické a tym, Ze ona vlastne, ja som jej aj povedal, Ze méze ist do Rakuska,
ale ona zase na druhej strane, u nds by to mala hradené z verejného poistenia, pretoZe ona mala
medicinsku indikdciu na ukoncenie, tak vlastne bol taky zaujimavy ndpad, Ze ona by vilastne mohla ist
do Rakuska a dat si to preplatit nasou poistovriou, pretoZe to je vykon, ktory je jednak lege artis, jednak
je vyrazne menej rizikovy ako ponukany a vlastne nie u nds dispozicii.“

Moderatorka: ,A bola to dobrd stratégia? Dobre to dopadlo, ¢i neviete?”

Jozef Zdhumensky: ,,Nakoniec sme to potom robili klasicky s anesteziolégmi v takej inej anestéze a tak
ale toto bolo jedno z rieSeni, pretoZze my to tu nemdme k dispozicii.”

Moderatorka: ,, A pani je v poriadku?“

Jozef Zdhumensky: ,Ano. A tam je este jedna vec, ktort som chcel povedat. Ze sa mdlo zdérazriuju
prdve tie nevyhody toho chirurgického vykonu. UZ to spominal pdn docent Kovdc, Ze pri tom
chirurgickom vykone jednak je ta celkovd anestéza, ale problém je, Ze my na to, aby sme mohli odsat
obsah dutiny maternice, musime umelo otvorit kf¢ok, dilatovat, rozsirovat to takymi ndstrojmi. A tdto
toto rozsirenie vedie v buducnosti v dalsej gravidite je o 29 percent, zvysuje riziko pred¢asného pérodu.
TakZe to je jedna medicinska komplikdcia a druhd samotny vnutromaternicovy vykon.

Ze sa odsdva ten obsah tej dutiny maternice. Ten vykon zvysuje riziko, e v dalsej gravidite bude
problém s p6rodom placenty, lebo sa porani td sliznica a placenta potom pevne prisadd na stenu
maternice aZ 12 ndsobne s vdznymi krvnymi stratami a dokonca som pisal posudok, kedy Zena v dalsej
gravidite pri pérode zomrela, pretoZe nemala moZnost, pred tym mala ukoncenie tehotnosti
chirurgické, nie medikamentdzne a mala prerastenu placentu maternicou. TakZe tam som trosku pisal,
e si myslim, Ze pochybil §tdt. Ze takuto vec neumoznil.”

Moderatorka: ,Docent Kovdc a v podstate vy ste to uZ v tejto reldcii hovorili, Ze funguje tu potratovad
turistika. Naozaj Zeny zo Slovenska chodia najcastejsie do Ceskej republiky, do Brna do Bfeclavi viem,
Ze sa chodi teda aj do Rakuska. Aspori o tom svedCia aj diskusné fora, kde si Zeny teda navzdjom radia,
Ze Co treba ako robit, ale to znamend, Ze oni tam pridu aj ich tam tak ako automaticky prijmu alebo nie
je to aZ také automatické?”

Jozef Zahumensky: ,Je to automatické, plati, Ze obCianky alebo vlastne obclianky Eurdpskej unie maju
na toto prdvo a nemaju s tym problém. Pre nds tym vznika jeden obrovsky obrovsky problém alebo to,
¢o je na tom zlé je, Ze my absolutne stracame evidenciu potratov. My vébec netusime. My sa kaZdy rok
tesime, Ze klesaju umelé ukoncenie tehotnosti, ale nevieme, ¢i klesaju naozaj Ze klesaju, alebo klesaju,
pretoZe uZ vicsina sa odohrdva v zahranici.”
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Moderatorka: ,A potom este jeden fenomén, je tu internet, su to eshopy a na eshopoch sa kupuju
nielen obleCenie a kozmetika a topdnky, ale teda, Zial, aj tieto potratové tabletky a to ma prekvapilo,
Ze vlastne Ze to nie su fejkové tabletky, ale Ze su oficidlne tablety, ktoré sa k ndm dostdvaju
z Holandska? Akym spésobom?“

Jozef Zahumensky: , Takto. Su vlastne 2 druhy takychto webovych stranok. Jedny su naozaj nelegdine.
To su strdnky, kde sa daju kupit vsetky mozné lieky, ktoré vds napadnu rézne.”

Moderatorka: , To je cierny obchod, to nebudeme rozoberat.”

Jozef Zahumensky: ,Ano, to sa to sa proste z Indie a zo zahranicia. No ale potom, samozrejme, svetovd
organizdcia gynekoldgov a pdérodnikov nechce, aby v Eurdpskej unii alebo v civilizovanom svete
prebiehali nelegdine potraty. Preto ponuka krajindm, kde Zeny nemaju mozZnost na legdlne ukoncenie
tehotnosti, tak si méZu tieto Zeny pomocou telemediciny objednat aj tabletky a mézu ukoncit
tehotenstvo pod vzdialenym distanénym dohladom lekdrov zo Svédska alebo z Holandska. Toto plati
pre Polsko.”

Moderatorka: ,Férum Zivota je mimovlddna prolifeovd organizdcia, ktord zdruZuje viac ako 50
organizdcii a desiatky jednotlivcov vratane gynekolégov a pérodnikov, ktorych spdja ucta k Zivotu od
pocatia po prirodzenu smrt a teda odmietaju akukolvek formu potratu. Bioeticka z obcCianskeho
zdruZenia Férum Zivota Pavla Bicianovd je presvedcend, Ze viac ako na technicku stranku interrupcie by
sme sa mali sustredit na psychologicku, socidlnu a ekonomicku pomoc Zene.”

Pavla Bicianova: ,Jednoznacne hovorime, Ze umelé potraty odmietame a je jedno, akym spésobom je
potrat vykonany. Ci chirurgicky alebo chemicky, pretoZe vysledkom oboch je mftve dieta a drdma
matky. Nepracujeme na tom cieli, aby sme zakdzali umelé potraty v parlamente. Jedine k comu mdame
my vyhrady, aby Zendm nebola ponukand tdto tabletka ako jedna z moZnosti umelého potratu
a nepomdhalo sa Zendm, aby nemali iné rieSenie. My si uvedomujeme, Ze Zijeme v 21. storoci, mdme
67 rokov schvdleny zdkon, ktory umozriuje umelé potraty, ale stdle sa citime frustrovani z toho, Ze Zeny
sa rozhoduju pre umely potrat zekonomickych, socidlnych alebo nejakych rodinnych dévodov a nemaju,
ako keby ponuknutu inu moznost. My tie Zeny nevyhladdvame ani ich nepresviedéame, aby nesli na
potrat. Oni nds kontaktuju vtedy, ked' su tehotné, maju problémy a chcu iné riesenie ako potrat a my
im ho ponukame sprevddzanim, ale nakoniec Zena sama slobodnd a ona sa slobodne rozhoduje ako
vlastne bude pokracovat.”

Moderatorka: ,Hovorite o tom, Ze Zena nech sa sama rozhodne, ale nech sa jej poskytne aj dostatocnd
opora a pomoc, aby na ten potrat nakoniec nemusela ist. Lekdri ju ale nendtia, aby ten zdkrok
podstupila. Oni len chcu dalsi ndstroj na vykon potratu.”

Pavla Bicianova: ,Odmietame aj chemické rieSenie umelého potratu ako dalsi ndstroj, ktorym sa
vlastne usmrti vyvijajuci sa ludsky plod. Ale nemdm rada také instantné riesenia a vyhldsenia, Ze vsetko
sa viastne ukonci v tom zdravotnickom zariadeni. PretoZe dno, ak aj Zene sa podd tdto potratovd
tabletka v tom zdravotnickom zariadeni, aby to bolo v stlade so zdkonom, tak ona je potom prepustend
domov. A k tomu vypudeniu dietata mrtveho uZ déjde v domdcom prostredi a o tom nikto nerozprdva,
Ze vsetko to preZiva sama a doma. Mdlokto hovori o tom, Ze su pritom pritomné silné kice a stahy
maternice. Takisto je to spojené s masivnym krvdcanim a toto vSetko samozrejme dolieha aj na
psychiku Zeny. Ako rozumiem tomu, Ze je to mozZno pre zdravotnictvo Setrnejsi a lacnejsi sp6sob
vykonania interrupcie, ale md to urcite obrovsky negativny vplyv na dusevné zdravie Zeny a toto som
nikde v médidch nezachytila, Ze by sa o tomto rozprdvalo.”

Moderatorka: , Tak to sme poculi bioeticku Pavlu Bicianovu z Foéra Zivota. Pdn profesor tak treba zlepsit
také tie socidlne sluzby a podat Zendm pomocnu ruku, aby nemuseli premyslat o umelom preruseni
tehotnosti?”

Jozef Zahumensky: , Jednoznacne sthlasim. Ja som velmi rdd, Ze to tu odoznelo. Ja velmi podporujem
tieto mimovlddne neziskové organizdcie, ktoré maju urcite aj know how aj peniaze zo zahranicia a vedia
tak uZ sa to kde sa to robi vSade na svete a prichddzaju s tym k ndm a som velmi rdd, Ze takéto u nds
funguju a Ze to ide. V niektorych veciach by som si dovolil nesthlasit, ale vo svojej podstate my mdme
vSetci rovnaky ciel. My v podstate chceme, aby interrupcie tu neboli. Alebo umelé ukoncenia. Ale,
Zialbohu, musime povedat b. 40 percent tehotnosti vznika nepldnovane a tam je ten obrovsky problém,
to znamend jednoznacne pristupnd antikoncepcia, bezpecnd sprdvna rodicovskd vychova, sprdavny
pristup. To je vsade na svete dokdzané. Len rychle poviem, ked’sa, myslim, Ze to bolo v Colorado, zacala
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platit antikoncepcia pre mladé Zeny z verejného poistenia, klesli im umelé potraty v tejto skupine Zien
0 36 percent. TakZe o tom to celé je.”

Moderatorka: ,Hostom Rddia Slovensko bol prednosta gynekologicko pérodnickej kliniky
v bratislavskej nemocnici RuZinov pdn profesor Jozef Zdhumensky, dakujem dovidenia dopocutia.”
Jozef Zdhumensky: ,, Dakujem velmi pekne za pozvanie.“

Moderatorka: ,, K dnesnym Kontaktom sa méZete vrdtit v internetovom archive Rddia Slovensko alebo
na nasej podcastovej aplikdcii. Petra Strizkova este Zeldm pekny vecer.”
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