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Pracovny material Kancelarie Rady na zasadnutie Rady dna 30. 8. 2023

Sprava o kontrole dodrziavania povinnosti podla zakona €. 264/2022 Z. z.
Podnet na preverenie ¢.: PGO-RPMS/2023/00944

Programova sluzba: Radio Slovensko

Vysielatel: Rozhlas a televizia Slovenska

Cislo autorizacie vysielania: AR/1

Na zaklade zaverov uvedenych v sprave Kanceldria Rady pripravila nasledujice uznesenie:

Ndavrh uznesenia:

Rada pre medidlne sluzby (dalej len ,,Rada“) ako organ prislusny podia § 109 ods. 1 aZz4 a § 110 ods. 2
pism. e) zakona €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (dalej len ,zakon ¢. 264/2022 Z. z.“) postupom
podla § 150 zadkona ¢. 264/2022 Z. z. preverila podnet na preverenie evidovany pod
¢. PGO-RPMS/2023/00944 smerujuci vodi vysielaniu programovej sluzby Radio Slovensko vysielatela
Rozhlas a televizia Slovenska a uznala podnet na preverenie podla ustanovenia § 150 ods. 13 zdkona
¢. 264/2022 Z. z. za neopodstatneny.

Uloha:
Kanceldria Rady informuje podavatela podnetu na preverenie o vysledku preverenia podnetu.
T:11.9. 2023 Z: Pg0
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Kanceldria Rady pre medialne sluzby

Pracovny material Kanceldrie Rady na zasadnutie Rady pre medialne sluzby dia 30. 8. 2023

Podnet na preverenie ¢. PGO-RPMS/2023/00944 zaevidovany dria 7. 6. 2023
Podavatel: fyzicka osoba
Predmet podnetu: Palenica Borisa Filana
Den a Cas vysielania: 3.6.2023 11:05 hod.
Programova sluzba: Radio Slovensko
Vysielatel" Rozhlas a televizia Slovenska
Cislo autorizacie: AR/1
Datum: 22.8.2023
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OBSAH PODNETU:

,Sirenie kon$pirdcii, nepodloZenych informdcii a hoaxov

Dnes ndm taja ako ten virus vznikol a unikol a preco bol taky aky bol. Klamu nds, alebo to sami nevedia?
Pdr krajin mad k dispozicii technoldgie a expertov, ktori sucasne odpocuvaju cely svet. Z vesmiru vedia
precitat pismenkd na postovej zndmke. Ni¢ podozrivé si nevsimli, ked’ sa startovala katastrofa
tisicrocia? Alebo si vsimli a zabudli ndm to povedat? Alebo nechceli?" ...

.. ,PovaZujem za nemozné, Ze by Spidnske usi Velkého brata nezachytili, Ze sa Startuje nieco velmi
podozrivé a nebezpecné." ... ,Ako to, Ze vsetci ti profesori, generdli a séfovia tajnych sluZieb ndm
neporadili nic¢ lepsie, ako obycajne handrové rusko? A kto mi vysvetli ako je mozné, Ze ovela ucinnejsia
ako vsetky lieky a vakciny vyprevadila covid zo sveta a zdujmu médii naozajstnd vojna na Ukrajine?”
Viac na fb stranke: https://www.facebook.com/groups/iniciativasnih/posts/764441291888270”

PRAVNE VYCHODISKA POSUDZOVANIA:
Zakon €. 264/2022 Z. z. o medialnych sluzbach (dalej len ,,ZMS“):

§ 25 pism. a): , Vysielatel, ktory nepodlieha samoregulacnému mechanizmu zapisanému do evidencie
podla tohto zdkona, reqgulujiucemu aj oblast vSestrannosti informdcii, ndzorovej plurality a objektivnosti
a nestrannosti programov, je povinny zabezpecit vSestrannost informdcii a ndzorovu pluralitu v rdmci
vysielanej programovej sluZby”.

ANALYZA - stanovisko Kancelarie Rady pre medialne sluzby:

Podavatel namieta vyjadrenia tykajice sa pandémie koronavirusu, ktoré mali zazniet v programe
Pdlenica Borisa Filana odvysielaného dia 3. 6. 2023. Aj ked podnet obsahoval iba citované vyjadrenia
bez toho, aby podavatel explicitne objasnil podstatu svojej namietky, domnievame sa, Ze namieta
konspiracne ladeny charakter uvedenych vyjadreni.

Program sme posudzovali podla ustanovenia § 25 pism. a) ZMS, pretoZe ho nepovazujeme za program
aktualnej publicistiky.

Podla § 8 ods. 4 ZMS je aktualna publicistika program tematicky spaty so spravodajstvom, ktory
obsahuje komentare k sprdvam a udalostiam, analyzy vyvoja, politické stanoviska k udalostiam alebo
nazory politikov na jednotlivé témy.

Témy posudzovaného programu vo vSeobecnosti nevychadzali z aktudlneho spravodajstva a neboli
spojené so ziadnou aktudlnou udalostou (chybal aktualizaény moment), aj ked' Filan sa napr. zmienil o
»jednej sprave z ¢eskych novin“ o tom, ako policia prichytila 71-ro¢nu stard mamu so svojim vnukom
po tom, ¢o sprejovali napisy v prazskej ulici. Tato informdcia sldzZila v programe iba ako urcité tematické
premostenie v ramci rozhovoru s vedcom P. Celecom, ked' Filan otvoril tému vztahu hosta so svojou
starou mamou, ktord ho svojou vychovou priviedla k jeho stucasnej profesii. Zmienil sa tiez o vyjadreni
hlavného prazského hygienika o , kovidovom tichu”. Tato zmienka sluZila v programe ako premostenie
k téme pandémie Covid-19. Filan rozprdval o svojom preZivani pandémie, pocitoch pocas nej, Uvahach
o tom, ako ho zmenila a ovplyvnila nasu suéasnost.

Filan sa v programe okrem pandémie venoval aj abstraktnejSim témam ako cas, ale napr. aj téme
bozkavanie. Jeho rozpravanie malo odlahéeny charakter a ¢asto Ustilo do necakanej a vtipnej slovnej
pointy. Nieslo sa v subjektivnom duchu, ¢asto vychadzalo z Filanovych Zivotnych spomienok, avah,
dojmov, postrehov, alebo z veci a informacii, ktoré ho zaujali a povazoval ich za dost zaujimavé,
nezvyklé alebo vtipné na to, aby sa o ne podelil s poslucha¢mi. V odlah¢enom duchu sa niesol aj
rozhovor s vedcom Petrom Celecom.

Celkovo mozno podla nas konstatovat, Ze ciefom programu bolo predovsetkym posluchaéa zabavit.
Ako zabavny program je program charakterizovany aj vysielatelom, ktory na svojej webstranke uvadza,
Ze ide o ,,zabavny program pre kazdého, komu to pali“.

V suvislosti s posudzovanim programu podla ustanovenia § 25 pism. a) ZMS sme sa zaoberali tym, i
vysielatel zabezpedil vSestrannost informacii a nazorovd pluralitu v ramci vysielanej programovej
sluzby.
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V Uvodnej Casti programu Filan predniesol svoju ivahu na tému co je to ¢as. Zamyslal sa nad tym, kto
je skuto€nym panom casu a spomenul si na byvalého pezinského basketbalistu JoZa Krivosika, ktory
mal pocas zapasov domadcej Lokomotivy Pezinok dohovorené s casomeracom v hale tajné znamenia a
spoloc¢ne manipulovali so zostavajucim ¢asom zdpasu tak, aby domaci tim vzdy vyhral.

Filan avizoval, Ze hostom v programe bude ,expert na vedecké skimanie bozkov”. Zmienil sa v tejto
suvislosti o vyskume vedcov z Oxfordskej a Kodanskej univerzity, ktory narazili na najstarsi odkaz na
bozkavanie sexualno-romantického charakteru. Spomenul tiez tzv. Haysov kddex, ktorym sa az do 60.
rokov riadil americky filmovy priemysel a ktory povoloval trojsekundovy limit na zobrazenie bozkavania
vo filmoch. Zmienil sa tieZ o obraze Gustava Klimta, na ktorom je podla neho zobrazeny najkrajsi bozk
v umeni.

V dalSej Casti Filan spominal na pandémiu koronavirusu. Uviedol, Ze koneéne mame aspon cCiasto¢ne
za sebou nie€o, ¢o vyzeralo ako zly sen. Filan uviedol: ,,Nedokdzali sme si predstavit, Ze sa v rokoch,
ked ndm vedci a politici tvrdia, Ze mdme vsetko pod kontrolou, niekde v Cine objavi virus, ktory vraj
pochddza z netopierov alebo ddkych chlpatych potvor, ktoré preddvaju s réznou hdvedou na trhu. To,
¢o po opatrnych zaciatkoch nasledovalo, prekonalo vsetky predstavy o tom, aky je nds moderny, bohaty
a vyspely svet v skutocnosti zranitelny, nepripraveny a bezradny. VSetci sme si mysleli, Ze stopercentne
existuju institucie a odbornici pripraveni takej situdcii celit, velit a riesit ju.”.

Filan dalej uviedol, ze mal kovid najmenej raz napriek tomu, ze bol tri razy ockovany: , Po tretej vakcine
mi vyletel tlak na 200 a v nemocnici na centrdlnom prijme som sa nakazil. A vzdpdti som tu ndkazu
rozdal neviem kolkym ludom... Mal som lahky priebeh, ale nekonecné ndsledky.”.

Filan uviedol, Ze viac ako s plicami kovid otriasol s jeho istotami a kladie si otazku: ,Ako mam dalej Zit,
ked'som zistil, Ze vsetky institucie, ktorym za to platime miliony a miliony doldrov, nedokadzali spinit ani
tu najmensiu ulohu? O Svetovej zdravotnickej organizdcii ani nehovorim, ale na ni¢ sa nezmohla
Eurdpska unia ani Nato. Celd globalizdcia a vzdjomnost sa rozsypala ako domcek z kariet. Dnes ndm
taja, ako ten virus vznikol, ako unikol a preco bol taky, aky bol. Klamu nds alebo to sami nevedia? Pdr
krajin ma k dispozicii technoldgie a expertov, ktori suc¢asne odpocuvaju cely svet a z vesmiru vedia
precitat pismenkd na postovej zndmke. Ni¢ podozrivé si nevsimli, ked sa startovala katastrofa
tisicrocia? Alebo si vsimli a zabudli nadm to povedat? Alebo nechceli?”.

Filan pokracoval: ,, PovaZujem za nemozné, Ze by Spidnske ocCi a usi velkého brata nezachytili, Ze sa
Startuje nieco velmi podozrivé a nebezpecné. Ale dajme tomu, Ze to bolo pod ich rozliSovacie
schopnosti.”.

Filan svoju uUvahu uzatvoril: ,Verim, Ze miestni politici a zdravotnici robili, o mohli, ale oni iba
upratovali trosky po vybuchu. Ako to, Ze vSetci ti profesori, generdli a Séfovia tajnych sluZieb ndm
neporadili ni¢ lepSie ako obycajné handrové rusko? A kto mi vysvetli, ako je moZné, Ze ovela ucinnejsie
ako vsetky lieky a vakciny, vyprevadila kovid zo sveta zdujmu médii naozajstnd vojna na Ukrajine? S
tym ako mdam Zit?”.

V dalSej casti Filan predstavil hosta programu Petra Celeca, ktorého opisal ako vzdelaného,
inteligentného, pokojného, ldskavého, chdpavého, trpezlivého, ale ,nedobytného” ¢Eloveka. Filan
uviedol, Ze Celec vystudoval tri vysoké Skoly, ma impozantnu zbierku titulov a za sebou skvelé vysledky.
Po hudobnej zlozke (piesni) Filan v programe privital doktora a vedca Petra Celeca z Ustavu
molekuldrnej biomediciny. Filan sa Celeca v Uvode rozhovoru pytal na jeho pracu a projekty, na ktorych
sa podielal. Filana zaujal vyskum kolovych napojov. Celec uviedol, Ze vyskum na zvieratach vyvratil
niektoré domnienky o skodlivych Géinkoch kolovych napojov. Filana tiez zaujimala skodlivost umelych
sladidiel. Celec potvrdil ich skodlivost. Zmieneny bol vyskum tykajuci sa bozkavania, resp. slin, za ktory
dostal spolu so svojim timom ocenenie na Harvarde.

V dalsej Casti sa Filan v ramci rozhovoru s Celecom vratil k téme pandémie. Filan poloZil otazku ¢o nas
kovid naucil. Celec uviedol, Ze kovid nas okrem iného naucil, Ze mame relativne vela [udi, ktori ,veria
réznym konspiraciam, ale teda neveria vedcom a vedeckym vysledkom, ¢o ma negativne désledky aj
pomimo kovid“. Filan chcel dalej vediet Celecov nazor na ockovanie. Filan uviedol, Ze by sa uz treti raz
nedal zaockovat. Celec na to reagoval: ,No ja som sa dal, dal by som sa, aj budem sa ockovat aj, aj do
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buducna. Ja mdam dbkazy z tych klinickych studii, tie klinické studie ukdzali, Ze minimdlne ked' zoberiete
velku skupinu ludi, tak ten benefit je Uplne, Ze extrémny aj na ten long kovid, na ten post kovid.”.

Filan sa dotkol aj otazky povodu koronavirusu. Uviedol: ,Uzndvany nemecky viroldg Christian Drosten
si mysli, Ze keby to naozaj vyvinuli v labdkoch, tak to by bola ind kdva. Z takého cielene vytvoreného
virusu by sme sa len tak nedostali. Podla neho su pravym vinnikom netopiere a medvedikovité zvieratkd
a cibetky, ktoré Cifiania lovia a v koZusinovom priemysle spracovdvaju. Myslite si to aj vy?“. Celec
reagoval, Ze profesor Drosten je celosvetovo najvacsi odbornik na koronavirusy a preto mu a priori
veri.

Filan eSte na zaver rozhovoru na tému pandémie uviedol, Ze vdaka kovidu sa poucil, Ze ,my fudia sa
nedokazeme poucit vibec z ni¢oho”.

V dalSej casti rozhovoru sa Filan vedca pytal, ¢o je to molekula, ako si ju predstavit a aky je pomer
medzi atbmom a molekulou. Predmetom dalSieho rozhovoru bola Ucinnost probiotik, vyskum
testosterénu, Zenské hormony a ich ekologicka Skodlivost, placebo a jeho efekt, spojitost medzi
evoluciou a rakovinou. Filan sa tieZ dotkol otazky existencie Boha, ked' sa vedca pytal, kde by sme ho z
hladiska vedy mohli ,,stretnit”. Celec uviedol, Ze sa bol uz ako vedec pozriet vselikde, ale s Bohom sa
»zatial nestretol”. V zavere sa Filan Celeca pytal na objav lieku na chudnutie a na situdciu v slovenskom
zdravotnictve.

k k¥

Podavatel namietal vyjadrenia B. Filana tykajlce sa pandémie koronavirusu.

Ako je zrejmé z vyssie uvedeného sihrnného popisu obsahu programu, Filan v programe prezentoval
vyjadrenia tykajuce sa pandémie, kde poukazuje na zlyhanie medzindrodnych organizacii, ktoré
pandémii nedokazali zabranit. Uviedol, Ze ndm ,taja, ako virus vznikol a preco bol taky aky bol” a pyta
sa: ,klamu nas, alebo sami nevedia?”“. Uviedol, Ze povaZuje za nemozné, Ze by ,Spidnske oci a usi
velkého brata nezachytili, Ze sa Startuje nieco velmi podozrivé a nebezpecné”. Zaroven vsak pripustil,
Ze to mohlo byt ,,pod ich rozliSovacie schopnosti“. Filan sa tieZ pyta, ako je mozné, Ze ,,ovela Ucinnejsie
ako vsetky lieky a vakciny vyprevadila kovid zo sveta zdujmu médii naozajstna vojna na Ukrajine“.

Je potrebné uviest, Ze z programu je dostato¢né zrejmé, Ze Filan uvedené vyjadrenia prezentuje ako

”,

vlastny subjektivny a laicky nazor, resp. Uvahu (,Ako mdm dalej Zit, ked som zistil...”; ,PovaZujem za
nemozné...” ; ,Verim, Ze miestni politici a zdravotnici robili, co mohli...”; ,A kto mi vysvetli, ako je
mozné...?"; ,S tym ako mdam Zit?”).

Okrem uvedenych vyjadreni B. Filana v programe zazneli na predmetnu tému aj vyjadrenia P. Celeca,
ktory vsak, na rozdiel od Filana, v programe vystupoval a vyjadroval sa k téme pandémie, jej vzniku a
ockovania proti kovidu z pozicie vedeckej autority. Filan Celeca v programe predstavil ako vedca z
Ustavu molekularnej biomediciny, ktory vystudoval tri vysoké $koly, ma impozantnu zbierku titulov a
za sebou skvelé vysledky.

Celec uviedol, Ze ¢o sa tyka povodu koronavirusu ,veri“ nemeckému viroldgovi a ,najvacsiemu
odbornikovi na koronavirusy” Christianovi Drostenovi, Ze virus nevyvinuli v laboratériu, ale pochadza
z netopierov a cibetiek.

Co sa tyka oc¢kovania proti kovidu Celec uviedol, 7e sa dal zaockovat trikrat a da sa aj do buducna,
pretoze ako vedec pozna dokazy z klinickych stadii.

Je potrebné uviest, Ze Filan sa v programe nijako nestylizoval do roly odbornika na pandémiu a
ochorenie kovid-19. Jeho rozpravanie malo odlahéeny charakter a viac ako presveddit posluchadéa o
pravdivosti svojich nazorov bolo podla nas jeho snahou posluchdca pobavit, resp. zaujat
(pripominame, Ze sam vysielatel charakterizuje program ako ,,zabavny program pre kazdého, komu to
pali“).

V odlahéenom duchu sa niesol aj rozhovor s vedcom Celecom. Filan sa Stylizoval do role laika a toho
»jednoduchsieho”, ktory kladie vedeckej autorite ,,insitné” otazky (Filan o Celecovi: ,S nim to vZdy bolo,
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ako liezt na strmé steny s najlepsim Serpom, ktory md pre mna pripravenu zdchrannu siet.”; , Peter
Celec si rokmi vybudoval ldskavu blahosklonnost, takZe nedd na sebe spoznat, Ze ste sa spytali strasnu
kravinu.“; ,,DalSieho stretnutia sa neviete dockat, ale mdte aj obavy ako z maturitnej skusky.“). Filan sa
Celeca napr. pytal, ¢i je pravda, Ze ked do pohara s kolou hodite vecer kiisok masa, tak do rana zmizne.
Pytal sa tiez, ¢i by nemohli preskimat pozitivny G¢inok krémesov na strednu oblast spankového laloku,
kde sidli pamat. Pytal sa, ¢i sa ,,dali balit baby” na to, ked na Skole vyhraval rézne olympiady. Pytal sa,
¢i by sa dal vyrobit ,,hormon lasky”.

Domnievame sa, ze v kontexte celkového odlahéeného charakteru programu je potrebné vnimat aj
namietané vyjadrenia o pandémii a pévode koronavirusu. Zaroven je potrebné zopakovat a zd6raznit,
Ze v programe zaznel na tieto témy aj iny nazor, ndzor vedeckej autority. Filan s ndzormi Celeca nijako
nepolemizoval a nespochybrioval ich. Naopak, ako sme uz uviedli, k Celecovi pristupoval s reSpektom
k jeho odbornosti, vzdelanosti a inteligencii.

Domnievame sa, Zze odvysielanim namietaného programu bola zabezpeéend vsestrannost informacii a
nazorovu pluralitu v rdmci vysielanej programovej sluzby.

ZAVER:

Na zdklade uvedenych skutoénosti si myslime, zZe vysielatel Rozhlas a televizia Slovenska odvysielanim
programu Pdlenica Borisa Filana zo dna 3. 6. 2023 neporusil ustanovenie § 25 pism. a) ZMS.

Podnet na preverenie navrhujeme posudit ako neopodstatneny.
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K bodu ¢. 34

Prepis/popis monitorovaného vysielania k Sprave o kontrole dodrZiavania povinnosti podla zakona
€. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie ¢. PGO-RPMS/2023/00944)

Monitorované vysielanie: Palenica Borisa Filana
Den vysielania: 3.6.2023
Cas vysielania: cca11.05h

Vysielaci cas (¢asova stopa):
- cca 11.05 hod. — zaciatok programu Pdlenica Borisa Filana
- cca 11:56 hod. — koniec programu Pdlenica Borisa Filana

Prepis:
uvodna znelka: , Pocuvate pdlenicu Borisa Filana. Program s tymi a o tych, ktorym to pdli.”

Boris Filan: ,,Kym sa ma nespytate, Co je to cas, tak to viem tplne presne, ale ked’sa ma spytate, tak to
zrazu neviem. Preco vlastne existuje ¢as a preco plynie iba smerom dopredu? Cesko pred neddvnom
navstivil jeden z poprednych svetovych fyzikov a povedal, Ze v suclasnosti nie je pre vedcov
najzaujimavejsi vesmir, ani tedria strun, ale ¢as, obycajny cas. Ten cas, ktory mdrnime, aj ked' tvrdime,
Ze je ndm vzdcny a Ze ho mdme stdle mdlo. Vseobecnd tedria relativity hovori o Case také neuveritelné
veci, Ze sa mi z toho mozog krci ako pohltend kupacia capica. Tvrdi, Ze ¢as je natahovaci a stldcaci ako
Zuvacka. Vedci sa pokusaju dokdzat praktické prejavy relativity ¢asu v super drahych urychlovacoch.
Spisovatelia science-fiction popisuju ako posddky hviezdoletov zostarnu iba o pdr rokov a my tu dole o
celé generdcie. Zakladnd otdzka znie, kto je skutocnym pdnom casu? Kto ho ovidda? Kto ho prideluje?
Vo vesmire neviem. Ale v pezinskej Sportovej hale to pred rokmi byval JoZo Krivosik, sprdvca haly a
legenddrny pezinsky basketbalista. JoZo v hale viddol casom aj vsetkym ostatnym. Poslednych 5 minut
hry v Pezinku mohlo trvat 3 minuty, ale aj 10 minut. Podla toho, ako sa Lokomotive Pezinok darilo. JoZo
mal s ¢casomeracom dohovorené tajné znamenia a spolocne predvddzali kusky ako iluzionista David
Copperfield. Z ni¢oho nic zmizlo 5 minut, potom sa 3 sekundy natiahli na celt minutu. V tej hale sa hralo
tak dlho, kym domdci nevyhrali. Basketbalové zdpasy v Pezinku mdvali metafyzicky charakter. JoZo
Krivosik tu v praxi predvddzal relativitu ¢asu. O strelbu sa staral jeho spoluhrdc Jaro Andel. Proti pdnovi
Casu a Andelovi nemal nikto Sancu. Jozko, zdravim ta do neba, verim, Ze uZ aj ty si andel. Prosim ta, aZ
bude najhorsie, postaraj sa, aby mi ten koniec zdpasu skoncil vtedy, ked’ budem vyhrdvat.”

- zvukovy predel (tikajuce hodiny)

Boris Filan: , Napadlo mi, kolko mam k dispozicii ukazovatelov ¢asu. Jeden ¢as mi beZi na pocitaci. Druhy
to odsypa na mobilnom teleféne. Jeden digitdlny ukazovatel casu mdm v aute. Doma mdme dvoje
kuchynskeé ndstenné hodiny. O tom, aky je presny ¢as, mad kaZdych 15 minut informuju z radia a televizia
dokonca sponzorovanu casomierou. Ndramkovych hodin som si postupne kupou a darovanim
nahonobil pdt. Mdm dva cestovné budiky, tri normdlne budiky, z nich jeden riadeny na stotinu sekundy
presne z Frankfurtu nad Mohanom. Pravdupovediac neviem, ako méZe niekto riadit moje hodiny z
Nemecka, ale pri prechode na zimny alebo letny cas ten niekto posunie rucicky na mojom budiku o
hodinu dopredu alebo spdt. Nechcem si predstavovat, kolko je takych centier po celej Eurdpe, ktoré
podla potreby posuvaju vpred alebo spdt nielen rucicky, ale aj noZicky, hlavicky a ¢okolvek sa im zachce.
O aktudlnom case som informovany viac ako dokonale a vsetky tie informdcie mi o ¢ase hldsia jediné:
mds ho mdlo. Presne tak ako mi v Zivote pribudali hodinky, tak mi ubudal ¢as. Stopercentne viem, Ze
Casovy bohdc¢ som bol, ked som nemal Ziadne hodinky a najviac ¢asu som mal, ked som cas eSte
nepoznal. UvaZujem, Ze vSetky svoje hodinky a budiky preddm a ddm inzerdt: kupim volny cas, znacka:
pondhla to. ESte k tej manipuldcii s casom. Vysvetlite mi, ako to robia, Ze velkd noc vZdy vyjde na
nedelu.”
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- zvukovy predel (tikajdce hodiny)

Boris Filan: ,,Jeden chlapik iSiel autom po dedinskej ceste a zrazu zbadal chlapa, ktory stoji pod jabloriou
a drZi na rukdch prasa, ktoré obZieralo plody rovno z kondra. Chlap v aute zastal, cuvol a nechcel verit
svojim o¢iam. Nakoniec nevydrZal, stiahol okienko a zakric¢al ¢lovele: nezdd sa vam, Ze to je strata asu?
A ten chlapik bez vdhania odpovedal, zdd, ale pre prasa ¢as ni¢ neznamend.“

- hudobna zlozka (piesen)

Boris Filan: ,,Dnes bude v Pdlenici ako host expert na vedecké skimanie bozkov. Ked som kedysi robil
pre MiloSa Zapletala rozhovory s dievéatami na miss, tak sa mi jedna postazovala: méj prvy frajer sa
nevedel bozkdvat a na to som sa ja najviac tesila. Vedci zistili, Ze bozkdvanie bolo podla vsetkého
rozsirenym javom dokonca uz aj v staroveku. V klinopisnych textoch zo starovekej Mezopotdmie a
Egypta existuju dékazy o bozkdvani na pery uz najmenej od roku 2500 pred Kristom. Autori studie
odbornik na dejiny blizkeho vychodu Pank Arbgl z Kodanskej univerzity a biologicka Sofia
Rasmussenovd z Oxfordskej univerzity chceli pévodne skiumat, ako suvisi Sirenie choréb s praktizovanim
bozkdvania na pery. Narazili pri tom na studie, podla ktorych najstarsi odkaz na bozkdvanie sexudlno-
romantického charakteru pochddza z Indie. Priblizne z roku 1500 pred Kristom. Americkd tovdren na
sny Hollywood sa musel roky riadit Haysovym kddom, ktory vo filmoch povoloval trojsekundovy limit a
Ziadne otvorené usta. Ten kod platil aZz do roku 1967, ale reZisérovi Hitchcokovi sa podarilo ho
prekabdtit. V roku 1943 vo filme Notorious hrali dvoch milencov Ingrid Bergmanovd a Cary Grant. V ich
slavnej scéne sa odohrdvala neznd vymena ndzorov vysperkovand bozkami. Trvd tri minaty. Ale Alfred
Hitchcock reZiroval hercov tak majstrovsky, Ze ich pery sa nikdy nedotykali dlhsie ako tri sekundy. A
potom prisli do Ameriky filmy s Brigitte Bardotovou a bolo po Haysovom kddexe. Pre mfia je v umeni
ten najkrajsi bozk na obraze maliara Gustava Klimta. Niekde na konci sveta klacia proti sebe dve
postavy, mlady muz a krdsna Zena. Objimaju sa a maju k sebe priloZené tvdre. Ich blizkost, ich poloha,
energia ich tiel, vSetko vyZaruje nekonecnu dokonalt oddanost.

Patria k sebe bezo zvysku, bez pochybnosti, s tplnou samozrejmostou a suhlasom. Je to dvojica, ktord
musela prekonat strasné prekdzky, obetovat takmer vsetko, vynaloZit najvyssie usilie, aby boli takto
spolu, aby si svoju vzdjomnu pritomnost natolko ctili, vaZili a vychutnali. Su to sytiaci sa hladni a na
smrt vysmddnuti pri prameni, odluceny, milujuci, konecne z milujicim, bozkdvaju sa. Nie je to vsak
priatelsky alebo eroticky bozk. Je to dotyk, ktory potvrdzuje ich vztah, bozk zdmok a bozk kltuc, rana a
néZ, suhlasiaci, zranujuci, sfubujuci, hojivy. Taky bozk, aky nam bol darovany od boha, aby sme mohli
vyslovit nevyslovitelné. Obraz sa pri postupnom pozerani meni, prehlbuje sa. Jeho svetlo sa vini a
vtahuje nds do seba tak, ako voda vytvdra vir, tak energia obrazu do seba vtahuje vsetku pozornost,
vSetky city. Kto by obstdl v skuske neodolatelného pohladu? Posolstvo obrazu je mnohovyznamné, silné
a nezabudnutelné. Ldska je a uZ nikto nemdZe povedat, Ze to nevedel.”

- hudobna zlozka (piesen)

Boris Filan: , PraZsky hlavny hygienik, povedal, Ze hned po obavdch z kovidu ho najviac vystrasilo to, ¢o
nazval kovidové ticho. Konecne mdme aspor Ciastocne za sebou nieco, ¢o vyzeralo ako zly sen.
Nedokdzali sme si predstavit, Ze sa v rokoch, ked ndm vedci a politici tvrdia, Ze mame vsetko pod
kontrolou, niekde v Cine objavi virus, ktory vraj pochddza z netopierov alebo ddkych chipatych potvor,
ktoré preddvaju s réznou havedou na trhu. To, ¢o po opatrnych zaciatkoch nasledovalo, prekonalo
vSetky predstavy o tom, aky je nds moderny, bohaty a vyspely svet v skutocnosti zranitelny,
nepripraveny a bezradny. Vsetci sme si mysleli, Ze stopercentne existuju instittcie a odbornici pripraveni
takej situdcii Celit, velit a riesit ju. Ved sme to stokrat videli v kine a tam to zvlddli za 90 minut. A zrazu
sa ukdzalo, Ze nikto nie je schopny situdciu vyhodnotit a ujat sa velenia. Navrhnut nevyhnutné opatrenia
a dat' ludom prijatelné vysvetlenie a pouZitelné rady. Vsetky tie spomienky mi pripadaju ako zly sen. Td
zdleZitost prisla nendpadne, zatriasla svetom a aj ked' je stdle tu, tak pocitovo ako keby uZ odisla. Mal
som najmenej raz kovid napriek tomu, Ze som bol tri razy ockovany. Po tretej vakcine mi vyletel tlak na
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200 a v nemocnici na centrdlnom prijme som sa nakazil. A vzdpdti som tu ndkazu rozdal neviem kolkym
ludom, ale istotne mojej manZelke a rakusko-slovenskému morskému biolégovi Robertovi
Hofrichterovi. Prepdcte, nechcel som. Mal som lahky priebeh, ale nekonecné ndsledky. Prisiel som o
chut aj o ¢uch. Chut sa mi vrdtila normdlne, ale ¢uch 150 percentny, takZe som nemohol pouZivat
voriavku a &tal som nosom rézne pachy ako lovecky pes. Zivot u? je takmer normdlny, ale ja som sa
zmenil. Citim sa ako keby ma vrdtili mimozemstania po tom, ako ma vo svojej lodi rozobrali a znova
nedbalo poskladali. Hrabali sa mi v hlave, nieco mi vymazali a nie¢o vloZili a vrdtil som sa do zmeneného
sveta. Zrazu nic nie je ako predtym. Predkovidovy karneval prosperity a zabavy sa skoncil, ale kocovina
zostala.”

- hudobna zlozka (piesen)

Boris Filan: ,,Viac ako mojimi plticami otriasol kovid mojimi istotami. Nikdy nezabudnem, ako v Case
zdkazu vychddzania som podvecer isiel cez podchod pri prezidentskom paldci a nikde nebol vébec nikto,
iba na druhej strane stdl na zaciatku Postovej ulice zbiedeny chlap a z plejbeku spieval Pavarottiho
hlasom Nessun Dorma. A vtedy ma premkla takd naozajstnd apokalyptickd hréza. Co ak sme zostali na
celom svete iba my dvaja. Kovid bol velky kuzelnik. ZaZal tam, kde bolo dlho zhasnuté a zhasol tam, kde
sa zbytocne svietilo. Strhol zdvoje, ktoré zakryvali mnoho pri dobre platenych neschopnosti. Desat
mojich kamardtov odislo na kovid. Jeden z nich, Eugen Gindl, ndm rozprdval ako na Kaukaze navstivili
velku hvezddrerni. Ked's jej riaditelom vypili dost vodky, tak sa im priznal, Ze jednu noc zapoculi z vesmiru
hlas Boha. Maju ho aj nahraty, ale nesmu ho nikomu pustit. Riaditel' im nadranom povedal: vdm je hej,
vy si méZete bezstarostne Zit, ale ako mam Zit ja, ked som pocul BoZi hlas. A to sa teraz pytam gj ja.
Ako mdm dalej Zit, ked som zistil, Ze vSetky instittcie, ktorym za to platime miliony a milidny doldrov,
nedokdzali splnit ani tu najmensiu ulohu? O Svetovej zdravotnickej organizdcii ani nehovorim, ale na
nic¢ sa nezmohla Eurdpska unia ani Nato. Celd globalizdcia a vzdjomnost sa rozsypala ako domcek z
kariet. Dnes ndm taja, ako ten virus vznikol, ako unikol a preco bol taky, aky bol. Klamu nds alebo to
sami nevedia? Pdr krajin mad k dispozicii technoldgie a expertov, ktori suc¢asne odpocuvaju cely svet a z
vesmiru vedia precitat pismenkd na postovej zndmke. Ni¢ podozrivé si nevsimli, ked sa Startovala
katastrofa tisicroc¢ia? Alebo si vsimli a zabudli ndm to povedat? Alebo nechceli? Uloha Ciny sa striedavo
vyndra a pondra ako hlava hrocha, ale podstatné zostdva pod vodou. Aby som vystrasil svojich
kamardtov hovorievam, Ze prvym znamenim bol nicivy poZiar v chrame Notre Dame. PovaZujem za
nemozné, Ze by Spionske oCi a usi velkého brata nezachytili, Ze sa Startuje nieco velmi podozrivé a
nebezpecné. Ale dajme tomu, Ze to bolo pod ich rozlisovacie schopnosti. Bola to neviditelnd vojna. Aj
ked’ sa nebombardovalo, obrovské plochy ndsho Zivota boli zbombardované. Verim, Ze miestni politici
a zdravotnici robili, co mohli, ale oni iba upratovali trosky po vybuchu. Ako to, Ze vsetci ti profesori,
generdli a séfovia tajnych sluZieb ndm neporadili nic¢ lepsie ako obycajné handrové rusko? A kto mi
vysvetli, ako je moZné, Ze ovela ucinnejsie ako vsetky lieky a vakciny, vyprevadila kovid zo sveta zdujmu
médii naozajstnd vojna na Ukrajine? S tym ako mam Zit?“

- hudobna zlozka (piesen)

Boris Filan: ,,Mdm jedno miesto, kde sa roky stretdvam s priatelmi a pozyvam si tam hosti do Pdlenice.
ManZelka sa ma obcas pytala, co tam robime a tak som pre riu vymyslel legendu. Podla tej legendy sa
vysoko v hordch v Peru pravidelne stretdvaju miestni muZzi, ktori chodia obleceni v ponchdch a na hlave
maju typické okruhle tvrdé klobuky. Raz za ¢as sa stretnu a sadnu si do kruhu. Klobuky nemaju na hlave,
ale v rukdch. Priniesli si v nich ddZdovky, ktoré trpezlivo nazbierali. Sedia oproti sebe a spletaju z tych
daZdoviek komplikovanu decku. Ked' ju dokoncia, spokojne sa rozidu. Decka upletend z ddzdoviek
zostane na zemi. Po chvili sa zacne hybat, dazdovky sa oslobodia a zalezu do zeme. Tak toto tam kaZdu
nedelu s kamardtmi tieZ robime, povedal som manZelke, a ona sa ma odvtedy vZdy spyta, tak ¢o, idete
spletat ddZzdovky? S Petrom Celecom som sa stretol presne pdétkrdt. Dnes to bude Siesty. Nahrdvali sme
spolu Pdlenicu, ale hlavne sme sa stretli tam, kde seddvam s kamosmi. Ale tentoraz som manZelke
nepovedal pravdu. S Petrom Celecom sme tam ddZdovky nespletali. S nim to vZdy bolo, ako liezt na
strmé steny s najlepsim Serpom, ktory mad pre mfia pripravenu zdchrannu siet. Tou zvldstnostou je to,
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Ze on je sucasne aj Serpa aj td hora. Prvy raz sme sa rozpravali telefonicky hned'tak dlho, ako keby sme
sa dlho poznali a mne neslo do hlavy, ako sa vsetko to, ¢o on povedal a ja som vytusil, vojde do jedného
¢loveka. Ked'sme sa potom stretli v rozhlase na vrdtnici, tak som to pochopil. Cakal ma tam uZ o niec¢o
vysSi a priestorovo podstatne rozlahlejsi ako ja. Ale na to vSetko, o som sa postupne o riom a od neho
dozvedel, by Ziadna telesnd schranka nestacila. Vsetko podstatné, ¢o Peter Celec vie, je niekde v cloude.
V mladosti som si dal slub, Ze budem ¢itat, cestovat, pocuvat a sledovat vsetko, kym neusudim, Ze uz
som cely. V jednom okamihu som sa k splneniu toho slubu pribliZil, ale bola to iba iluzia. Ti, ktorym sa
to podari, dostanu od osudu vhodné meno, napriklad Celec. Vystudoval tri vysoké Skoly, md impozantnu
zbierku akademickych titulov a za sebou skvelé vysledky. Robi vyskum a predndsa buducim lekdrom aj
ekonémom. Nielen Ze sa s nim rdd rozprdvam, ale nikdy mi to nie je dost. Vdaka Petrovi Celecovi som
zistil, Ze ja som sapiosexudl. To je Clovek, ktory je pritahovany inteligenciou partnera. Problémom nasich
rozhovorov bolo, Ze som netusil, na akom tuzemi sa méZzem pohybovat. Peter Celec si rokmi vybudoval
ldskavu blahosklonnost, takZze nedd na sebe spoznat, Ze ste sa spytali strasnu kravinu. Ale ovela viac ho
ani nenadchnete ani citdtom ukradnutym od génia, lebo on vie odkial to mdte. Je pokojny, chdpavy,
trpezlivy, ale nedobytny. Ked'sa s nim rozlucite, mdte na sebe jeho hviezdny prach a sucasne chdpete,
e ste zo seba spravili Uplného blbca. Dalsieho stretnutia sa neviete dockat, ale mdte aj obavy ako z
maturitnej skusky. Ked’som ho pochvdlil, aky je pokojny a ldskavy, tak s jemnuckou irdniou povedal: no
mozno by ste sa mali spytat niektorych mojich posluchdcov. Jeho kolegyria v Celecovom televiznom
portréte o riom povedala, Ze je nesmierne bystry, vzdelany, rozhladeny a skuseny. A preto aj maximdlne
kriticky a nekompromisny. A Ze prave preto ho md rada. Hm, ¢i ho za to tak velmi maju radi aj ostatni,
nie som si celkom isty. Nakoniec, posudte sami. Po pesnicke zacinam pokusny vystup na Mount
Everest.”

- hudobna zlozka (piesen)

Boris Filan: ,Mojim dnesnym hostom je muZ ovenceny akademickymi titulmi, doktor Peter Celec. Dobry
den.”

Peter Celec: ,Dobry den prajem.”

Boris Filan: ,Pdn doktor, informdcie o vds uvddzaju, Ze mdte vzdelanie vsSeobecné lekdrstvo,
molekuldrna bioldgia, ekonomika, normdina a patologickd fyzioldgia. Zaujimalo ma, ¢o aktudlne
v Ustave molekuldrnej biomediciny robite. A docital som sa, Ze jeden z projektov je tloha infekénych a
sterilnych induktorov tvorby neutrofilnych extraceluldrnych pasci pri sepse. Prizndm sa, Ze s tym vdm
neporadim, ale druhd téma ma zaujala. Tam by som mohol byt uZitocny. Vraj pracujete na vyskume
pdsobenia kolovych ndpojov. Na Co ste prisli?

Peter Celec: ,No, na vselico, na vselico, napriklad, Ze tie kolové ndpoje zrejme budu mat také
prekvapujuce efekty, iné ako by ¢lovek Cakal. Ale tie mechanizmy su délezité, aby sa to dalo vyuZit a tie
zatial este vyskumané nemdme.”

Boris Filan: , Tie nesmrtelné historky o tom, Ze ked do pohdra s kolou hodite veler kusok mdsa, tak do
rdna zmizne su klamstvo?“

Peter Celec: ,Mdso myslim Ze nie, ale vselico iné sa rozpustit méZe. To ph je tam naozaj nizke. Je to
kyselina.”

Boris Filan: ,Ako prebiehal ten vyskum?“

Peter Celec: ,Prebiehal velmi jednoducho. Skusali sme na zvieratdch, aky vplyv md, ked im namiesto
vody ddme rézne kolové ndpoje, ale potom sme skoncili u beZnej koly, no a z hr6zou sme zistili, Ze ani
neumreli, ani nemali diabetes, ani im neodisli oblicky. Dokonca skér naopak. No a to si zasluZi asi trosku
blizsi vyskum podla mria. V niektorych experimentoch nepribrali a v inych experimentoch dokonca
schudli trosku. A mali dokonca lepsie parametre, ¢o sa tyka diabetu, takZe nds to velmi zaujalo a potom
sme sa tomu zacali venovat trosku viac a snazime sa ziskat podporu, ale nie zo sukromnych zdrojov.“
Boris Filan: ,Nemohli by ste s takymto vysledkom preskumat pozitivny ucinok krémesov na strednu
oblast spdnkového laloku hipokampu, tam, kde sidli pamdt?“

Peter Celec: ,Mohli, ale Zivot je obmedzeny, takZe musime si vybrat tie najdéleZitejsie témy.”

Boris Filan: ,,Co vSeobecne povaZované za skodlivé je v skutocnosti uZitocné?*
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Peter Celec: ,Neviem, ale viem urcite, Ze mnoho z veci, o ktorych sme presvedceni, Ze su tak, vlastne
nie je vébec dokdzané, Ze su tak a to ma fascinuje.”

Boris Filan: , Tak ina¢. Co zdravé je v skutocnosti... viem na &o sa chcem spytat. Umelé sladidla.“

Peter Celec: ,Umelé a nielen umelé, ale aj prirodzené sladidld, ktoré teda nie su cukrom, tak to je velmi
zaujimavd téma, najmdé teraz na Slovensku, kde ked' sa pozriete na tie malé pismenkd na réznych
ndpojoch, tak s prekvapenim zistite, Ze nie je tam len menej cukru, ¢o je vidcsinou napisané velkym
fontom, ale Ze su tam namiesto toho prdve takéto sladidld. No a neddvno sa zistilo, Ze nie su Uplne
optimdlne aj z hladiska metabolizmu, aj z hladiska rizika réznych choréb.”

Boris Filan: , Toto je velmi lekdrska formuldcia. St ozaj Skodlivé?*

Peter Celec: ,Su aj Skodlivejsie veci, ale vyzerd, Ze Skodlivé su.”

Boris Filan: ,V ¢eskych novindch sa mi neddvno pdcila jedna sprdva. Vybral som ju pre vds. Vraj v Prahe
odhalili v nedelu nejakych sprejerov. Zeriavnik zbadal dvoch ludi, ktori sprejovali na stenu v ulici U
plyndrni a Krakovovej, zodvihol telefon a ozndmil pripad strdZnikom, ktori ho prisli preverit. Dvojicu
zastihli na zastdvke autobusu, jednalo sa o 11 ro¢ného chlapceka a jeho 71 rocnu staru mamu, ktord
hliadke uviedla, Ze vnukovi kupila tie spreje, aby si to mohol vyskusat, uviedla hovorkyra strdaznikov
Jifina Ernestovd. Vysledkom bolo niekolko metrovych ndpisov na tej stene. Pripad si prevzala policia,
ktord ho bude preverovat ako trestny ¢in poskodenia cudzej veci. Aky ste mali vztah so starou mamou?“
Peter Celec: ,No velmi dobry. Mria by ale zaujimalo, Ze ¢o tam napisal ten jej vnuk. Ja som mal...”
Boris Filan: ,Nech Ziju staré mamy.”

Peter Celec: ,No samozrejme. Samozrejme. Tak moja rodina je moja mama a moja stard mama a td
sa o miia starala, alebo obidve sa teda o mnia starali, ked som bol maly celé roky a ten vztah bol velmi
uzky a blizky aj preto, Ze teda nemdm inych surodencov, takZe...”

Boris Filan: ,,Ale nieco vam td stard mama odovzdala? Nieco vam povedala? K nieComu vds priviedla?“
Peter Celec: ,Ale samozrejme. Ku vsetkému. Okrem iného aj teda k tej medicine, ale aj k takej tej
pracovitosti a k pravdovravnosti a k roznym tym pozitivnym veciam, ktoré teda sndd’sa aspon Ciastocne
na mna nalepili.”

Boris Filan: ,Hovorievate, Ze uZ na strednej skole ste boli dobri v matematike a vyhrdvali ste rézne
olympiddy. Dali sa na to balit baby?“

Peter Celec: ,Hm, nie. Ani vtedy, ani teraz asi predpokladam.”

Boris Filan: ,Mria prvy raz pobozkalo dievéa z nasej ulice. Mal som 12 rokov a ona mi na Silvestra o
polnoci vlepila takého francuzdka, Ze som takmer zamdlel, ale zachutil mi. Bozkdvanie to je vasa
specialita. V roku 2015 ste so svojim timom ziskali IG Nobelovu cenu za vyskum bozkdvania. Citili ste sa
lepSie ako priamy ucastnik alebo ako vedec?”

Peter Celec: , Vedec sa nemd zucastriovat svojich vlastnych vyskumov, takZe nezucastnil som sa. Nechal
som to na nasich Studentov a kolegov, ktorych sme oslovili, ale bol to velmi zaujimavy vyskum aj s
praktickymi désledkami. My sme to nerobili ako uplne, Ze srandu. A je fakt, Ze aj potom na tom
Harvarde, kde sme dostdvali tu cenu, tak sme mali moZnost to vysvetlit a stretlo sa to celkom so
zdujmom.”

Boris Filan: ,V skutocnosti v tej prdci o bozkdvani islo o prdcu so slinami. Kovid ukdzal, Ze ste boli
prezieravy. Ako suvisel kovid so slinami?*

Peter Celec: , Primdrne nijak, ale sliny su velmi zaujimavé, pretoZe si méZete len tak odplut a neboli vds
to. Netrdpi vds to. Nepotrebujete Ziadneho lekdra, sestricku, ktord musi trafit nejaku cievu. TakZe ked’
sa nie¢o dd odmerat v slindch, tak je to velmi zaujimavé a my sme to skumali uZ davno pri réznych
chorobdch, aj stomatologickych a inych systémovych. No a ked' prisiel kovid, tak v podstate sme len
aplikovali to, ¢o sme sa naucili celé roky predtym a vylepsovali sme tie testy zo slin, ktoré boli potom aj
neskér dostupné.”

Boris Filan: ,Pdci sa mi, Ze vy ste taky mudry, rozvdZny a tolerantny. Ked som vds poprosil, aby sme
spdtne pohovorili o korone, povedali ste dobre, ale dufam, Ze o tom nebudeme hovorit cely cas.
Slubujem.”

- hudobna zlozka (piesen)

Boris Filan: ,,Pdn doktor, mali ste kovid?“
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Peter Celec: ,S velkou pravdepodobnostou dno, ale nemdm na to dékaz.”

Boris Filan: ,,Ja lahky s nekoneénymi ndsledkami. Co nds kovid naucil?*

Peter Celec: ,Ako koho. Vedcov urcite, Ze maju spolupracovat, Ze je extrémne dbleZitd
interdisciplindrna spoluprdca, CiZe potrebujeme aj matematikov aj virolégov, aj epidemioldgov aj
vselikoho na to, aby sme nejaku takuto tému mohli poriadne uchopit. Naucil nds to, Ze aj na Slovensku
mdme ludi, ktori sti ochotni nezistne vo volnom Case pracovat na celospolocensky déleZitych veciach.
No ale naucil nds aj iné veci. Napriklad to, Ze mame relativne vela ludi, ktori, nechcem povedat, Ze
niCcomu neveria, alebo teda veria réznym konspirdcidm, ale teda neveria napriklad vedcom a vedeckym
vysledkom, ¢o md samozrejme negativne désledky aj pomimo kovid. A celosvetovo sme sa naucili
napriklad to, ako strasne déleZitd je td veda, ved vakcinu sme dostali v podstate do roka od kedy kovid
vébec vznikol, respektive bol nejakym spésobom zisteny a to je extrémna rychlost.”

Boris Filan: ,Ja by som sa uZ treti raz zaockovat nedal. A vy?“

Peter Celec: ,,No ja som sa dal, dal by som sa, aj budem sa ockovat aj, aj do buducna. Ja mdam ddékazy
z tych klinickych studii, tie klinické Studie ukdzali, Ze minimdine ked' zoberiete velku skupinu fudi, tak
ten benefit je uplne, Ze extrémny aj na ten long kovid, na ten post kovid.”

Boris Filan: ,,Co bol rozhodujuci vek, obezita, diabetes?*

Peter Celec: ,Délezity a rozhodujuci bol vek, vek, vek, vek, vek a potom mozno tie ostatné veci, ktoré
spominate. Ten vek bol absolutne najdélezZitejsi rizikovy faktor. A preco? No tak to sme... a skimame
teda, skumali sme to celé roky a skumame to aj teraz. Mdme na to nejaku tu hypotézu, Ze za to mézu
také specidlne bunky, ktoré u tych starsich ludi, hlavne u tych starsich ako 70, 80 rokov odpovedaju nie
celkom adekvdtne. A... no potom z toho mézu byt velké problémy, napriklad tazky kovid.”

Boris Filan: ,, Uzndvany nemecky viroldg Christian Drosten si mysli, Ze keby to naozaj vyvinuli v labdkoch,
tak to by bola ind kdva. Z takého cielene vytvoreného virusu by sme sa len tak nedostali. Podla neho su
pravym vinnikom netopiere a medvedikovité zvieratkd a cibetky, ktoré Cifiania lovia a v koZuginovom
priemysle spracovdvaju. Myslite si to aj vy?“

Peter Celec: ,Tak ¢i to je priamo koZusSinovy priemysel, to neviem, ale kedZe on je naozaj najvdcsi
odbornik, celosvetovo najvdcsi odbornik prdve na koronavirusy, tak profesorovi Drostenovi a priori
verim.”

Boris Filan: ,Ako je to s kovidom teraz?“

Peter Celec: ,Je tu. Je rozsireny, ale tak, ako profesor Drosten a aj mnohi ini odbornici predpokladali,
tak siri sa velmi rychlo, ale o to menej je virulentny, o to menej problémov u vécsiny z nds robi.”

Boris Filan: , Vrdti sa?”

Peter Celec: ,On je tu, on sa uZ nemusi vracat.”

Boris Filan: ,,Ja som rdd, Ze je to za nami. Slubujem, Ze kym sa Cifiania nie¢im podobnym nenakazia od
tchorov alebo vtdkopyskov, tak vam ddm pokoj, ale vdaka kovidu som sa poucil, Ze my ludia sa
nedokdZeme poucit vébec z ni¢oho. A uzZ podme od kovidu prec. Slubujem, Ze to bolo posledny krat.”
Peter Celec: ,Ale... m6Ze byt aj nabuduce.”

- hudobna zlozka (piesen)

Boris Filan: ,,Dnesnym hostom je doktor Peter Celec. VSetci vratane mria stdle opakujeme ndzov miesta
vdsho pésobenia Ustav molekuldrnej biomediciny a netusime, o ¢o ide. Ja mdm velmi rdd. Slovo
molekula. Je také gulaté, hladké, sympatické, zamatové. Viete, ako ukulele, Honolulu, molekula. Ako
vyzerd molekula a preco ste si ju obltbili?“

Peter Celec: ,No tych molekul je prdveZe tak vela, Ze ich treba skumat a ten rozdiel oproti minulosti je
ten, Ze ich dnes aj vieme skumat, aspori niektoré. Napriklad tie nukleové kyseliny, tie dnes vieme skumat
celkom dobre a my ich skimame nielen ako zdroj nejakych diagnostickych informdcii a prognostickych
informadcii, Ze ¢o sa vdm stane nestane a tak, ale ako problém, ako nieco, co by mohlo spésobovat
nejaku tu chorobu, ¢i uZ reumatoidnu artritidu, tazky kovid, sepsu a vselijaké iné problémy a je to velmi
zaujimavd téma.”

Boris Filan: ,Ako by ste vysvetlili mojej mame, co je to molekula, o by ste jej povedali?”

Peter Celec: ,Nieco strasne malé. Neviem &i by som mal na to nejaky iny recept.”
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Boris Filan: ,Mdm pre vds pomécku, mohli by ste jej povedat, o je to makromolekula, to je ovela
vdcsie.”

Peter Celec: ,Ano, a napriek tomu je to velmi malé. Ale my sme takd skupina vedcov, ktori vystudovali
genetiku a molekuldrnu bioldgiu a tak, a zdroveri medicinu, pripadne aj psycholdgiu, pripadne aj rézne
iné odbory a snaZime sa jednoducho vyuZit ten technicky pokrok, ktory genetika a molekuldrna bioldgia
ndm ponuka na vyskum choréb.”

Boris Filan: ,Dobre. Ked'su také malé, cez ¢o sa na ne pozerdte?”

Peter Celec: ,Cez rézne pristroje, ktoré ich neukazuju, ale hovoria ndm o tom napriklad, kolko ich je,
alebo aké su velké, malé.”

Boris Filan: ,Aby som mal predstavu, aky je pomer medzi molekulou a atdmom? Ako medzi ¢im a ¢im?“
Peter Celec: ,,Atom je sucastou tych molekul a teda podla toho, aké velké su tie molekuly, tych atomov
méZze byt zopdr alebo aj velmi, velmi vela.”

Boris Filan: ,,Je nieco, ¢o si neviem celkom dobre predstavit. V skole nds ucili, Ze atdm to je nieco ako
slnecnd sustava. Md stred, nieco okolo toho stredu obieha a md obal, ale atom je v skutocnosti iba
obldcik energie a pomer obalu a jadra je ako Notre Dame a mucha, vsSetko ostatné prdzdno. Velmi vela
prdzdna. V tom prdzdne sa vy pohybujete?”

Peter Celec: ,Nie, ale naucili ma presne to isté, ¢o vds. Ja som to tiez musel az neskoér zistit, Ze s tymi
atomami je to komplikované, ale na to su, na to su ini odbornici tam niekde na Matematicko-fyzikdlnej
fakulte. Aj ti nds raz budu lieCit. Tak ako teraz su strasne velmi déleZity bioinformatici, tak neskér to
budu sndd’ aj ti jadrovi fyzici, ale teda zatial, zatial’ sa snazime my.”

Boris Filan: ,Akou re¢ou sa medzi sebou molekuly dorozumievaju?“

Peter Celec: ,No...”

Boris Filan: , Teda viete po molekulsky?“

Peter Celec: ,No snaZime sa, ale tak ako to vdcsinou byva jedna vec je Citat a druhd vec je Citat
s porozumenim. My zatial len ¢itame.”

Boris Filan: ,Ja vds podozrievam, Ze vy sa pozerdte stvoritelovi pod sukriu. Co je tam vnutri v tom
molekulovom svete?“

Peter Celec: , No nieco comu rozumeju zase ti jadrovi fyzici. TakZe ja mdm presne ten isty pocit ako vy
o0 mne, tak ja mdm taky isty pocit, ked pocuvam jadrovych fyzikov.”

Boris Filan: ,,Co robi s molekulami alkohol? Skodi alebo ich rozveseluje?”

Peter Celec: ,Ako s ktorymi, ale niektoré poskodzuje a potom su z toho problémy.“

Boris Filan: ,V suvise so svojou prdcou spominate zlepSovanie funkcie probiotik. Probiotikd to je to, ¢o
si vZdy zabudnem kupit, ked’mi predpisu antibiotika a potom mdm dva dni hnacku a neviem z ¢oho. AZ
si spomeniem, aha probiotika, a maju lacné aj velmi drahé, ktoré mam uzivat?“

Peter Celec: ,Tie, ktoré naozaj ucinkuju a tych nie je aZ tak velmi vela, popravde. A my sme sa v
minulosti intenzivne snaZili tie, ktoré su dostupné, vylepsSit tak, aby naozaj fungovali, ¢o nie je
jednoduché, ale ani nemozné."

Boris Filan: ,Vy skumate testosterdon a jeho vplyv na muzské oné. Nemyslim to oné, myslim to, o sme
si mysleli, Ze maju iba Zeny. Oni menopauzu a my a andropauzu.”

Peter Celec: ,Je to jedna z vyskumnych tém. Ano, aky efekt md testosterdn a jeho pokles alebo jeho
zvysenie alebo zmena jeho ucinku. Kopec liekov, ktoré velmi dobre funguju napriklad na niektoré formy
rakoviny aj u muZov aj u Zien v skutocnosti menia to, ako ten testosteron rozpozndvame, ako ho menime
na estradiol, no a my skimame prdve efekt tychto zmien, napriklad aj na mozgové funkcie.“

Boris Filan: ,Cital som poviedku, v ktorej jeden vedec objavil hormdn ldsky. Nieco, o om bol
presvedceny, Ze mu poméZe ziskat kaZdu Zenu. Postriekal sa od hlavy k pdéte, vybral sa do mesta a o
chvilu sa k nemu vzlietli motylie samicky zo sirokého okolia. Dal by sa vyrobit taky, ktory by pésobil
naozaj na Zeny?“

Peter Celec: ,Velmi pravdepodobne uZ taky vyvinuty je, len ho treba odskusat a overit.”

Boris Filan: , Vraj jeden z velkych problémov su Zenské hormény v nasich voddch. Co to robi?”

Peter Celec: , Ekoldgovia hovoria, Ze to robi velmi zle napriklad rybickam, ktoré potom napriklad maju
problém s vyvinom pohlavnych orgdnov a potom su neplodné. TakZe toto je napriklad jeden z
pravdepodobnych efektov. No ale skumaju sa aj iné, pretoZe sice tie koncentrdcie su nizke...”

Boris Filan: ,,Ale kvéli tomu sme aj vyssi.”
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Peter Celec: ,No tak vyssi by sme mohli byt z inych dévodov, to sa zase predpokladd, Ze kedZe kuratd
a iné zvieratd dostdvaju rézne podporovace rastu, teraz tu nazvime to tak, takZe by to mohlo mat efekt
aj na nds. Ale myslim si, Ze tam je pricina velmi jednoduchd. Jednoducho mdme dost ¢o jest.”

Boris Filan: , Vy viete o vSetkom nieCo a o nieCom vsetko ale nepochybujem, Ze sa stdva, Ze zrazu md
niekto pocit, e hovorite cudzou re¢ou a vy ste dost vnimavy, aby ste to pozorovali. Co vtedy urobite?
Mdvnete nad nami rukou, alebo sa pokusite o nemozné?“

Peter Celec: ,Ja u¢im na Lekdrskej fakulte a tam sa musim snazit o nemozné a zaujat napriklad aj
Studentov, ktori aZ taky velky zdujem napriklad o tu patofyzioldgiu choréb nemaju.”

- hudobna zlozka (piesen)

Boris Filan: ,Mali ste velmi sympaticku a dobru ucitelku pani profesorku Ostatnikovu. Co vdm povedala
délezité?”

Peter Celec: , Otvorila dvere a nechala ma ist po tej ceste k poznaniu. Absolutne klucovy clovek...”
Boris Filan: ,Chod'a bud'mudry.”

Peter Celec: ,Presne tak inspirujuci, motivujuci a dodnes sa citim byt jej Studentom a aj nim naozaj
som. Nie je to len pocit.”

Boris Filan: ,Koho si vdZite naozaj?“

Peter Celec: , Napriklad aj mojich ucitelov a samozrejme teda moju rodinu, moju mamu a moju babku.
Boris Filan: , Proti bolesti v detstve najlepsSie pésobi pofukanie. Sprej pofukanie starej mamy by bol
bomba na farmaceutickom trhu. Aku silu md placebo?”

Peter Celec: ,Velmi velku, ale zdvisi od toho o aky problém ide. Su problémy, ktoré sa tym placebom
skoro aZ daju vyriesit a potom su také, kde Zial ten placebo efekt je velmi slaby. My sa snaZime v
podstate vZdy vyvinut nieco, o je trosku silnejSie ako to placebo.”

Boris Filan: ,,Co by ste dnes povedali svojmu 15 rocnému ja?“

Peter Celec: ,Len tak dalej.”

Boris Filan: , Vds vyskum vds privddza k velmi zaujimavym veciam. Povedali ste mi, Ze karcindm sa bude
dat zistit z odobratej krvi. Kedy?“

Peter Celec: ,UZ sa dd, len vsetko trvd, napriklad to, kym sa to dostane k ludom, kym sa to dostane na
trh, kym sa vsetko overi, ale uzZ je to dnes mozné a ide len o to, Ze Ci tych nddorov, ktoré takto budeme
vediet zistit je 50, 70 alebo budu to vsetky.

Boris Filan: ,,Neviem, ¢i som vdm dobre rozumel, ale povedali ste, Ze podla vdsho vyskumu rakovina
vznikd ddkou ndhodou s pomocou procesov, akymi funguje evolucia.”

Peter Celec: ,Zial, nie je to Uplne nds vyskum. Je to teda vyskum inych. My s otvorenymi ustami
sledujeme, o to vSetko meni. Prdve to pochopenie, Ze nie je to Ciste len o klobdskach a UV Ziarenie,
alebo fajcenie a o inych veciach, ktoré nepochybne prispievaju k riziku rakoviny. Ale hlavne je to o
ndhode. A ¢im dlhsie Zijeme, tak tym md ten Cierny Peter mozZnost zauradovat.”

Boris Filan: ,,Podla vds md lekdr povedat pacientovi aj bolavu pravdu alebo nds setrit?“

Peter Celec: ,No ja si myslim, Ze je vZdy lepSie vediet ako nevediet, ale preto nie som klinik.”

Boris Filan: ,Viete o ludoch nieco, co my nevieme, nieco také tajomné ako vojenské tajomstvad alebo
UFO?“

Peter Celec: ,No napriklad si uvedomujem, ¢o to znamend, Ze evolicia a rakovina su tak prepojené.
Nebyt tych chyb, ktoré robia niektoré z tych nasich molekul, tak evolicia nefunguje a my sme este stdle
nejaky jednobunkovec v mori. Ale zdrover tie isté chyby spésobuju, Ze ked’ Zijeme dost dlho, tak potom
madme velku pravdepodobnost, Ze ndm aj narastie nejaky ten nddor, ktory nds zabije.

Boris Filan: ,Md4j kamardt Igor Kapisinsky, astrofyzik, mi povedal, Ze su tri miesta, kde by sme mohli
stretnut pdna Boha tam, kde hmota vznikla, tam kde oZila a tam kde zacala rozmyslat. Boli ste sa tam
pozriet?”

Peter Celec: ,Boli sme sa vselikde... tak ja som sa bol vSelikde pozriet, ale musim povedat, Ze zatial sme
sa nestretli.”

Boris Filan: ,Akého veku by sme sa teoreticky mohli doZit?*

Peter Celec: ,Ja som optimista, ja si myslim, Ze budeme jedného dria moZno aj nesmrtelni, akurdt
nevieme, ¢o to znamend.”

“
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Boris Filan: ,Chceli by ste sa doZit 150 rokov?“

Peter Celec: ,No to zavisi od toho, akych by som mal popritom lekdrov.”

Boris Filan: , Videl som rozhovor so sldvnym Pavarottim. Ten vdaka doktorom mimoriadne zniZil
hmotnost a staZoval sa, Ze mu aj v lete bola zima a Ze to zrazu nebol on. My obidvaja sa nekamardtime
s kilami. Preco este nie je spolahlivy liek na chudnutie?”

Peter Celec: ,UZ je.”

Boris Filan: ,Ako sa vola?”

Peter Celec: ,Neprezradim, ale myslim, Ze uZ mnohi ho poznaju, len este nie je uplne dostupny na trhu
a nie je tak dostupny ako by mal byt. Ale veci sa menia. V nasledujtcich pdr rokoch sa to zmeni velmi,
velmi vyrazne.”

Boris Filan: ,Nechcel som sa v nasom rozhovore dotykat zdravotnictva, ale to je problém na celom
svete. LenZe my nie Ze nevidime svetielko na konci tunela, teraz sme sa dozvedeli, Ze sa nepostavi ani
ten tunel. Prosim vds aspon trosku optimizmu do toho trdpenia.”

Peter Celec: ,Myslim si, Ze na Slovensku su tie problémy v zdravotnictve tak evidentné, Ze sa aj vlastne
daju lahko vyriesit, nebyt nds, ktory ich spésobujeme.”

Boris Filan: ,Povedzte mi ddku progndzu do buducnosti, ¢o sa tyka nds ludi, na ¢o sa mézeme tesit?”
Peter Celec: ,Na kazdy novy defi. Ved je to super, Ze Zijeme a teSme sa z toho ako je to teraz, pretoZe
nikdy sme sa v minulosti nemali tak dobre ako teraz. Nikdy sme neZili tak dlho, nikdy sme neboli tak
zdravi. No a ¢o si budeme rozprdvat? MnoZstvo z nds by vlastne ani nezila, lebo by zomrela na osypky
a rézne infekcné choroby. Ja vZdy hovorim, Ze ked' niekto poukazuje na Statistiky, Ze stdle viac rakoviny
a stdle viac Alzheimera a stdle viac diabetu, no teSme sa z toho. To je dévod, mozZno aj otvorit nejaké
to Sampanské. Co by za to dali vsetci ti, ktori v 19. a 18. storo¢i umierali na infekéné choroby, Ze by sa
doZili napriklad takého diabetu alebo Alzheimera.”.

Boris Filan: ,,Ja uZ sa za¢inam tesit. Dakujem za rozhovor.”

Peter Celec: ,Dakujem za pozvanie.“

Boris Filan: ,Mojim hostom bol doktor Peter Celec.”
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