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Pracovný materiál Kancelárie Rady na rokovanie Rady dňa 19. 10. 2022 

 
Správa o kontrole dodržiavania povinností podľa zákona č. 264/2022 Z. z. 
Podnet na preverenie č.: PGO-RPMS/2022/00011 
Programová služba: TV8 
Vysielateľ: PHONOTEX s.r.o. 
Číslo licencie: TD/163 
 
Na základe záverov uvedených v správe Kancelária Rady pripravila nasledujúce uznesenie: 
 
Návrh uznesenia: 
Rada pre mediálne služby (ďalej len „Rada“) ako orgán príslušný podľa § 109 ods. 1 až 4 a § 110 ods. 
2 písm. e) zákona č. 264/2022 Z. z. o mediálnych službách (ďalej len „zákon č. 264/2022 Z. z.“) 
postupom podľa § 150 zákona č. 264/2022 Z. z. preverila podnet na preverenie evidovaný pod č. PGO-
RPMS/2022/00011 smerujúci voči vysielaniu programovej služby TV8 vysielateľa PHONOTEX s.r.o. 
a uznala podnet na preverenie podľa ustanovenia § 150 ods. 13 zákona č. 264/2022 Z. z. za 
neopodstatnený. 
 
Úloha: 
Kancelária Rady oznámi podávateľovi podnetu na preverenie výsledok preverenia podnetu. 
T: 31. 10. 2022                          Z: PgO 
 
 
  



Kancelária Rady pre mediálne služby 
 

Pracovný materiál Kancelárie Rady na rokovanie Rady pre mediálne služby 

dňa 19. 10. 2022 
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OBSAH  PODNETU: 
„Dobrý deň, 
do TV8 volala pani s niekoľkými otázkami o zdravotných a vzťahových problémoch. Volajúca 
pani bola "liečená" cez obrazovku  s tým, že "liečiteľka" úmyselne pomalým "liečeným" a 
dodatočnými otázkami držala na linke vyše 40 minút. 
Zároveň sa domnievam, že monológ liečiteľa o kráse zdravotných topánok nepatrí do žiadneho 
liečenia. Pri poskytnutí rady na nosenie zdravotných topánok, nie je potrebné rozprávať o ich 
vzhľade. To si už klientka zariadi po svojom. 
Zároveň veštkyňa dávala rovnakú radu dvom rôznym osobám v jednom vysielaní. 
Pravdepodobnosť, že jedno riešenie bude platiť dvom nezávislým osobám je veľmi nízka. 
Prosím preveriť hodnotu liečiteľstva, keďže liečiteľka hovorila, že uvoľňuje, čistí, uzdravuje. A 
zároveň prosím preveriť, či úmyselným spôsobom nedržia volajúcich na linke len pre to, aby 
platili viac volajúc na audiotextové číslo. 
Ďakujem, s pozdravom...“ 
 
 
PRÁVNE VÝCHODISKÁ POSUDZOVANIA: 
 
Zákon č. 264/2022 Z. z. o mediálnych službách (účinný od 1. 8. 2022): 
§ 81 

1) Reklamný oznam je akékoľvek verejné oznámenie vysielané za odplatu alebo inú 
podobnú protihodnotu vrátane vlastnej propagácie, ktorého zámerom je podporiť 
predaj, nákup alebo nájom tovaru alebo služieb vrátane nehnuteľností, práv a záväzkov 
alebo dosiahnuť iný účinok sledovaný objednávateľom reklamného oznamu alebo 
vysielateľom.  

2) Telenákup je priama ponuka vysielaná verejnosti s cieľom poskytnúť tovar alebo služby 
vrátane nehnuteľností, práv a záväzkov za odplatu. Telenákup môže mať formu  

a) telenákupného šotu, 
b) telenákupného pásma v trvaní aspoň 15 minút bez prerušenia. 

3) Šot je krátke reklamné alebo telenákupné oznámenie zaradené do reklamného bloku 
alebo do telenákupného pásma.  

 
§ 82 

1) Vysielateľ je povinný zabezpečiť, aby ním vysielaný reklamný oznam a telenákup  
a) boli slušné a čestné, 
b) nepoškodzovali záujmy spotrebiteľov a nezneužívali dôveru spotrebiteľov,  
c) určené maloletým alebo s účasťou maloletých neobsahovali nič, čo by mohlo 

poškodiť ich záujmy a čo by nezohľadňovalo ich osobitnú vnímavosť.  
 
ANALÝZA – stanovisko Kancelárie Rady pre mediálne služby: 
Vysielateľ na svojom webe www.tv8.sk charakterizuje komunikát Televeštiareň (resp. Veštenie 
naživo1) nasledovne: Potrebujete vyriešiť Vaše problémy bez toho, aby ste museli vyhľadať 
dobrého veštca, dohodnúť si s ním stretnutie a prísť na stretnutie? Všetko môžete vyriešiť 
jednoducho a rýchlo. Stačí, ak zatelefonujete veštcovi priamo do štúdia a dostanete odpovede 
na Vaše otázky. Každý, kto zavolá, bude mať možnosť byť prepojený aj na iných veštcov, ktorí 
Vám ponúknu svoje schopnosti. Volať môžete nielen počas vysielania na telefónne číslo 
zobrazené na televíznej obrazovke, ale kedykoľvek to budete potrebovať. 
 

                                                 
1 http://www.tv8.sk/wp/?p=27  

http://www.tv8.sk/wp/?p=27


Zákon č. 264/2022 Z. z. o mediálnych službách definuje telenákup v ustanovení § 81 ods. 2: 
„Telenákup je priama ponuka vysielaná verejnosti s cieľom poskytnúť tovar alebo služby 
vrátane nehnuteľností, práv a záväzkov za odplatu.“ 
Zároveň definuje, akú formu môže mať telenákup: „Telenákup môže mať formu 
a) telenákupného šotu, 
b) telenákupného pásma v trvaní aspoň 15 minút.“ 
 
Vysielateľ prostredníctvom komunikátu Televeštiareň dáva divákovi možnosť zatelefonovať 
do štúdia, pričom veštenie (poradenstvo) predstavuje službu vysielateľa divákovi. Ide teda 
o skutočnú, priamu ponuku služby, pričom účelom vysielania je poskytnúť divákovi možnosť 
položiť otázku veštcovi, požiadať ho o diagnostiku či liečenie, odstránenie negatívnych energií 
a pod. Služba je poskytovaná za odplatu (cena služby je 2 eurá za minútu hovoru pri minútovej 
tarifikácii, čiže platí sa za každú začatú minútu). Ekonomický prínos vysielania tejto služby nie 
je pre vysielateľa náhodný ani mimovoľný, keďže programy s veštcami vysiela denne v rozsahu 
niekoľkých hodín. 
 
Na základe vyššie uvedeného a s ohľadom na časový rozsah komunikátu (cca 5 hod.) sme toho 
názoru, že napĺňa definíciu telenákupného pásma. 
 
Ustanovenia § 82 ods. 1 zákona č. 264/2022 Z. z. ustanovujú povinnosti vysielateľa v súvislosti 
s vysielaním reklamy a telenákupu.  
§ 82 ods. 1: Vysielateľ je povinný zabezpečiť, aby ním vysielaný reklamný oznam a telenákup 

a) boli slušné a čestné, 
b) nepoškodzovali záujmy spotrebiteľov a nezneužívali dôveru spotrebiteľov,  
c) určené maloletým alebo s účasťou maloletých neobsahovali nič, čo by mohlo poškodiť 

ich záujmy a čo by nezohľadňovalo ich osobitnú vnímavosť.  
 
Vo vysielaní komunikátu Televeštiareň dňa 19. 8. 2022 bola v štúdiu prítomná veštica Marcia. 
Divákom ponúkala a poskytovala služby ako:  

- diagnostika a duchovná liečba zdravotných problémov – odblokovaním, čistením 
- veštenie, predpovedanie budúcnosti – vzťahy, práca, zdravie 
- diagnostika zdravia, diagnostika rodových línií, diagnostika priestorov, diagnostika 

osobných energií, harmonizácia čakier, harmonizácia aury a pod. 
 
Jasnovidectvo, čítanie myšlienok, veštenie, diagnostikovanie zdravotných problémov a liečenie 
na diaľku, uvoľňovanie energií a pod. patria do sféry parapsychológie. Ide o javy, ktoré sa 
nedajú vysvetliť skúsenosťou ani fyzikálnymi zákonmi. Parapsychológia je hojne aplikovaná 
najmä v alternatívnej medicíne. Parapsychológia predpokladá, že medzi ľuďmi navzájom, 
medzi ľuďmi a zvieratami či rastlinami existujú mimozmyslové kontakty (ľudovo šiesty 
zmysel). Takéto spojenie umožňuje sila fyzikálnej alebo duchovnej povahy. Energia neostáva 
obmedzená na vlastné telo, ale vystupuje aj mimo neho a vytvára akýsi obal, auru. Vnímať 
„duchovnú energiu“ a používať ju na mimozmyslové kontakty, napr. pri diagnostike a terapii, 
však majú iba niektorí ľudia, tzv. senzibili. V pseudovede je termín energia využívaný 
k iracionálnemu výkladu sporných a neexitujúcich javov, má povahu nehmotnú, duchovnú 
a nemerateľnú. Energiu pacienta sú liečitelia schopní harmonizovať, odblokovať, 
vybalansovať, dokážu odoberať negatívnu energiu a dodávať pozitívnu energiu, sú schopní 
vysielať ju aj na diaľku a pod.  
Samozrejme, dané fenomény nie sú vedecky potvrdené, naopak, sú v odborných kruhoch 
považované za pavedecké. Možné vedecké vysvetlenie je, že tu hrajú rolu účinky placebo 



efektu, keď telefonujúci diváci popisujú subjektívne prežívané zlepšenie svojho stavu. 
Jednoducho, počas rozhovoru s vešticou sa im uľaví, cítia sa lepšie, či už psychicky alebo 
fyzicky.  
Vo všeobecnosti pri akejkoľvek liečbe sú nesmierne dôležité faktory ako povesť, vzhľad, 
chovanie a konanie liečiaceho, dôvera v terapiu aj v liečiteľa, ako aj prostredie a okolnosti, za 
akých liečba prebieha. Placebo efekt ovplyvňuje najmä subjektívny stav pacienta, mení 
v pozitívnom zmysle vnímanie choroby, predovšetkým obmedzuje alebo aj odstraňuje 
vnímanie bolesti. Mení sa aj nálada pacienta, znižuje sa pocit úzkosti, depresie a vracia sa 
optimistická nálada, čo môže druhotne viesť aj k objektívnemu zlepšeniu zdravotného stavu. 
Placebo efekt sa však objavuje iba u zhruba tretiny pacientov, okrem toho jeho účinok nie je 
trvalý, ale postupne odznieva, takže chronické choroby nie je možné dlhodobo liečiť iba 
placebom. 
 
Veštica Marcia dávala zdravotné ťažkosti u volajúcich divákov (väčšinou bolesti chrbta, hlavy, 
nôh, kolien, problémy s očami, kožné problémy) do súvislosti s duševnými stavmi, 
s psychickým prežívaním ťažkých životných situácií. Jej „liečba“ spočívala v úkonoch, ktoré 
ona nazývala odstraňovanie blokov, ťažôb, čistenie nánosov, odblokovávanie jednotlivých 
orgánov. 
Na začiatku práce s každým volajúcim bola diagnostika. Marcia tvrdila, že dokáže precítiť 
zdravotný stav volajúceho človeka a jeho zdravotné problémy pociťuje na sebe. Odstraňovanie 
blokov, nánosov, ťažôb alebo posielanie energie prebiehalo tak, že veštica rukami mávala pred 
svojou tvárou, pred očami, okolo uší, alebo len sústredene sedela s rukami pred sebou dlaňami 
otočenými smerom dolu. Z uvedeného je zrejmé, že „liečenie“ prebiehalo len v duchovnej 
rovine.  
 
Podávateľ podnetu voči komunikátu namietal: „...do TV8 volala pani s niekoľkými otázkami o 
zdravotných a vzťahových problémoch. Volajúca pani bola "liečená" cez obrazovku s tým, že 
"liečiteľka" úmyselne pomalým "liečeným" a dodatočnými otázkami držala na linke vyše 40 
minút. 
Zároveň sa domnievam, že monológ liečiteľa o kráse zdravotných topánok nepatrí do žiadneho 
liečenia. Pri poskytnutí rady na nosenie zdravotných topánok, nie je potrebné rozprávať o ich 
vzhľade. To si už klientka zariadi po svojom. 
 
Podávateľ podnetu evidentne popisuje situáciu s diváčkou v čase o cca 11:04:35, ktorá sa 
nepredstavila, z ich rozhovoru vysvitlo, že sa s Marciou poznajú. Telefonát tejto pani trval cca 
44 minút. Diváčka najskôr chcela preliečiť močové cesty, a bolelo ju aj pravé rameno a ucho. 
Marcia ju najskôr diagnostikovala celú, uviedla, že tam vidí zápal, našla problém v bedrách aj 
v ramene, ploché nohy, zablokované lopatky. Marcia povedala, že jej to „robí“ (močové cesty), 
že jej to uvoľnila (členok, panvu a chrbticu), diváčka reagovala, že pociťuje zlepšenie. Diváčka 
potom povedala, že stále cíti to ucho. Marcia tam niečo našla, nejakú guličku, malo by to byť 
vstrebateľné. Marcia jej to začala „robiť“ (robí rukami pohyby okolo uší).  
Marcia: „Teraz to tam puklo troška v tom uchu, popukalo, konečne, rozbíjam to, to čo tam je 
nežiaduce.“ - Diváčka: „Áno áno. Presne. Počula som to aj ja.“ 
Marcia ďalej s touto pani pracovala, pričom počas „liečby“ sa s ňou zhovárala o rôznych 
veciach, napríklad ako bolo na Liptove, že včera bolo horúco, radila jej používať anatomický 
vankúšik, dávala jej rady súvisiace s nadmerným potením, odporúčala diváčke, aby nosila 
topánky na vyššej platforme. Rozprávali sa o tom, ako také topánky vyzerajú a kde sa dajú 
kúpiť. Diváčka sa potešila, že pociťuje zlepšenie v uchu (Diváčka: „No, ale vás vnímam, to 
ucho mi puká tam.“ ... „Júj, tak tak, prepukáva tam. Hí, To je úžasné!“). Marcia povedala, že 



jej uvoľnila aj krk, ramená, lopatky, spravila jej oči, a povedala, že by sa malo zlepšiť aj to 
nadmerné potenie. 
V druhej časti telefonátu sa diváčka opýtala na vzťah so svojím priateľom, ktorý je k nej 
v poslednom čase odmeraný, chcela vedieť, či je tam nejaká druhá. Diváčka sa opýtala, či ich 
vidí spolu v budúcnosti. Marcia povedala, že ich vidí spolu, ale musí mu viac dôverovať, krotiť 
svoju žiarlivosť. Počas rozhovoru napokon vyšlo najavo, že ich vzťah je len kamarátsky, 
diváčka by chcela niečo viac, ale ten muž ju berie iba ako dobrú kamarátku. Podľa 
Marcie nechce s ňou žiť pod jednou strechou, preto by mala zvážiť, či s ním ostane.  
Hoci tento telefonát diváčky bol nadštandardne dlhý, nedá sa povedať, že by diváčka bola 
nejakým spôsobom zavádzaná, že by sa s ňou narábalo nečestne. Diváci sú jednoznačne 
upozornení, že volajú na audiotexové čísla so sadzbou 2 eurá za minútu. Diváčka mohla svoj 
rozhovor v ktoromkoľvek momente ukončiť, ak by nebola spokojná so službami, ktoré jej 
veštica poskytuje (tak ako to urobili niektorí diváci, ktorí ukončili hovor po dvoch – troch 
minútach). Diváčka sa s Marciou zhovárali primárne o jej zdravotnom stave a v druhej časti 
o jej vzťahu, témy poradenstva teda určovala diváčka. 
 
Podávateľ podnetu takisto žiadal preveriť hodnotu liečiteľstva, ktoré Marcia poskytovala. 
Podľa neho „veštkyňa dávala rovnakú radu dvom rôznym osobám v jednom vysielaní.“ 
 
V minulosti Rada sankcionovala vysielateľa programovej služby TV8 viackrát pre porušenie § 
32 ods. 4 písm. a) zákona č. 308/2000 Z. z. Napr. odvysielaním programu Televeštiareň zo dňa 
6. 5. 2015, v ktorom takisto ponúkala svoje služby veštica Marcia, malo k porušeniu daného 
ustanovenia prísť tým, že posudzovaný komunikát, ktorý naplnil definíciu telenákupu podľa § 
32 ods. 2 zákona č. 308/2000 Z. z., obsahoval neúplné a nepresné informácie o charaktere 
ponúkanej služby a jej účinkoch, čím došlo k porušeniu povinnosti zabezpečiť, aby vysielaný 
telenákup bol čestný.  
V rozhodnutí č. RP/52/2015 z dňa 29. 9. 2015 Rada dôvodila tým, že keďže „účinky tejto služby 
nie sú ničím podložené ani dokázané, tzn. v dôsledku absolútnej absencie dôkazov, ... nemôže 
účastník konania poskytnutie predmetných služieb garantovať a rovnako na strane diváka 
nejestvuje mechanizmus na overenie reálneho poskytnutia zakúpenej služby.  
Informácia o absencii preukázania existencie služby ako takej, a teda nemožnosti jej garancie 
zo strany účastníka konania, má nepochybne podstatný význam pre kvalifikované rozhodnutie 
diváka o obchodnej transakcii, preto v dôsledku nesprostredkovania spomínanej podstatnej 
informácie, nemožno považovať informovanie diváka o ponúkanej službe za úplné a presné. V 
dôsledku neúplného informovania diváka o charaktere ponúkanej služby tak môže priemerný 
divák prijať rozhodnutie o obchodnej transakcii (využití ponúkaných služieb), ktoré by 
v prípade poskytnutia úplných informácií, inak neprijal.“ 
Problematická tak bola najmä skutočnosť, že divák nemal dostatok informácií o charaktere 
danej služby, napr. mu nebola prezentovaná skutočnosť, že ponúkané služby (liečenie cez 
odblokovanie záťaží) nie sú vedecky podložené, čo mohlo ovplyvniť jeho rozhodnutie 
o využití/nevyužití služby. 
 
V prípade monitorovaného komunikátu bol po celý čas trvania komunikátu na obrazovke 
v spodnej časti prítomný oznam:  
Služby poskytované v tejto relácii majú charakter poradenstva a nenahrádzajú odbornú a 
lekársku starostlivosť. V prípade zdravotných ťažkostí odporúčame kontaktovať vášho lekára. 
 
Veštica Marcia svoje služby prezentovala ako duchovnú liečbu alebo energetickú prácu: 
9:56:26 Diváčka: „Jestli by jste mi mohla nějak pomoct?“   
  Marcia: „Energeticky áno. A treba potom spolupracovať s vašimi lekármi.“ 



10:30:10 Marcia: „To čo je tam zablokované, odblokujem, a to čo treba riešiť s lekármi, 
to už musíte vy doriešiť. Ale to čo je energetická práca, to vám ja urobím.“ 
V súvislosti so svojimi službami hovorila o odblokovaní, posilnení, uvoľnení či čistení 
(„odblokovala som vám ...“, „posilníme oči“, „krk sa uvoľnil“, „čistím vás“, „nánosy dávam 
preč“, „ja s vami pracujem“, „skontrolujem vás celú“). 
 
V programe sa prezentuje veštenie a využívanie parapsychológie pri rozličných úkonoch 
v súvislosti s riešením rozličných problémov divákov ako celkom normálna služba, ktorú je 
možné si kúpiť za peniaze. Pričom reálny účinok, resp. existencia týchto javov sa v relácii 
nespochybňuje, napriek faktu, že nie sú vedecky podložené. Je pravdepodobné, že významnú 
rolu tu hrajú účinky placebo efektu, keď telefonujúci diváci popisujú subjektívne prežívané 
zlepšenie svojho stavu. Počas rozhovoru s vešticou sa im uľaví, cítia sa lepšie, či už psychicky 
alebo fyzicky. Aby sa placebo efekt dostavil, veštica musí svojím vzhľadom, chovaním 
a konaním pôsobiť dôveryhodne, recipient musí mať vieru v terapiu aj v liečiteľa. 
 
Kľúčové je, že veštica Marcia pri konkrétnych zdravotných ťažkostiach neodhovárala 
volajúcich od návštevy u lekára, ani nespochybňovala odbornú lekársku starostlivosť, naopak, 
vyzývala na spoluprácu s lekármi. 
Podľa nášho názoru veštica nezavádzala divákov o skutočnom charaktere svojich služieb. 
Divák mal podľa nášho názoru dostatok informácií na to, aby si urobil vlastný úsudok 
o charaktere daných služieb. 
 
Sme preto toho názoru, že monitorovaný komunikát nebol v rozpore s ustanovením § 82 ods. 
1 písm. a) zákona č. 264/2022 Z. z., ktorý predpisuje vysielateľovi povinnosť zabezpečiť, aby 
ním vysielaný telenákup bol čestný a slušný. 
 
 
ZÁVER:   
Na základe uvedeného sme toho názoru, že vysielateľ odvysielaním komunikátu Televeštiareň 
dňa 19. 8. 2022 o cca 9:00 hod. neporušil ustanovenie § 82 ods. 1 písm. a) zákona č. 264/2022 
Z. z. o mediálnych službách. 
Podnet na preverenie navrhujeme posúdiť ako neopodstatnený. 

 



K bodu č. 7  

Prepis/popis monitorovaného vysielania k Správe o kontrole dodržiavania 
povinností podľa zákona č. 264/2022 Z. z. (podnet na preverenie č. PGO-
RPMS/2022-00011) 
 
Monitorované vysielanie:  Televeštiareň 
Deň vysielania:   19. 8. 2022   
Čas vysielania:   09:00 h   
Označenie podľa JSO:   
 
 - časový kód cca:  
-09:01:55 Zvučka Televeštiareň, začiatok programu 
 

Divákov víta a zdraví veštica Marcia, vraví, že diváci sa môžu pýtať otázky na 
témy: práca, vzťahy, financie, zdravie, podnikanie, deti, vnúčatá, pravnúčatá, 
zmeny – zmena práce, sťahovanie, kúpa nehnuteľnosti a pod. 

 
Na obrazovke sú telefónne čísla, v dolnej časti obrazovky beží oznam: 
Zabezpečuje Mediatex s.r.o. P.O.BOX 54, 830 00 Bratislava3. Cena volania 
2EE s DPH/min. pre Sk. Cena volanie CZ je 70/Kč/min. s DPH. Maximálna 
dĺžka hovoru pre CZ je 18 minút.  Od 18 rokov! Všeobecné pravidlá programu 
a podmienky ochrany osobných údajov sú zverejnené na www.mediatex.sk. 
Infolinka 0988700601. *** Služby poskytované v tejto relácii majú charakter 
poradenstva a nenahrádzajú odbornú a lekársku starostlivosť. V prípade 
zdravotných ťažkostí odporúčame kontaktovať vášho lekára. *** 
Diváci môžu volať, pokiaľ chcú niečo kupovať, predávať, investovať, majú 
finančné problémy, súdne procesy, dedičské záležitosti a pod.  
Marcia: „Pokiaľ máte zdravotné ťažkosti, chodíte po rôznych vyšetreniach 
a nemáte tam zdiagnostikovaný lekársky nález, to znamená, že v takomto 
prípade sú vaše ťažoby duchovného charakteru, nespracované emócie, 
neprijatie samého alebo samej seba, neodpustenie, nestotožnenie sa s danými 
situáciami...“... „Pokiaľ máte zdravotné ťažoby, môžu byť zamerané na, 
trebárs ak ste prekonali nejakú operáciu, úraz, poúrazové stavy, pády, 
čokoľvek, a máte z toho ťažoby, máte bolesti, tak nech sa páči, môžete mi 
zavolať, pomôžem, pretože ak máte nejaké diagnózy, alebo ste prekonali 
operáciu, reoperáciu, ak sa k tomu ešte pridružili nejaké energetické bloky, 
o ktorých ani nemusíte...“ 

09:05:46 Zvoní telefón, diváčka Drahomíra, vraví, že jej volala nejaká pani, ktorá robila 
anketu a pýtala sa jej, či berie lieky na psychiku, ona má psychické problémy 
a berie aj lieky, po telefonáte jej rozbúrala psychiku, prosí Marciu, aby jej 
upravila psychiku. Marcia ju ubezpečuje, že to upraví, očistí. Marcia vraví, že 
to mohla byť výživová poradkyňa, ale že má také čísla radšej blokovať, 
neposkytovať informácie, môžu to byť aj podvodníci. Diváčka je tiež 
onkologický pacient, chce, aby ju pozrela, či je všetko v poriadku. Marcia 
vraví, že ju čistí. Marcia: „Veľmi krásne sa mi regenerujete, vidím, že áno, aj 
ste dobre nastavená pod liekmi. Moja, chodíte na kontroly. Nie, poviem vám 
otvorene, nielen dáma tam bola, ako lekárka, ale aj lekár. A nie jeden, ale 
lekári, dvaja boli. Vidím to, moja zlatá, nemusíte sa obávať. Je to v poriadku, 
vaša liečba je nastavená veľmi slušne, môžem pochváliť lekársky tím, takže 

http://www.mediatex.sk/


nevidím tam...“ Marcia vraví, že to čo sa jej stalo, je preto, že je precitlivená, 
všetko prežíva, vedela by za druhých dýchať, na seba nemyslí, to musí zmeniť. 
Diváčka prosí Marciu, aby jej dala radosť, lásku, aby mala na duši. Marcia 
vraví, že radosť si musí vytvoriť sama, tak ako odišla, tak sa aj prinavráti, 
radosť, treba ísť medzi ľudí, na prechádzku, na kávičku, pozerať na ľudí.  
Pýta sa na manžela, Ľubomír, dátum narodenia (r. 58), má posunutú platničku, 
je agresívny, výbušný, zmeny nálad. Marcia: „Ako sa teraz cítite? Lebo som 
vás vyčistila, poviem vám otvorene, solar plexus srdcovú čakru ste mala 
zablokovanú, trávenie, kolená občas robia trošku takú zmenu, a dokonca sa 
ukazuje obe ramená a hlavička, auru máte trošku znečistenú, teraz som vám 
odblokovala váš pohybový aparát, vaše končatiny, nemusíte sa obávať, milá 
zlatá pani, budete v poriadku.“ Marcia vraví, že sa nečuduje, keď má takého 
partnera, on to na ňu prenáša, radí jej, aby keď bude mať manžel zmeny nálad, 
aby to neprijala, prijala iba to dobré. 
Pýta sa ešte na dcéru Katarínu, jej manžel Peter a jeho mama, on podniká, 
vydeľuje jej peniaze a vraví jej, že je neschopná. Marcia vraví, ako to vidí ona. 
Svokra nadŕža synovi. Dcéra nie je dostatočne silná, aby vedela vzdorovať. 
Marcia do toho nemôže vstupovať, ona ten vzťah len očistí, ona sa musí naučiť 
vytvoriť si obranný mechanizmus. Ona by mala odpustiť sebe a ľuďom, ktorí 
jej zhoršujú ten stav, ale ona si to musí sama dať do svojej mysle, upratať. Pýta 
sa diváčka, či ich vidí do budúcna spolu. Nerozídu sa nikdy, len musí získať 
sebahodnotu. Zať nie je zlý človek, len sa musia zosúladiť.  

09:23 Marcia: „Pokiaľ vás zaujíma diagnostika zdravia, diagnostika rodových línií, 
diagnostika vašich priestorov, diagnostika vašich osobných energií, 
harmonizácia vašich čakier, harmonizácia aury, pokiaľ si želáte doplniť 
ozdravné energie, veľmi rada vám ich prepošlem, potom pokiaľ tam máte 
nejaké bloky, odblokovanie energetických blokov, s každým volajúcim 
pracujem individuálne...“ 
Linka je voľná, ale dlhšie nikto nevolá. 

09:37:55 Anna. Potrebuje vyriešiť zdravotné problémy. Marcia ju diagnostikuje - srdce, 
tráviace problémy, ľavé koleno, pravý bedrový kĺb, ľavé rameno, obe lopatky, 
hlava je „zanesená“. Diváčka vraví, že má hlavne problém s pečeňou. Marcia 
reaguje, že s pečeňou, ale to je spojené. Diváčka spadla z linky. Marcia vraví, 
že čo sa týka pečene, sú tam zvýšené hodnoty, odporúčala by kompletnú 
detoxikáciu pečene.  

09:40:10 Ľudmila. Vraví, že nie je na tom zdravotne najlepšie. Marcia ju diagnostikuje – 
hrudný kôš, priedušky, oči, nosohltan, dutiny, kolená bolievajú občas, teraz už 
ani nie, ale predtým to bolo ľavé koleno, ukazuje sa ľavá strana, ľavé rameno, 
hlavičku treba trošku, aura je tam zanesená, tú treba očistiť, a srdce, cievy, 
neprekrvená mozgová činnosť, treba na to dávať pozor. Vraví, že jej spomínali 
niečo so srdcom, takže je to pravda. Áno, srdce, cievy, mozog. Mozog vám 
prekrvím. Cievy – v poslednom čase cítite únavu, malátnosť. Máte zanesenú 
auru, ja vám to očistím. Marcia diváčke vraví, že keď ju niečo bolí, aby 
nerozprávala stále, že ju to bolí, ale má si želať, aby bola zdravá, lebo inak na 
seba naťahuje nánosy. Ľudmila vraví, že aj psychiku má zlú. Marcia vraví, že 
psychika je s tým spojená. Marcia „Robím s vami, ortopéda navštíviť, srdiečko 
je tam, nohy, a poviem vám otvorene, to srdce, a to ostatné sú bloky. To vám 
urobím ja. A srdiečko, čo vám našli, to vám našli dobre. Cievy máte zanesené.“ 
Diváčka sa pýta, kde, či pri srdci. Cievy všeobecne. Marcia sa pýta, či cíti 
nejakú zmenu. Vraví že nie. „No mala by ste cítiť, lebo sú ťažké ruky. To, že vy 



sa neviete uvoľniť, ale ja s vami milá pani Ľudmilka pracujem.“ Marcia vraví, 
že aj bedrové kĺby sú zanesené obe, aj kostrč. Vraví jej, že si veľa vecí 
pripúšťa, mala by od toho upustiť, nemala by sa vracať do minulosti. Marcia 
„Ani teraz nič nepociťujete?“ - Diváčka: „Ani nič.“ Marcia „Tak vám niečo 
poviem. Nemáte záujem sama o seba. Neviem čo vás k tomu núti, ale nie je tam 
vôbec dôvod, aby ste sa sama seba trestala.“ Vraví jej, že sa vracia do 
minulosti, ale minulosť jej iba ubližuje. Vraví, že sú tam mužské energie, 
ublížili jej, dve boli. Diváčka prisvedčuje. Musíte odpustiť sama sebe aj tým 
osobám. Nie dostatočne odpustila. 

9:50:00 linka je voľná 
9:56:26 Růžena. Pripomína sa. Marcia: „Tá kopřivka, áno.“ Diváčka vraví, že má 

vyrážky, bolia ju nohy a zle sa jej dýcha. Diváčka: „Jestli by jste mi mohla 
nějak pomoct?“  Marcia: „Energeticky áno. A treba potom spolupracovať 
s vašimi lekármi.“ Diváčka vraví, že chodí k lekárom. Marcia pracuje (ruky má 
pred sebou, otvorené dlane otočené k stolu). Marcia: „Teraz som vám 
odblokovala vaše končatiny, chrbticu krčnú, hlava, ramená, uši, zvukovody sa 
mi tam vyjavujú.“ Diváčka: „Voči mně pálej.“ – Marcia: „Áno viem, zistila 
som.“ Diváčka ďakuje. Marcia: „Za málinko. Zázraky vám nesľúbim, ale 
urobím to čo je v mojich silách.“ Marcia predpovedá, že sa jej zlepší zdravotný 
stav, ukazuje sa jej to. Diváčka: „Kdyby pánbůh dal.“ Ukončila hovor. 

9:59:00 Marcia hovorí svoj vlastný príbeh, nechceli ju nosiť končatiny, lebo sa 
nevedela vyrovnať s tým, o čo bola ukrátená. Vesmír jej dal lekciu, nechceli ju 
nohy nosiť. Keď sa od tých vecí odpútala, stav sa jej zlepšil.  

  Linka je voľná. 
10:10:00 Darina. Adrián (problém s kolenom). Vnučky Júlia a Nina – dvojičky. Julinka 

má problémy so stolicou, nechce sama kakať. Podľa Marcie nie je chorá, bude 
sama kakať, je to len psychika. Marcia vraví, že sú obe prepojené, sú ako jedno 
telo, jedna duša. Sú jednovaječné. Diváčka potvrdzuje, ale vraví, že nie sú 
podobné. Marcia vraví, že vie, že ich vidí, jedna je blond a druhá tmavá. Vraví, 
že sú krásne a živé.  

10:13:40 Koniec hovoru. 
10:18:20 Volá tá istá diváčka, pýta sa, či robí toho jej syna, Adriána (r. 1986), má to 

koleno, teraz prišiel z rehabilitácie. Diváčka vraví, že ich niečo prerušilo. Pýta 
sa, či sa môže potom rýchlo pozrieť aj na ňu. Marcia sľubuje, že to dokončí. 
Pýta sa, či Adrián vie, že s ním pracuje. Vie, pozerá. Ľavé koleno? Áno. Mal 
úraz. Diváčka prosí, aby ju dokončila, keby spadla z linky. Marcia vraví, že to 
vždy robí. Vraví, že Adrián ma zablokovanú celú krčnú chrbticu, takisto hlavu, 
oči, a aj to koleno, on má problém vo vzťahoch, má to duchovnú príčinu. 
Diváčka prisvedčuje. Prosí Marciu, aby jej urobila aspoň oči, a je aj nejaká 
hluchá. Marcia vraví, že má zablokované pravé rameno a krčnú chrbticu, a ešte 
nohy bolievali a močové cesty, zlé vyprázdňovanie. Diváčka prisvedčuje. 
Vraví, že má cukor. Marcia vraví, že bez inzulínu, iba tabletky. Diváčka vraví, 
že si pichá aj inzulín. Pýta sa, koľkokrát denne si pichá, raz-dvakrát? Diváčka 
vraví trikrát. Marcii sa to zdá veľa. Vraví, že si musí ten cukor strážiť, každý 
deň merať. Pýta sa jej na hodnoty. Vraví, že včera mala 14. Tak to už je vysoká 
hodnota, keď je to do 10, to sa ešte dá tabletkami, od 10 už treba inzulín. 
Diváčka vraví, že mala aj 28. Marcia sa jej pýta, čo jedáva, musí obmedziť 
určité veci. Diváčka vraví, že dáva pozor, drží diétu. Marcia vraví, že to je 
dedičné, cez otca, vraví, že tam bola odňatá aj končatina. Diváčka prisvedčuje, 
že u babky. Ona má sama problém s prstom, bojí sa o nohu. Marcia sa pýta, či 



sa Adrián cíti lepšie. Ide sa ho opýtať, vraví, že normálne. „Čo je to normálne? 
Horšie, lepšie?“ ... „Teraz som mu odblokovala kolená, nemal by mať bolesti.“ 
... „Teraz sa ho pýtajte, lebo on sa nevie uvoľniť ten človek, má problémy so 
vzťahmi.“ Diváčka vraví, že Nina má na rúčke... padla z linky. 

10:25:17 Marcia je ticho, niečo si zapisuje.  
10:30:10 Eva, r. 1950, zdravie. Diagnostikuje ju: srdce, kosti, cievy, hrudný kôš, sťažené 

dýchanie, oči, ľavá strana ruka s ramenom. Diváčka nepočula, Marcia opakuje: 
srdce, kosti, ramená, oči, chrbtica, nohy, trávenie, nespavosť, auru treba očistiť. 
„A môžete mi to urobiť?“ - „Áno, urobím to čo je v mojich silách. To čo je tam 
zablokované, odblokujem, a to čo treba riešiť s lekármi, to už musíte vy 
doriešiť. Ale to čo je energetická práca, to vám ja urobím.“ Vraví diváčke, že 
nemala ľahkú prácu. Vraví, že teraz jej odblokovala ľavé koleno. Marcia 
pracuje. Dlhšie je ticho. Pýta sa, či pociťuje nejakú zmenu. Diváčka vraví, že 
tak rovnako, pýta sa Marcie, či jej robila oči. Marcia vraví, že jej robí všetko, 
ale k očiam sa ešte dostane. Mala by pociťovať teplo alebo brnenie alebo 
ihličky, zimnicu. Diváčka vraví, že teplo. Marcia teraz máva rukami popred 
svoje oči. Vraví, že jej teraz odblokovala krk, nemala tam dostatočné prúdenie 
krvného obehu, preto tá únava a malátnosť. Diváčka vraví, že na ľavej strane 
krku jej akoby sval ťahá do ľavej strany ramena. Marcia vraví, že to teraz 
uvoľnila, že to tam bolo zablokované. Má skúsiť otočiť hlavou. Diváčka 
potvrdzuje, že jej to ide ľahšie. Chrapčí jej v krku. Marcia vraví, že v krku to 
nemôže chrapčať. Mohlo to popukať, to je reakcia na to. Diváčka sa ešte pýta 
na obličky. Tie sú podľa Marcie v poriadku. A močový mechúr? Močový 
mechúr, to sú nánosy. Vraví, že jej to odblokovala všetko, čiže aj močový 
mechúr, neboli tam predtým dobré vzťahy, ale už sa vylepšili. Vraví, že nemá 
inkontinenciu, nebola operovaná, len je tam trochu padnutá panva. Diváčka sa 
ešte pýta na pečeň. Tiež nevidí zlú. Môžete ísť k lekárovi, potvrdí vám to čo 
hovorím ja. Padla z linky. Marcia vraví, že si dajú prestávku. 

10:41:22 predel, blok upútaviek a reklamy 
10:45:30 Teleshopping (uhlie na vodu, Cestujeme s tv osem) 
11:02:28 upútavky 
11:03:15 Televeštiareň - pokračovanie programu  
11:04:35 Volá diváčka, ktorú Marcia pozná. Chce preliečiť močové cesty. Marcia sa 

pýta, či nohy nebolia. Vraví, že v bedrách. Marcia diagnostikuje, že v ľavom 
bedre, aj v ramene. Diváčka vraví, že ju bolí v pravom ramene a ucho. Marcia 
robí pohyby rukami okolo svojich uší. Marcia sa pýta, či diváčka nemá ploché 
nohy. Marcia vidí trochu ploché nohy, u týchto osôb sa vytvárajú väčšie 
fyzické záťaže. Preto tie bedrá, a ešte kostrč. Posilníme oči, uši. Marcia robí 
rukami, resp. prstami pohyby okolo očí, potom okolo uší. Obe lopatky máte 
zablokované. Bavia sa o tom, ako bolo na Liptove. Marcia vraví, že tam vidí 
zápal. Pýta sa, či nemala problémy pri močení. Vraví, že má tak posledné tri 
dni. Robí jej to, vraví, že už by mala niečo cítiť. Diváčka vraví, že cítila také 
pálenie a už to ustupuje. Mala zablokovaný aj ľavý členok. Diváčka vraví, že 
pravý jej tak rupol. Marcia vraví, že to teraz uvoľnila. Diváčka vraví, že cíti 
také brnenie. Marcia uvoľňuje panvu a chrbticu. Diváčka vraví, že jej to vyráža 
až do ľadvín. Marcia vraví, že celá pravá strana, od panvy, k ramenu až k uchu. 
Diváčka vraví, že stále cíti to pravé ucho. Marcia sa pýta, či nemá pocit, akoby 
tam niečo mala. Diváčka prisvedčuje. Stále to chce dostať von. Marcia tam 
niečo našla, nejaké teleso, gulička, vraví, že to môže byť cista. Ale je to 
vstrebateľné, nemusí sa obávať. Diváčka vraví, že presne, stále cítila, že tam 



niečo je. Prosí Marciu, či by s tým mohla niečo urobiť. Marcia robí rukami 
pohyby okolo uší. Vraví, že tie ramená mala zablokované. Pýta sa na tie uši, či 
je to lepšie. Diváčka vraví, že je to lepšie, ale vnútri ešte potrebuje. Marcia 
ďalej pracuje (rukami pohybuje okolo uší). Marcia: „Teraz to tam puklo 
troška v tom uchu, popukalo, konečne, rozbíjam to, to čo tam je nežiaduce.“ 
Diváčka: „Áno áno. Presne. Počula som to aj ja.“ Marcia ďalej pracuje. 
Diváčka vraví, že aj jasnejšie vidí. Rozprávajú sa o tom, že včera bolo horúco. 
Marcia sa pýta, či je to lepšie. Diváčka vraví, že sa cíti lepšie, aj náladu má 
lepšiu. Marcia vraví, že aj tie lopatky má neprekrvené. Ľudia, ktorí majú 
problém s chrbticou, by mali podľa nej používať anatomický vankúšik medzi 
kolená. Radí jej, aby to skúsila, že to funguje, aj ona to používa. Diváčka sa 
pýta ešte na to, že sa strašne potí, kvapky z nej stekajú. Marcia vraví, že to sú 
hormóny, radí striedavú sprchu, teplú, studenú. Pýta sa, kedy sú tie návaly, či 
ráno alebo poobede. Radí voľné oblečenie. Diváčka dúfa, že sa to zlepší. 
Marcia vraví, že sa to zlepší. Vraví, že by mala nosiť topánky na vyššej 
platforme. Pýta sa jej, aké topánky nosí. Vraví, že na suchý zips, že sú voľné 
a pohodlné, skoro ako zdravotné. Vraví, že to je v poriadku, ale mali by byť na 
takej vyššej platforme. Dajú sa kúpiť aj také.  
Diváčka: „V tých zdravotných potrebách, že?“ 
Marcia: „Áno, trebárs aj tam. A teraz oni to tam majú veľmi vylepšené, lebo 
tie topánky v zdravotných potrebách ináč aj vzhľadovo sú pekné. Dajú sa tam 
vybrať aj pekné kúsky. Mám prehľad, bola som sa pozrieť špeciálne.“ 
Diváčka vraví, že tam pôjde. „Ešte ma liečite?“ – „Áno.“ Marcia je chvíľu 
ticho. 
Marcia: „Alebo aj keď nepôjdete priamo do tej zdravotné topánky kúpiť, dajú 
sa aj v takých lepších predajniach, nemôžem ja tu hovoriť názvy, aj tam sa dajú 
vybrať, viete, to sú určité značky topánok, a to sú prispôsobené tie topánky na 
danú nohu.“ 
Diváčka: „Áno rozumiem, ako Riekerky alebo...“ 
Marcia: „Trebárs. A také by sa vám aj hodili.“ Vraví, že uvoľnila pravé 
koleno. Dobre sa to vyvíja. Aj tie uši urobíme. Pohybuje rukami. 
Diváčka: „No, ale vás vnímam, to ucho mi puká tam.“ 
Marcia: „Však to je dobré, to je môj cieľ.“ 
Diváčka: „Júj, tak tak, prepukáva tam. Hí, To je úžasné!“  
Marcia vraví, že je rada. Uvoľňuje sa, uvoľnila krk, ramená, lopatky. Robí jej 
ešte oči. Vraví, že by sa malo zlepšiť aj to nadmerné potenie. Diváčka vraví, že 
za to by neviem čo dala. Treba to chcieť, odovzdať to hore anjelom alebo 
univerzu alebo v koho veríte.  
Pýta sa ešte na priateľa, ročník 46. Marcia vraví, že o chvíľočku. Pýta sa jej, 
ako jej je. Diváčka vraví, že výborne, ďakuje jej, vraví, že je poklad. Marcia 
ďalej lieči (pohybuje rukami okolo hlavy). Toto už je. Prosí diváčku, aby 
potočila krkom, malo by to popukať.  
Ide sa pozrieť na toho pána. Marcia sa pýta, či zdravotne. Diváčka vraví, že 
najskôr inak. Bola preč, on „šafáril“ na internete, na zoznamke a niečo sa stalo, 
ona to na ňom vidí. Začína byť voči nej taký nejaký surovejší, akoby tam bola 
nejaká druhá. Či už je, či už sa stretáva s ňou, alebo je vo výhľade. Vraví, že 
mu požičala aj peniaze. Marcia vraví, že urobila obrovskú chybu, že mu 
požičala peniaze. Je to jej rozhodnutie. Má jej sľúbiť, že s touto informáciou 
má narábať tak, aby na seba nenaťahala nánosy. Ak sa bude nad tým 
znepokojovať, tak sama sebe ublíži. Marcia vraví, že píše si s viacerými, ale 



ostáva len pri tom písaní. Nevidí tam to, že by on chcel od nej odísť, ani 
neodíde. A to že si píše, to ešte nič zlé neznamená. Vraví diváčke, že má v sebe 
žiarlivosť, ale nevidí, že by ju chcel oklamať. Písať si s niekým, na tom nie je 
nič zlé podľa Marcie. Diváčka vraví príklad, predvčerom jej zavolal, mal veľmi 
zlú náladu. A už sa to stalo viackrát, že keď jej volá, zvoní mu telefón. Minule 
jej klamal, že volal so synom, ale so synom nevolal, lebo ona synovi volala. 
Marcia na to reaguje, že je žiarlivá a preto jej nepovie pravdu, s kým volal. 
Diváčka vraví, že chápe. Pýta sa Marcie, či ich vidí spolu do budúcnosti. 
Marcia vraví áno, ale musí popracovať na sebe. Musí mu viac dôverovať, 
a vtedy sa otvorí. Urobila zle, že volala synovi, lebo to vyzerá, že ho 
špehovala. Týmto smerom by nešla. Diváčka sa pýta, prečo má on také tajnosti. 
Marcia opakuje, že je to kvôli jej žiarlivosti. Marcia sa pýta, prečo nemôže mať 
chlap kamarátky. Diváčka vraví, že môže, ale prečo to tají. Je neúprimný. 
Marcia sa pýta, prečo si to s ním nevydiskutuje. Diváčka vraví, že s ním 
diskutuje. On nevie sám čo chce. Ona si už zobrala veci, kozmetiku, že ide 
k nemu na víkend. Vzal ju na večeru, ale potom ju odviezol domov, aj v noci. 
Raz ju priviezol domov v noci, núkala mu, aby prespal, nechcel. Marcia sa 
pýta, či u nej nikdy nespal. Nie. Ona vraví, že je to divné, že to nezažila. 
Marcia vraví, že jej to vysvetlí. On má rád slobodu. Nemá rád, keď ho chce 
niekto vlastniť. Diváčka vraví, že on nechce ísť ani na dovolenku, ani na 
kúpalisko. Marcia vraví, že to mení situáciu. Pýta sa diváčky, či to majú 
vysporiadané, či je to naozaj priateľ. Podľa Marcie ona ho síce volá priateľ, ale 
či sa on považuje za jej priateľa, jej sa ukazuje že nie. On ju berie ako dobrú 
kamarátku, nemá potrebu s ňou žiť pod jednou strechou. On ju chcel len pre 
peniaze. Podľa Marcie on ju využil. Mala by zvážiť, či v tom vzťahu zostane. 
Pokiaľ chce niečo viac, pri tomto človeku budete len trpieť. Lúčia sa. 

11:48:53  koniec hovoru 
11:50:36 Mária, r. 1943. Má problém s pravým ramenom. Marcia vraví, že to síce cíti na 

pravom ramene, ale pravé ucho a krk, tam je problém, lebo ramenný kĺb je 
v poriadku, nebol tam úraz ani nehoda ani operácia. A ide to aj od bedrovej 
časti, ľavý bedrový kĺb je zablokovaný, „na pravú nohu došľapujete, ľavú 
ťaháte,“ jedna noha je kratšia, má skoliózu na panve. Robí s ňou (ruky má pred 
sebou, je sústredená). Vraví, že už by mala pociťovať zmenu. Oči posilníme 
(robí pohyby prstami pred očami). Ďalej pracuje. Pýta sa jej, či nosí 
ortopedické vložky do topánky. Diváčka vraví, že to musí. Marcia jej radí, aby 
si dala urobiť na mieru topánky, raz ročne jej to poisťovňa preplatí. Pýta sa jej, 
či už také má. Nemá. Tie topánky sú veľmi dobré, kožené, šnurovačky, viete si 
vybrať farebný odtieň. Vraví, že od malička má tie problémy. Marcia vraví, že 
vie. Že do S sa jej ukazuje tá skolióza. Ľavú stranu bokov má trošku 
predsunutú, tým pádom jej črevá idú trošku do strany. Z toho má potom 
problémy s vyprázdňovaním. Diváčka vraví, že jej zröntgenovali pravé koleno 
a je tam úplne vyschnutá tá chrupavka. Myslí si, že to podedila. Marcia vraví, 
že cez otca, aj dedko a pradedko to mali. Vraví, že tam vidí aj haluxy, dva, na 
pravej väčší, na ľavej menší. Ako sa cítite? Dobre. Diváčka vraví, že ešte tie 
oči, niekedy vidí také mušky. Marcia vraví, že to nie sú mušky, ale také 
zahmlenie alebo zrnenie. Pracuje s ňou (pohybuje prstami pred očami). Čo 
robia tie oči? Diváčka vraví, že je to ostrejšie. Marcia vysvetľuje, že tie 
problémy súvisia s tým, že si vytvárame energetické bloky, vraciame sa do 
minulosti, analyzujeme, vytvárame si nánosy. Nemali by sme riešiť to čo 
nevieme vyriešiť. Dôležité je, aby sme vedeli sami seba prijať. Radí jej, aby 



nenosila tesnú obuv, obuv musí byť pohodlná, treba si dať urobiť topánky na 
mieru. Pýta sa jej, či má teraz bolesti. Diváčka vraví že nie. „A môžete sa 
postaviť? Potrebujem zistiť, čo tie haluxy robia.“ Vraví, že najhoršie je 
postavenie. Pýta sa, či sa jej ľahšie vstalo. Diváčka odpovedá áno. Robí s nimi, 
vraví, že uvoľňuje jej pravú lopatku a krčnú chrbticu. Stavce – jednotka je 
veľmi zaťažená, trojka, 4, 5, opotrebované stavce. Ďalej jej uvoľňuje kríže. 
Pýta sa diváčky, či by sa vedela dať do podrepu. Skúša to. Vraví, že v tom 
kolene pravom už jej praská. Marcia chce aby to zopakovala. Diváčka vraví, že 
išla nižšie teraz. Poprosila ju, aby išla tretíkrát. Podarilo sa jej ísť ešte nižšie. 
Prosí ešte Marciu, pravé rameno, nemôže ísť od určitej výšky vyššie s rukou. 
Marcia vraví, že jej to spravila, odblokovala, nech si ide po lyžicu a skúsi to. 
Podľa diváčky je to lepšie, ale nejde to. Tá pravá ruka nejde. Robí s ňou. Pýta 
sa diváčky, či to skúša aj s tanierom. Nie. Ide vziať tanier. Skúša to, ale nejde 
to. Musí si pomôcť ľavou rukou. Marcia jej vraví, nech skúša ďalej. Je to 
lepšie. Marcia vraví, že ona už tam nič nevníma. Trikrát to popukalo. Má to 
ešte skúšať, malo by to ísť. Skúša to znova. Vraví, že už sa môže najesť. 
Marcia opakuje, že sa netreba vracať do minulosti, treba nadobudnúť 
sebahodnotu. Sami si dávame limity.  
Chce sa ešte opýtať na vnučku, Annamária 2002. Má reflux, musí opatrne jesť. 
Podľa Marcie sa ukazuje, že sa jej to upraví, postupne sa jej to uvoľní za 1 
a pol roka. Keď ju očakávali, tam bol pri pôrode problém, ťažko sa otvárala, 
toto dieťa sa napilo plodovej vody. Diváčka vraví, že cisárskym ju porodili. 
Toto je trošku prenesené z toho pôrodu. Postupne sa z toho dostane. Sú tam 
také duchovné veci u tej vnučky. Ona je múdra, vytrvalá, ona uteká od stola, 
lebo všetko chce mať na prvom mieste, nie je tam dostatočná sebahodnota. Pre 
druhých dýcha, ale sama sebe nedopraje. Ona sa má cez túto chorobu naučiť 
objaviť sebahodnotu. Je tvrdohlavá, nedá si poradiť. Majú rovnaké povahy 
s otcom. Presne, presne, prisvedčuje diváčka. Opakuje, že sa z toho dostane. 
Vníma tam aj bedrové kĺby, chrbticu vníma, lopatku, pravá strana. Má vkuse 
obavy o vkročenie do života, nie je tam rovnováha, odblokovala jej kolená, oči 
sú tam oslabené, aj tretie oko sa jej otvára, má dobré mimozmyslové vnímanie. 
Diváčka vraví, že študuje. Marcia vraví, že aj doštuduje. Študuje niečo 
s literatúrou, taliančinu, úplne po otcovi. Otvára sa jej tretie oko, bude veľa 
cestovať, vidí tam aj archeológiu. Bude ešte v zahraničí, skončí v zahraničí, ale 
usadí sa doma. Je bez partnera, ale bude mať, ale v zahraničí.  
Ešte sa pýta na mamu vnučky, Gabriela, ročník 75. Chce sa opýtať na 
zdravotný stav, má problémy s chrbticou. Marcia vraví, že je uzavretá do seba, 
nechce aby to niekto riešil. Diváčka vraví, že vie o tom. Bedrové kĺby, celá 
krčná chrbtica, pravé rameno, skolióza, nohy, nespavosť, močové cesty, 
nevyprázdňovanie, oči, hlava. Ak dovolila, tak s ňou bude pracovať. „Dáte mi 
potom spätnú väzbu.“ Bedrové kĺby. Marcia vraví, že je útla, pri tom pôrode sa 
uvažovalo, či sekcia, lebo bábätko bolo veľké. Nemala to ľahké. Veľmi štíhla 
bola. Celú chrbticu má zablokovanú, zatiaľ ju neoperovali. Treba cvičenie, 
vyťahovacie cviky, SM systém. Vníma tam aj dva výrastky. Rozbíja ich. Ona 
chodí do práce, robí nejakú administratívu. Diváčka prisvedčuje. Ona aj učila 
jazyky. Je tam aj nespavosť. Tam v tej škole jej to bralo veľa energie, tam sa 
necítila dobre, preto odišla. Tam neboli dobré vzťahy, dve ženy, jeden muž. 
Jedna žena ju odtiaľ vyštvala. Diváčka prisvedčuje. Aj dvaja muži tam boli. 
Diváčka potvrdzuje, že dve ženy, dvaja muži, ona radšej odišla. Študenti boli 
spokojní s ňou. Ona má ešte jedno dieťa. Marcia hovorí, že chlapec. Diváčka 



že nie, že dievča. Ale je to chlapčenská energia. Ona je iná. Živé striebro. Dve 
dievčatá, ale povahy úplne iné. Je nekompromisná, ale dosiahne krásne 
výsledky, aj keď je iná. To je dieťa šťasteny. Prvá vnučka si musí veci vydrieť, 
ale tejto to ide od ruky. Diváčka vraví, že je ročník 2007, Natália. Marcia vraví, 
že Annamária je krištáľ, a Natália je dúha. Annamária je z vašej fajty, ale 
Natália je zmiešaná, má aj z vás, ale aj z nich. Diváčka sa pýta, čo bude 
študovať. Marcia sa sústreďuje, vraví že právo alebo medzinárodné vzťahy. 
Právo si vyberie, bude obhajovať veľké firmy. Bude zdravá, keď bola menšia, 
mala problémy s dutinami. Bude vysoká, tmavé vlasy, hnedé dlhé. Diváčka 
ďakuje veľmi pekne, vraví, že jej je ľúto nevesty. Marcia vraví, že ľútosť je 
zlá, lebo jej to škodí. Diváčka padla z linky. Marcia vraví, že si dá prestávku.  

12:43:12 Blok reklamy a upútaviek 
  Teleshopping 
13:03:06 Televeštiareň pokračovanie 
13:05:05 Darina, ročník 1950. Diagnostikuje, aura je zanesená, ľavé rameno, ruka 

pobolieva občas, kostrč, panva a nohy. Močové cesty sú trošku oslabené. Treba 
to očistiť. Veľkú únavu pociťujete. Nespavosť. Marcia pracuje (sústredenie, 
ticho). Diváčka sa pýta. Marcia vysvetľuje, že pracuje aj keď nič nehovorí. 
Vraví, že odblokovala ľavé koleno. Mala by niečo pociťovať. Diváčka vraví, že 
teplo. Marcia pracuje, dlhšie je ticho. Obidve kolená mala zablokované, teraz 
s tým popracovala. Zasa je ticho. Pýta sa, ako sa cíti. Diváčka vraví, že dobre. 
Teplo. Pobolievalo ju pravé koleno. Teraz sú bolesti? Nie. Znova ticho, 
niekoľko minút. Potom Marcia povie, že už to má spravené. Diváčka sa pýta, či 
má ženské veci v poriadku. Podľa Marcie áno. A oči? Marcia vraví, že všetko, 
prešla ju celú. Ďakuje a prosí ešte, aby podporila jeho manžela na psychiku, 
Zdeno, ročník 55. Odpadáva. Marcia vraví, že to nie je epilepsia, ale srdce, 
cievy, hlava nie je prekrvená. Ľadviny vyšetriť. Srdce, a cievy. A krv, krvné 
doštičky. Diváčka vraví, že má zvýšený cukor. Diváčka vraví, že manžel fajčí. 
Marcia s ním pracuje (je ticho). Marcia skončila, diváčka ďakuje a lúči sa.  

13:32:45 ticho 
13:34:10 Oľga, 1950. Má prosbu, poliečiť krčnú chrbticu, posilniť oči a uši. Marcia ide 

na to. Robí zvukovody a oči (je ticho). Pýta sa diváčky, či niečo pociťuje. 
Diváčka sa potí. Ucho bolo zablokované. Dlhšie je ticho, Marcia pracuje. Pýta 
sa jej, ako sa cíti. Diváčka vraví, že lepšie, ale v pravom oku akoby jej niečo 
vadilo. Marcia hýbe prstami pred svojimi očami. Vraví, že to uvoľnila. 
Diváčka cíti, že sa to uvoľnilo. Chvíľu je ticho, potom Marcia vraví, že už to 
je.  
Ešte by poprosila sestru, Gabriela, ročník 34, jej zdravotný stav. Marcia 
diagnostikuje - srdce, uši, trávenie, kolená, dýchanie, pravé rameno. Diváčka 
vraví, že jej nohy puchnú. Marcia vraví, že to vie, zistila. Pracuje s ňou (sedí 
ticho). Diváčka sa pýta, ako vidí jej oči. Šedý zákal sa ukazuje. Diváčka vraví, 
že bola na operácii. Pýta sa na očnú sietnicu. Tá je podľa Marcie v poriadku. 
Chrbticu ako vidíte? Marcia vraví že má zničenú chrbticu, má skoliózu 
doprava, jednu nohu, ľavú má kratšiu. Potrebuje ortopedické vložky alebo 
topánky na mieru. Diváčka vraví, že ona veľmi nechodí, chodí doma. Robia sa 
jej otlaky. Podľa Marcie to je z topánok, treba vhodné topánky. Vonku málo 
chodí. Potrebovala by plnú platformu. Marcia pracuje. Vraví, že jej 
odblokovala ľavý členok, nohu aj ucho. Pracuje ďalej. Po chvíli vraví, že 
urobila, čo bolo v jej silách. Diváčka sa pýta, či by sa ešte mohla pozrieť na jej 
žlčník a pečeň. Marcia vraví, že sú v poriadku. Ďakuje a lúči sa. 



13:59:10 Rýchly zápis na komplexnú očistu. Diváci sa môžu zapisovať. Marcii stačí 
začiatočné písmeno mena a dátum narodenia. Majú si zapáliť sviečku o 18tej.  

14:00:55 Jolana, aj jej dcéra. Hedviga. Magdaléna, aj celá rodina. Marta, diktuje aj 
ďalšie mená. Jarmila.  Ďalší ľudia volajú a zapisujú sa.  

14:21:45 Anna, r. 1963, zdravie. Diagnostikuje: oči, kolená, nespavosť, močové cesty, 
ľavé rameno, hlava, hmlisté videnie, únava, krčná chrbtica. Ide ju posilniť. 
Diváčka vraví, že mala operáciu menisku a členok. Marcia vraví, že operácia 
dopadla dobre. Diváčka namieta, že ju to stále bolí. Marcia vraví, že to je 
z blokov. Má tiež zablokovanú panvu. Marcia vraví, že už by to malo byť 
dobré. Pýta sa diváčky, či má bolesti. Mala bolesti, ale je to lepšie. Vraví, že aj 
hlava ju bolí na pravej strane. Aj oči. Marcia s ňou pracuje (hýbe prstami pred 
svojimi očami). Diváčka vraví, že má problém aj s tlakom, strašne sa potí. 
Marcia vraví, že by mala schudnúť. Chce aby jej poradila ako. Radí jej, aby 
nejedla sladké. Vraví, že neje. Treba vylúčiť chlieb. Ten je veľmi málo. Pýta sa 
jej, či pije dosť. Pije 3 litre vody denne. Marcia vraví, že je to dedičné, ale nie 
po rodičoch, ale po prastarom otcovi. Predpovedá, že schudne pár kíl, ale nie 
tento rok. Pýta sa na pečeň, podľa Marcie má ju v poriadku. Vraví, že berie 
lieky na pečeň. Podľa Marcie je v norme. Sťažuje sa na kŕče v nohách. Podľa 
Marcie si má dať draslík. Radí jej, aby nejedla kyslé a horké, štipľavé môže. 
Diváčka vraví, že to nemusí. Marcia vraví, nech sa skúsi teraz prejsť. Bolí ju to 
pravé koleno. Puká v ňom. Pýta sa, či sú bolesti zmiernené. Vraví že hej. 
Nespavosť ju trápi. Marcia vraví, že si musí vedieť viac dopriať. Diváčka nevie 
ako, nemá kam chodiť. Muž zomrel, deti odišli. Podľa Marcie si treba nájsť 
kamarátku, treba sa hýbať. Chce sa opýtať aj na dcéru. Marcia vraví, že 
moment, teraz robí jej koleno. Má sa prejsť, vraví, že je to lepšie. Diváčka 
vraví, že podľa jej lekárky má veľa vody v tele. Marcia radí zohnať si lieky na 
odvodnenie.  
Dcéra Milena, 1990. Psoriáza. To je podľa spojené s pečeňou. Doktor vravel, 
že to má v norme. Áno, je to kožná choroba, ale je to spojené s pečeňou. Pýta 
sa, či sa jej to zlepší. Potom padla z linky. 
Marcia sa lúči, dovidenia. 

14:39:50 koniec programu 
 


